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平成と令和の「遠足」

遠足は、学習指導要領に位置付けられた大切な「特別活動」。教室を離れた集団行動の中で、 子どもたちの協力や連帯感、心身の成長を見守る貴重な機会です。
今回、先生方に話を聞くと、平成の遠足には、山を目指して長い距離を歩いた思い出が。令和 の遠足には、児童の発達段階や安全面を考え、異学年交流や社会科見学を取り入れる工夫が
見られました。お弁当を広げる子どもたちの笑顔は、いつの時代も変わりません。11月の行楽 シーズン。皆さんもかつての遠足で歩いた道、今の子どもたちの遠足目的地に、出かけてみま
せんか？

関の山

三郡山

（現在は飯塚鎮西小学校で勤務）
合田賢治先生

（現在は大分小学校で勤務）
安藤泰生先生

（現在は立岩小学校で勤務）
伊東計太郎先生

（現在は飯塚鎮西小学校で勤務）
合田賢治先生

（現在は立岩小学校で勤務）
伊東計太郎先生

（現在は穂波東小学校で勤務）
松隈崇世先生

平成時代の
先生のお話

20年前の楽市小学校では、
5・6年生の遠足で学校から龍王
山へ登山。頂上からの絶景を励み
に「帰るまでが遠足。」と子どもた
ちを鼓舞し、無事に学校へ戻って
きた瞬間の安堵感は今でも忘れら
れません。

平成14年、頴田小学校での秋の遠足は旧金田町の
日王山へ。頂上や帰り道のつり橋で水色ジャージの子ど
もたちは終始笑顔。その輝く笑顔をデジカメに収め、数年
後、頴田小で最後に担任した子どもたちの成人式、タイム
カプセル開封の日にDVDで贈った思い出も。

龍王山

（現在は飯塚鎮西小学校で勤務）
薗田美穂先生

平成初期の庄内小学校は年3回の遠
足。6年生は田川の大法山へ片道
10km歩いていました。庄内小を離れた後
も、他校での山登り遠足のために週末友
人たちと「関の山」に登り、練習したの
も庄内にまつわる思い出です。

平成3年に赴任したのは上穂波小
学校。当時の5、6年生は標高900ｍ
超の三郡山登山が遠足。朝8時に発
ち、4時間かけて登頂、下山後の学校到
着は17時半。子どもも私もへとへとで
したが、頂上に着いた達成感と寒い山
頂で食べて熱々カップラーメンの美味
しさは最高でした。

平成元年採用。赴任先の飯塚東小・潤野小・
伊岐須小などで、関の山や龍王山、千石
狭など数々の山道を歩きました。私が一番苦手な
ヘビから子どもたちを守るため、棒を持ち先頭を歩
いた当時が懐かしいです。
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市内小学校の先生が語る、

遠足は、学習指導要領に位置付けられた大切な「特別活動」。教室を離れた集団行動の中で、 子どもたちの協力や連帯感、心身の成長を見守る貴重な機会です。
今回、先生方に話を聞くと、平成の遠足には、山を目指して長い距離を歩いた思い出が。令和 の遠足には、児童の発達段階や安全面を考え、異学年交流や社会科見学を取り入れる工夫が
見られました。お弁当を広げる子どもたちの笑顔は、いつの時代も変わりません。11月の行楽 シーズン。皆さんもかつての遠足で歩いた道、今の子どもたちの遠足目的地に、出かけてみま
せんか？

飯塚警察署

筑豊緑地

かほテラス

穂波B&G
海洋センター

大将陣公園

嘉穂劇場

上穂波小学校では秋の遠
足は安全面や発達段階を考慮
し、2学年ごとに実施。例えば5、
6年生は大将陣公園へ。春
と秋の遠足の日は筑穂地区3小
学校共通の「お弁当の日」と
決めていて、自分で献
立を考えたり、弁当
を作ったり、遠足が食を
学ぶ機会にもなっています。穂波東小学校

金高正俊先生
上穂波小学校
大屋健太先生

立花亜由美先生

令和時代の
先生のお話

飯塚東小学校では秋の遠足で学年
ごとに目的地を設定。学校周辺には飯
塚警察署、嘉穂劇場など地域を
学ぶことができる施設がたくさんあり、
地の利を生かした学べる遠足を行いま
す。秋の遠足は、雨で中止だった春の遠
足の分まで今度こそ晴れてほしいです！

頴田小学校
立花亜由美先生

頴田小学校
立花亜由美先生

飯塚東小学校
下村隆也先生
飯塚東小学校
下村隆也先生

飯塚東小学校
平野隆洋先生

穂波東小学校は児童数
の増加に伴う安全面への配慮
から、今年から秋に遠足を実
施。約1時間かけてB&G
海洋センターなどへ向
かい、異学年交流を深めます。
おやつは「350円以内」とし、
子どもたちが予算内で楽しく
やり繰りするお勉強も兼ねて
います。

庄内小学校
福澤果鈴先生
庄内小学校

福澤果鈴先生

頴田小学校は小中一貫校の利点を活かし、春に9学
年総勢280人で筑豊緑地へ。中学生が先に現地で準
備し、小学生を迎え入れるこの連携は、平成25年の創立
以来の伝統です。秋は遠足の代わりに各学年で社会科見
学などを行い、時期に合わせた学びをしています。

庄内小学校は秋に全校
約560人で筑豊緑地
へ。行き帰りは6年生が先
頭、5年生が最後尾で下級
生を挟み、頼もしく支援しま
す。1年生が現地で拾ったど
んぐりは、後日「せいかつ」
の授業でコマを作る時間へ
と繋がります。
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※下記の他に「耐震改修工事」および「省エネ改修工事」による固定資産税の減額措置があります。
　詳細については、お問合せいただくか、市ホームページをご覧ください。

バリアフリー改修工事に伴う家屋の固定資産税の減額措置
対象家屋

減免額・申請上限回数

対象となる工事完了日

提出書類

次のすべての要件を満たす
必要があります。

居住者要件

次のいずれかに該当する方が
居住する住宅。

工事要件

次の工事で、補助金を除く
自己負担額が50万円以上のもの

●新築された日から10年以上経過した家屋
●改修後の床面積が、40㎡以上240㎡以下
●併用住宅の場合、床面積の1/2以上が居住用
●賃貸住宅を除く

●申告書(本庁、各支所窓口及び飯塚市ホームページにあります。)
●納税義務者の住民票の写し(市内在住者の場合は不要)
●改修工事明細書(工事の内容および費用が確認できるものに限る)
●工事個所の図面及び写真(改修前と改修後の両方が必要)
●改修費用の領収書の写し
●補助金等の金額が確認できるものの写し（補助金等がある場合）
●居住者の要件が確認できるものの写し

●65歳以上の方
●要介護認定または要支援認定を受けている方
●障がい者の方

●廊下の拡幅
●便所の改良
●引き戸への取り替え
●階段の勾配の緩和

●手すりの取り付け
●床表面の滑り止め
●浴室の改良
●床の段差の解消

その家屋にかかる固定資産税の、 を減額します。

令和9年3月31日

次の書類をそろえて、市役所本庁舎１階　税務課　固定資産税係（８番窓口）にご提出ください。

※翌年度の1年度分のみ　※申請は1戸について1回限り　※1戸あたり100㎡分を限度とする

令和9年度分が減額
令和10年度分が減額※工事完了日から に申請してください。3か月以内

12/31以前
1/1～3/31

1/3

・65歳以上の方：住民票
・障がい者の方：障がい者手帳
・要介護認定または要支援認定を受けている方：介護保険被保険者証の写し

ID 0001538

0948-22-5510（税務課　固定資産税係）☎

家屋にかかる固定資産税の減額
家屋のバリアフリー改修工事を行った方へ
工事の内容により、翌年度分の固定資産税が減額されることがあります。
適用を受けるには、申請が必要です。

ID 0001538

【飯塚】2日・ 9日・17日火・24日火・30日
【ちくほ・庄内・穂波】2日・ 9日・16日・24日火・30日
【頴田】土曜日・日曜日・祝日（11/1日は開館）

飯塚市立図書館キャラクター
ぼたぼん

0948-22-5552
飯塚図書館　9時半～19時
0948-72-3849
ちくほ図書館　9時半～18時
0948-82-4155
庄内図書館　9時半～18時
0948-29-1172
穂波図書館　9時～17時
0948-92-3760
頴田図書館　9時～17時

☎

☎

☎

☎

☎

九響メンバーを中心とした弦楽四重奏
■

■
■
■

■

日 時

場 所
定 員
申 込

問合せ

11月29日日
14時～ 15時（開場13時半）
ちくほ図書館　２階　視聴覚室
70人(先着順)
11月7日土　9時半～
ちくほ図書館カウンターにて
入場券を配布
ちくほ図書館　

がん講演会　一緒に学ぼうがんのこと
■
■

■

■

■
■
■

■
■

対 象
日 時

場 所

内 容

定 員
参加費
申 込

問合せ
共  催

一般
12月5日土
14時～ 16時(開場13時45分)
イイヅカコミュニティセンター 2階
展示ホール
講演①　飯塚市健幸保健課

『早期発見のためのがん検診』
講演②　飯塚病院

『がんとともに、自分らしく生きるために
～あなたの「大切」を伝える人生会議

（アドバンス・ケア・プランニング）～』
30人（先着順）
無料
11月3日火　9時半～
市内図書館または二次元コードから ↑
飯塚図書館
筑豊地区がん相談支援センター

（飯塚病院・社会保険田川病院）

ほなみBOOKカーニバル
■
■
■

■

日 時
場 所
内 容

問合せ

11月7日土～ 15日日
穂波図書館
★ぼたぼんぬりえコンテスト(結果発表)
　7日土　9時～ 17時
　上位３人にプレゼントあり
★おはなし会
　7日土　10時半～ 11時半
　先着２０人にはプレゼントあり
★古本市
　7日土～ 8日日　9時～ 17時
★布えほん展示
　7日土～ 15日日　9時～ 17時
穂波図書館

サイエンスモールin飯塚2026
科学広場

■
■
■

日 時
場 所
問合せ

11月14日土　10時～ 15時
イイヅカコミュニティセンター
飯塚図書館 

二次元
コードから

申込できます HP X Instagram

図書館を
「もっと知りたい！」 はこちらから

子どもから大人まで参加できる体験型の科学イベント
どきどき☆わくわくの実験や工作を楽しもう！

おはなし宅配便2026

■
■
■
■
■
■

対 象
日 時
場 所
定 員
申 込
問合せ

乳幼児～大人
12月5日土　14時～
庄内図書館
15組(先着順)
11月10日火　9時半～
庄内図書館

パネルシアターや楽しい歌遊び☆サンタさんも!?

 ※各イベントの詳細はHP・SNSをご覧ください

休館日

図書館だより
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大会概要

犯罪被害者支援とは

式次第

日時 会場

11/26木

14：00 ～ 15：50
イイヅカコスモスコモン

●ポスターコンクール表彰式
●犯罪被害者に優しいまちづくり宣言
●福岡犯罪被害者支援センター活動紹介
●犯罪被害者遺族による講話
　講師　山本 美也子氏
　

＜第1部＞ ＜第2部＞
●福岡県警察音楽隊、カラーガードによる演奏会

2011年2月、当時16歳の長男とその友人を、
福岡県粕屋町で発生した飲酒運転事故によ
り失う。
その直後より「飲酒運転撲滅活動」を始め、
命の大切さや加害者も被害者も作らない事
を訴え、講演活動を行う。

講師 ： 山本　美也子

　犯罪被害者やそのご家族、ご遺族（犯罪被害者等）は、犯罪の直接的な被害だ
けでなく、日々の生活、心身の健康、刑事手続への関与など、様々な面で二次的
な困難を抱えることが少なくありません。
　犯罪被害者等が再び平穏な生活を営むためには、制度の充実、周知はもちろ
ん、周囲の皆様の理解と支えが不可欠です。ぜひ、本大会を正しい理解と“わた
しにもできる支援”を考える機会としていただきますようお願いいたします。

ID 0002285

0948-22-5558（防災安全課　消防安全係）☎

犯罪被害者支援のための大会
犯罪被害者支援について、考えてみませんか？
飯塚市、桂川町、飯塚警察署が一体となって開催しております同大会は、
今回で第14回を迎えます。
犯罪被害に遭われた方等の思いに寄り添い、
誰もが安全に、安心して生活できるまちづくりを進めます。

（13：30開場）

暴力を受けた被害者を加害者から守るために、様々な相談・支援の窓口がありますので、
ひとりで抱えず、専門機関に相談してください。　緊急の場合は、最寄りの警察または110番へ！

0948-96-8255☎ 092-584-1266☎

性犯罪・性暴力

第20回サンクスフォーラム

その不安を話すだけでもいいんです。

電話で相談

性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター

配偶者・交際相手からの暴力 DVや家庭・親子関係など生活上の悩み

#8891
はやくワンストップ

SNSで相談

多言語対応しています。

Cure Time
（キュアタイム）

性犯罪被害相談電話（警察）

#8103
ハートさん

（予約受付電話）

電話で相談

DV相談ナビ

#8008 はれれば

チャットで相談

多言語対応しています。

DV相談プラス

面接相談

飯塚市  女性のための
サンクス相談

電話・面接・メールで相談

福岡県あすばる総合相談

講　演
テーマ

『たすけて！』と言えるまちに
～誰かと一緒にいることの大切さ。
　解決が難しい問題でも『ひとりぼっちにしない』と声に出して言おう～

■
■
■
■
■

11/21（土）13：30 ～ 15：30（開場：13：00）
イイヅカコスモスコモン
上間　陽子さん（琉球大学教育学研究科教授）
無料
　6 ヶ月から小学生まで（11/13までに要申込）

※この研修会は、令和9年度の飯塚市における競争入札参加者（市内工事）の
　格付けにおいて、主観点数の加点対象となる研修会です。

手話通訳
要約筆記
あります

0948-96-8255（男女共同参画推進課　事業係）☎

ひとりで悩んでいませんか？
11/12 ～ 25は「女性に対する暴力をなくす運動期間」
性犯罪・性暴力（インターネット上の性的な暴力を含む）、配偶者等への暴力、デートDV、
痴漢、売買春、人身取引、ストーカー行為、セクシュアルハラスメント等は、犯罪となる行為を含む
重大な人権侵害であり、性別にかかわらず、決して許されるものではありません。

ID 0002206

ID 0023125

日　時
場　所
講　師
参加費
託児あり
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通所型サービス 訪問型サービス

申請時にお持ちいただくもの

総合事業利用

Q.介護認定申請とはどう違うのか？

申請 おすすめです!!こんな時は、 の が

●通所介護施設でサービスを利用（週1回） ●自宅で身体介護、生活援助サービスを利用（週1回）

① 訪問調査の実施や主治医意見書の提出が不要です。
② ケアマネジャーが担当となり、介護認定申請が必要かどうかの判断についてもアドバイスを受けられます。
③ 総合事業は、1回あたりのサービス利用料が安くなる場合があります。

※総合事業を利用されている方で、病気やケガなどによりサービスを増やしたい場合は、介護認定の申請ができ
ます。まずは担当のケアマネジャーにご相談ください。

※上記サービスは総合事業で利用できる介護予防サービスの例です。

介護保険課の窓口へお越しください。

利用申請方法
●介護保険被保険者証

※申請時にお預かりします。
※紛失した場合は、窓口で再交付手続きを行ってください。

●本人の身元確認ができるもの
●窓口に来られた方の身元確認ができるもの

●マイナンバーカード
●運転免許証
●パスポート
●官公庁が発行した
　顔写真付きのもの など

●資格確認証
●介護保険被保険者証
●介護保険負担割合証
●年金手帳 など

介護認定申請
するかどうか迷う…福祉用具の貸与や

住宅改修
今は必要ないかな…

週に1度の
介護予防サービス

利用で十分なのでは…

1点の提示でよいもの 2点の提示でよいもの

0948-96-8232（介護保険課　認定係）☎

介護予防の取り組み
「総合事業」による介護予防サービスをご存じですか？
介護予防・日常生活支援総合事業「総合事業」を利用して
介護予防に取り組みましょう！

ID 0002597

健やかな毎日のために、今の暮らしを点検しましょう！

フレイルを知っていますか？

今から一緒に始めましょう！  

自立に向かった人の例 自立から遠ざかった人の例

フレイル予防教室（全14回） 筋力アップ教室（全16回）

足腰が弱くなり買い物が難しくなった
　　　　　　　　　　　　

週1回通所リハビリだけでなく自宅でも
体操を始めた

　　　　　　　　　　　　
外に出る機会が増えた

友人との交流も増えた

できることが増え、今の暮らしを続けられる

足腰が弱くなり掃除が面倒になった

ヘルパーに買い物や掃除などの困りごとを
何でもお願いするようになった

外出しなくなり体力が落ちる

食欲も減り、さらに体力が落ちる

できることが少しずつ減ってしまう

フレイルとは、年齢とともに体や心の力が弱くなり、介護が必要になる一歩手前の状態です。
でも、フレイルは「気づいて早めに取り組む」ことで改善したり、進行を遅らせたりすることができます。

飯塚市では、いつまでも元気に自分らしく暮らすための介護予防の取り組みを行っています。
体操や健康づくり、フレイル予防など、地域で楽しく取り組める機会があります。

✿だからこそ「まだ大丈夫」ではなく、「今からできること」を始めましょう！

脳トレーニング
運動
栄養
口腔

ストレッチ
有酸素運動

筋力トレーニング

脳トレーニング
ミニ講座など

音楽プログラム
レクリエーション
笑いヨガなど

今できることが
未来の元気につながります

0948-22-5506（高齢者支援課　高齢者支援2係）☎

みんなで支える介護保険
重症化を防ぎ、自立した暮らしを目指しましょう。
年齢とともに、心と体の働きが少しずつ変化していきます。
「歩くのが少し遅くなった」「疲れやすい」「食欲がない」「外出が減った」などの変化を
そのまま放置すると、体力や気力が低下し、介護が必要な状態につながることがあります。
介護保険の利用の仕方で、重症化するのか、自立へ向かうのか、下記のように支援方法や本人の意思により、
利用者の心身の状況に大きな差が生じます。

ID 0016924
ID 0017020
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写真撮影会

婚姻届出受付

Good Couples Day♡無料撮影イベント開催 in 飯塚市役所　　　　

■時　間
■場　所
■申込方法
■申込期間

11：00 ～ 12：00
飯塚市役所本庁
　電話・ＷＥＢ・ＬＩＮＥ
　11/2月～ 11/19木

ＷＥＢ・ＬＩＮＥでの申込をご希望の方は、飯塚市ホームページにアクセス、ID（22922）でページ検索の上、
ご予約をお願いします。

市長との撮影をご希望の方は申込が必要となります。お気軽にお問い合わせください。

市長との記念撮影会

■時　間
■場　所
■料　金
■対　象

10：00 ～ 14：00
飯塚市役所本庁
無料
夫婦

お子様連れ、ご家族での撮影も大歓迎です。
お気軽にお立ち寄りください。

■時　間
■場　所
■持参品

9：30 ～ 15：00
飯塚市役所本庁
婚姻届、本人確認書類

（マイナンバーカード・運転免許証）

※上記場所での届出は婚姻届のみとなります。
　その他の届につきましては、
　宿直室での提出となります。

0948-22-5508（市民課 戸籍係）☎

いい夫婦の日写真撮影イベント
11/22は“いい夫婦の日”
市役所で写真撮影会を開催します。
夫婦の絆を深めるきっかけに。
婚姻届提出の記念や結婚1年、10年、銀婚式などの記念に。
ご夫婦の「今」を写真に残しませんか？

ID 0022922

集団けんしん
飯塚市の集団けんしんは1月までです。希望される方はお早めにご検討ください。

コンビニ交付サービスでは、全国の連携しているコンビニで、マイナンバーカードを用いて下記の各
証明書を取得することが可能です。取得には、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）の入
力が必要です。

けんしん項目

11月に申し込みできる集団けんしん　※直近の日程のみ抜粋。他日程については市HPへ

けんしん当日の実施時間

●胃 が ん:40歳 以 上（1,800円）　●肺 が ん:40歳 以 上（40歳～64歳:500円 
65歳以上:無料）※喀痰検査は別途800円　●大腸がん:40歳以上(600円)
●肝炎ウイルス:40歳以上（600円）　●前立腺がん:50歳以上の男性（400円）
●骨粗しょう症：60・65・70歳の女性（500円）　●子宮頸がん:20歳以上の女
性（800円）　●乳がん:40歳以上の女性　（40歳～ 49歳:1,400円　50歳以
上:900円）　●口腔がん：40歳以上（700円）　●特定健診:40歳～74歳の飯
塚市国民健康保険加入者(500円)　●若年者健診:19歳～ 39歳（700円）

コンビニで取得できる証明書 サービス可能店舗

利用可能時間

1通350円
1通200円
1通200円
1通200円
1通200円
1通200円

★けんしんは8：30からの実施になります。

レディースデーのご案内
女性限定のけんしん日になります。また、託児がありますので、ご希望の方
は予約時にお伝えください（定員あり）。
※診察医、放射線技師、看護師その他スタッフは女性とは限りませんので、  
　ご了承ください。

下記に該当される方は料金が無料です
①75歳以上の方
②74歳以下で次に該当される方は（　）内の証明書を必ずお持ちください。
※当日持参されない場合は、有料になります。
　・後期高齢者医療制度に該当する方（マイナ保険証又は、資格確認書）
　・生活保護世帯の方（医療カード）
　・非課税世帯の方（世帯全員が非課税であることが確認できる証明書）
③子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券対象の方（7月頃にクーポン券を送付しています。）
　・子宮頸がん：平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ
　・乳がん：昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれ

※コンビニ交付にて交付した証明書は、返金や交換ができません。
　ご希望の証明書が取得可能かどうかは、事前にご確認のうえご利用をお願いいたします。

※①、②、③については、現在の証明書のみ取得可能です。（除票や古い戸籍は取得できません。）
※②、③については、戸籍の本籍が飯塚市以外の方は、ご利用できない場合や事前にお手続きが必要な場合があります。
　詳しくは本籍地の市区町村へお問い合わせください。
※⑤、⑥、⑦については、現年度分のみ取得可能です。（過年度分は取得できません。）

（マイナンバー、住民票コードは記載できません） 1通200円
住民票の写し
　
戸籍全部（個人）事項証明書
戸籍の附票の写し
印鑑登録証明書
所得証明書
所得課税証明書
非課税証明書

①

②
③
④
⑤
⑥
⑦

全国の
■セブン－イレブン
■ローソン
■ファミリーマート
■ミニストップ　など

【毎日】　朝6時30分～深夜23時（左記①、④、⑤、⑥、⑦）　【平日】　朝9時～夕方17時（左記②、③）

けんしん予約コールセンター（平日8：30 ～ 17：15）
☎0948-22-5527　Fax0948-25-8994
飯塚市ホームページの「ページIDでさがす」で右上のID番
号を入力し、「健康診査・がん検診」のページからお申込みく
ださい。受付時間　24時間（申込開始日は8：30 ～）
飯塚市の公式LINEを友だち登録し、トーク画面の下の予約
機能からお申込みください。

申
込
先

電話

ネット

LINE
※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

申込開始日 日程 実施会場 胃・肺(結核)・
大腸・肝炎

前立腺 子宮
・乳

特定
・若年

骨粗しょう症 託児

11月4日水
8：30 ～

11月20日金8：30 ～

12月4日金
6日日

12日土
14日月
17日木
20日日

庄内保健福祉総合センターハーモニー※
飯塚市役所本庁

飯塚市保健センター（穂波支所）
二瀬交流センター
幸袋交流センター
穂波交流センター

ー
●
●
●
●

ー
●
●
●
ー

●
●
●
●
●

ー
●
●
●
●

ー
ー
ー
ー
●

ー
ー
ー
ー
●

口腔がん検診※電話予約のみ
※ 庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでけんしんを受けていただきます。スリッパ等必要な方はご用意ください。

0948-22-5527（けんしん予約コールセンター）☎

0948-96-8210（市民課　窓口係）☎

ID 0001253

ID 0001399

コンビニ交付が簡単・便利！
証明書発行の手数料が100円おトク!!

レディースデー

ナイト検診 実施時間
16：00～19：00

実施時間
9：00～11：30

10No.2482026.11IIZUKA



写真撮影会

婚姻届出受付

Good Couples Day♡無料撮影イベント開催 in 飯塚市役所　　　　

■時　間
■場　所
■申込方法
■申込期間

11：00 ～ 12：00
飯塚市役所本庁
　電話・ＷＥＢ・ＬＩＮＥ
　11/2月～ 11/19木

ＷＥＢ・ＬＩＮＥでの申込をご希望の方は、飯塚市ホームページにアクセス、ID（22922）でページ検索の上、
ご予約をお願いします。

市長との撮影をご希望の方は申込が必要となります。お気軽にお問い合わせください。

市長との記念撮影会

■時　間
■場　所
■料　金
■対　象

10：00 ～ 14：00
飯塚市役所本庁
無料
夫婦

お子様連れ、ご家族での撮影も大歓迎です。
お気軽にお立ち寄りください。

■時　間
■場　所
■持参品

9：30 ～ 15：00
飯塚市役所本庁
婚姻届、本人確認書類

（マイナンバーカード・運転免許証）

※上記場所での届出は婚姻届のみとなります。
　その他の届につきましては、
　宿直室での提出となります。

0948-22-5508（市民課 戸籍係）☎

いい夫婦の日写真撮影イベント
11/22は“いい夫婦の日”
市役所で写真撮影会を開催します。
夫婦の絆を深めるきっかけに。
婚姻届提出の記念や結婚1年、10年、銀婚式などの記念に。
ご夫婦の「今」を写真に残しませんか？

ID 0022922

集団けんしん
飯塚市の集団けんしんは1月までです。希望される方はお早めにご検討ください。

コンビニ交付サービスでは、全国の連携しているコンビニで、マイナンバーカードを用いて下記の各
証明書を取得することが可能です。取得には、利用者証明用電子証明書の暗証番号（数字4桁）の入
力が必要です。

けんしん項目

11月に申し込みできる集団けんしん　※直近の日程のみ抜粋。他日程については市HPへ

けんしん当日の実施時間

●胃 が ん:40歳 以 上（1,800円）　●肺 が ん:40歳 以 上（40歳～64歳:500円 
65歳以上:無料）※喀痰検査は別途800円　●大腸がん:40歳以上(600円)
●肝炎ウイルス:40歳以上（600円）　●前立腺がん:50歳以上の男性（400円）
●骨粗しょう症：60・65・70歳の女性（500円）　●子宮頸がん:20歳以上の女
性（800円）　●乳がん:40歳以上の女性　（40歳～ 49歳:1,400円　50歳以
上:900円）　●口腔がん：40歳以上（700円）　●特定健診:40歳～74歳の飯
塚市国民健康保険加入者(500円)　●若年者健診:19歳～ 39歳（700円）

コンビニで取得できる証明書 サービス可能店舗

利用可能時間

1通350円
1通200円
1通200円
1通200円
1通200円
1通200円

★けんしんは8：30からの実施になります。

レディースデーのご案内
女性限定のけんしん日になります。また、託児がありますので、ご希望の方
は予約時にお伝えください（定員あり）。
※診察医、放射線技師、看護師その他スタッフは女性とは限りませんので、  
　ご了承ください。

下記に該当される方は料金が無料です
①75歳以上の方
②74歳以下で次に該当される方は（　）内の証明書を必ずお持ちください。
※当日持参されない場合は、有料になります。
　・後期高齢者医療制度に該当する方（マイナ保険証又は、資格確認書）
　・生活保護世帯の方（医療カード）
　・非課税世帯の方（世帯全員が非課税であることが確認できる証明書）
③子宮頸がん・乳がん検診無料クーポン券対象の方（7月頃にクーポン券を送付しています。）
　・子宮頸がん：平成17年4月2日～平成18年4月1日生まれ
　・乳がん：昭和60年4月2日～昭和61年4月1日生まれ

※コンビニ交付にて交付した証明書は、返金や交換ができません。
　ご希望の証明書が取得可能かどうかは、事前にご確認のうえご利用をお願いいたします。

※①、②、③については、現在の証明書のみ取得可能です。（除票や古い戸籍は取得できません。）
※②、③については、戸籍の本籍が飯塚市以外の方は、ご利用できない場合や事前にお手続きが必要な場合があります。
　詳しくは本籍地の市区町村へお問い合わせください。
※⑤、⑥、⑦については、現年度分のみ取得可能です。（過年度分は取得できません。）

（マイナンバー、住民票コードは記載できません） 1通200円
住民票の写し
　
戸籍全部（個人）事項証明書
戸籍の附票の写し
印鑑登録証明書
所得証明書
所得課税証明書
非課税証明書

①

②
③
④
⑤
⑥
⑦

全国の
■セブン－イレブン
■ローソン
■ファミリーマート
■ミニストップ　など

【毎日】　朝6時30分～深夜23時（左記①、④、⑤、⑥、⑦）　【平日】　朝9時～夕方17時（左記②、③）

けんしん予約コールセンター（平日8：30 ～ 17：15）
☎0948-22-5527　Fax0948-25-8994
飯塚市ホームページの「ページIDでさがす」で右上のID番
号を入力し、「健康診査・がん検診」のページからお申込みく
ださい。受付時間　24時間（申込開始日は8：30 ～）
飯塚市の公式LINEを友だち登録し、トーク画面の下の予約
機能からお申込みください。

申
込
先

電話

ネット

LINE
※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

申込開始日 日程 実施会場 胃・肺(結核)・
大腸・肝炎

前立腺 子宮
・乳

特定
・若年

骨粗しょう症 託児

11月4日水
8：30 ～

11月20日金8：30 ～

12月4日金
6日日

12日土
14日月
17日木
20日日

庄内保健福祉総合センターハーモニー※
飯塚市役所本庁

飯塚市保健センター（穂波支所）
二瀬交流センター
幸袋交流センター
穂波交流センター

ー
●
●
●
●

ー
●
●
●
ー

●
●
●
●
●

ー
●
●
●
●

ー
ー
ー
ー
●

ー
ー
ー
ー
●

口腔がん検診※電話予約のみ
※ 庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでけんしんを受けていただきます。スリッパ等必要な方はご用意ください。

0948-22-5527（けんしん予約コールセンター）☎

0948-96-8210（市民課　窓口係）☎

ID 0001253

ID 0001399

コンビニ交付が簡単・便利！
証明書発行の手数料が100円おトク!!

レディースデー

ナイト検診 実施時間
16：00～19：00

実施時間
9：00～11：30
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11月上旬に送付される方

2月上旬に送付される方

11月上旬発送分の記載内容

令和8年1月1日から9月30日の間に、国民年金保
険料を納付した方

「年金の日」とは？ ねんきんネット　
厚生労働省では、「国民お一人お一人、ねんきんネット等
を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしてい
ただく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」
としています。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年
金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみま
せんか。

「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンから、
いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のよう
なさまざまな機能がご利用いただけます。
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」や受給に関する各種通知書の  
　閲覧
・国民年金保険料の納付可能月数・金額の確認　など

また、マイナポータルと連携することで、国民年金の加入
や国民年金保険料の免除の手続きなど、e-Tax での確定
申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得が
できます。

令和8年10月1日から12月31日の間に、今年初め
て国民年金保険料を納付した方

●納付書で納付している方
　９月末までに納付した保険料が記載されています
　※１０月以降に納付予定の保険料分が必要な方は、２
　月ごろに日本年金機構への申請が必要です。

●口座振替・クレジットカードで納付している方
　１０月以降に納付予定の保険料が、見込額として記載
　されます。

※「控除証明書」に関する内容は、
　下記電話番号（日本年金機構）へお問い合わせください。
○ねんきん加入者ダイヤル　0570-003-004（ナビダイヤル）
○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

※詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

日本年金機構から社会保険料（国民年金）控除証明書が発送されます。
国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。
年末調整や確定申告で、国民年金保険料を控除申告するためにお使いください。

控除証明書が発送されます
国民年金保険料を納めている方へ　

「ねんきんネット」から、自身の年金記録を確認することができます。
11月30日は「年金の日」
未来の自分に今日できること～年に１度はねんきんネットでチェック～

詳細はこちらの
バーコードよりチェック！！

ねんきんネットの
登録はこちらから！　

ねんきんネットの
利用方法はこちらから！
※マイナポータルとの連携についても記載あり

0949-22-0891（直方年金事務所　自動音声後2→2）☎

　「おたふくかぜ」は、ウイルスの感染に
よって起こる病気です。耳の下が腫れ、
痛みや発熱を伴うことがあります。子ど
もによくある病気で、多くは自然によく
なるため、「たいしたことのない病気」「子
どものうちにかかっておいたほうがよい
病気」といった印象を持たれている方も
いるかもしれません。しかし、おたふくか
ぜは、決して軽く考えてよい病気ではあ
りません。おたふくかぜにはいくつかの
合併症がありますが、特に知っていただ
きたいのは、感染のあとに起こる難聴(
耳が聞こえなくなる)です。
　おたふくかぜにかかった人のおよそ
400～1,000人に1人に難聴が起こると
の報告があります。これは、決して少ない
確率ではありません。突然、重度の難聴

が生じ、一度失われた聴力は、その後も
ほとんど回復しません。多くは片耳です
が、それでも日常生活に大きな支障を与
えることは間違いないですし、まれに両
耳の聴力を失うこともあります。そして、
残念ながら、失われた聴力を完全に元に
戻す治療法は今のところはまだ見つか
っておりません。
　だからこそ大切なのが予防接種(ワク
チン)です。日本小児科学会では、おたふ
くかぜの予防接種は、1歳時と小学校入
学前(年長さん時)の計2回の接種を推奨
しています。おたふくかぜの予防接種は
現在、定期接種(公費)ではなく自費にな
ります。そのため、必要な予防接種は全
て受けているつもりでも、おたふくかぜ
だけ接種していなかった、ということも

あります。ぜひ今一度、母子手帳を確認
してみてください。
　「公費で接種するワクチンではないか
ら、重要度が低い」ということでは決して
ありません。また、前述の推奨時期を過
ぎていても、接種する価値は十分にあり
ます。これまでに接種されていない方
や、1回しか接種されていない方は、かか
りつけ医にご相談ください。

（内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、
（胃内）…胃腸内科、（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（腎）…腎臓内科、
（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、 （肛）…肛門科、 （眼）…眼科、
（産）…産婦人科、 （婦）…婦人科、 （ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

11月8日
日

飯塚市立病院　小児科部長　田崎 英範　

飯塚市目尾1256-14
坂本医院(内)(小)(皮)
☎0948-21-0076

飯塚市片島2-16-30
飯塚腎クリニック(内)
☎0948-21-8877

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック(眼)
☎0948-43-3558

飯塚市楽市243-11
三宅脳神経外科病院(脳)
☎0948-25-5050

嘉麻市飯田157
吉國医院(小)
☎0948-62-2074

11月15日
日

飯塚市西町4-38
千手医院(内)(呼)
☎0948-22-3363

飯塚市伊岐須847-5
石橋外科内科医院
(内)(外)(整)(胃内)
☎0948-23-0400

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院(整)
☎0948-23-0035

飯塚市忠隈380
宮嶋医院(内)(小)
☎0948-22-1477

嘉麻市大隈町1118-3
吉原医院
(内)(外)
☎0948-57-0355

11月22日
日

11月23日
月㊗

飯塚市横田649-10
こどもクリニックもりた
(小)
☎0948-26-6650

飯塚市吉原町6-1あいタウン3F
小川内科・循環器内科
(内)(循内)
☎0948-22-2010

飯塚市伊岐須640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック
(皮)
☎0948-26-2277

飯塚市南尾400-1
宮嶋耳鼻咽喉科(耳)
☎0948-28-3347

嘉麻市鴨生824
有松産科婦人科
ユースクリニック(産)
☎0948-42-1108

飯塚市潤野855
二宮医院(内)(小)
☎0948-22-3272

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック(内)(脳)
☎0948-24-2312

飯塚市飯塚8-20
藤井泌尿器科医院(泌)
☎0948-21-5550

飯塚市大分1324-4
おおやぎ内科クリニック

（内）（小）
☎0948-72-3230

嘉麻市鴨生22-5
いわみハートクリニック
(内)(循内)
☎0948-42-0326

11月29日
日

飯塚市伊川406-1
野見山医院(内)(小)(消)
☎0948-22-8668

飯塚市勢田1286-4
佐藤医院（内）
☎0948-92-0006

飯塚市飯塚10-10
松岡産婦人科医院(産)
☎0948-24-7963

飯塚市楽市131-1
松口循環器科・内科医院
(内)(循)
☎0948-26-0800

嘉麻市鴨生94-29
菊原内科クリニック(内)
☎0948-43-1005

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので
当日の新聞紙面または飯塚医師会のホームページをご覧いただくか、
医療機関へ連絡していただき、今一度ご確認をお願いします。

凡
　例

休日在宅当番医のご案内
診療時間　9：00 ～ 17：00

難聴が怖い「おたふくかぜ」
医療あれこれ

　「おたふくかぜ」は、ウイルスの感染に
よって起こる病気です。耳の下が腫れ、
痛みや発熱を伴うことがあります。子ど
もによくある病気で、多くは自然によく
なるため、「たいしたことのない病気」「子
どものうちにかかっておいたほうがよい
病気」といった印象を持たれている方も
いるかもしれません。しかし、おたふくか
ぜは、決して軽く考えてよい病気ではあ
りません。おたふくかぜにはいくつかの
合併症がありますが、特に知っていただ
きたいのは、感染のあとに起こる難聴(
耳が聞こえなくなる)です。
　おたふくかぜにかかった人のおよそ
400～1,000人に1人に難聴が起こると
の報告があります。これは、決して少ない
確率ではありません。突然、重度の難聴

が生じ、一度失われた聴力は、その後も
ほとんど回復しません。多くは片耳です
が、それでも日常生活に大きな支障を与
えることは間違いないですし、まれに両
耳の聴力を失うこともあります。そして、
残念ながら、失われた聴力を完全に元に
戻す治療法は今のところはまだ見つか
っておりません。
　だからこそ大切なのが予防接種(ワク
チン)です。日本小児科学会では、おたふ
くかぜの予防接種は、1歳時と小学校入
学前(年長さん時)の計2回の接種を推奨
しています。おたふくかぜの予防接種は
現在、定期接種(公費)ではなく自費にな
ります。そのため、必要な予防接種は全
て受けているつもりでも、おたふくかぜ
だけ接種していなかった、ということも

あります。ぜひ今一度、母子手帳を確認
してみてください。
　「公費で接種するワクチンではないか
ら、重要度が低い」ということでは決して
ありません。また、前述の推奨時期を過
ぎていても、接種する価値は十分にあり
ます。これまでに接種されていない方
や、1回しか接種されていない方は、かか
りつけ医にご相談ください。

（内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、
（胃内）…胃腸内科、（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（腎）…腎臓内科、
（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、 （肛）…肛門科、 （眼）…眼科、
（産）…産婦人科、 （婦）…婦人科、 （ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

11月8日
日

飯塚市立病院　小児科部長　田崎 英範　

飯塚市目尾1256-14
坂本医院(内)(小)(皮)
☎0948-21-0076

飯塚市片島2-16-30
飯塚腎クリニック(内)
☎0948-21-8877

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック(眼)
☎0948-43-3558

飯塚市楽市243-11
三宅脳神経外科病院(脳)
☎0948-25-5050

嘉麻市飯田157
吉國医院(小)
☎0948-62-2074

11月15日
日

飯塚市西町4-38
千手医院(内)(呼)
☎0948-22-3363

飯塚市伊岐須847-5
石橋外科内科医院
(内)(外)(整)(胃内)
☎0948-23-0400

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院(整)
☎0948-23-0035

飯塚市忠隈380
宮嶋医院(内)(小)
☎0948-22-1477

嘉麻市大隈町1118-3
吉原医院
(内)(外)
☎0948-57-0355

11月22日
日

11月23日
月㊗

飯塚市横田649-10
こどもクリニックもりた
(小)
☎0948-26-6650

飯塚市吉原町6-1あいタウン3F
小川内科・循環器内科
(内)(循内)
☎0948-22-2010

飯塚市伊岐須640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック
(皮)
☎0948-26-2277

飯塚市南尾400-1
宮嶋耳鼻咽喉科(耳)
☎0948-28-3347

嘉麻市鴨生824
有松産科婦人科
ユースクリニック(産)
☎0948-42-1108

飯塚市潤野855
二宮医院(内)(小)
☎0948-22-3272

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック(内)(脳)
☎0948-24-2312

飯塚市飯塚8-20
藤井泌尿器科医院(泌)
☎0948-21-5550

飯塚市大分1324-4
おおやぎ内科クリニック

（内）（小）
☎0948-72-3230

嘉麻市鴨生22-5
いわみハートクリニック
(内)(循内)
☎0948-42-0326

11月29日
日

飯塚市伊川406-1
野見山医院(内)(小)(消)
☎0948-22-8668

飯塚市勢田1286-4
佐藤医院（内）
☎0948-92-0006

飯塚市飯塚10-10
松岡産婦人科医院(産)
☎0948-24-7963

飯塚市楽市131-1
松口循環器科・内科医院
(内)(循)
☎0948-26-0800

嘉麻市鴨生94-29
菊原内科クリニック(内)
☎0948-43-1005

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので
当日の新聞紙面または飯塚医師会のホームページをご覧いただくか、
医療機関へ連絡していただき、今一度ご確認をお願いします。

凡
　例

休日在宅当番医のご案内
診療時間　9：00 ～ 17：00

難聴が怖い「おたふくかぜ」
医療あれこれ
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11月上旬に送付される方

2月上旬に送付される方

11月上旬発送分の記載内容

令和8年1月1日から9月30日の間に、国民年金保
険料を納付した方

「年金の日」とは？ ねんきんネット　
厚生労働省では、「国民お一人お一人、ねんきんネット等
を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしてい
ただく日」として、１１月３０日（いいみらい）を「年金の日」
としています。
この機会に、「ねんきんネット」でご自身の年金記録や年
金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみま
せんか。

「ねんきんネット」では、パソコンやスマートフォンから、
いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、次のよう
なさまざまな機能がご利用いただけます。
・将来の年金見込額の試算
・電子版「ねんきん定期便」や受給に関する各種通知書の  
　閲覧
・国民年金保険料の納付可能月数・金額の確認　など

また、マイナポータルと連携することで、国民年金の加入
や国民年金保険料の免除の手続きなど、e-Tax での確定
申告で利用可能な控除証明書等の電子データの取得が
できます。

令和8年10月1日から12月31日の間に、今年初め
て国民年金保険料を納付した方

●納付書で納付している方
　９月末までに納付した保険料が記載されています
　※１０月以降に納付予定の保険料分が必要な方は、２
　月ごろに日本年金機構への申請が必要です。

●口座振替・クレジットカードで納付している方
　１０月以降に納付予定の保険料が、見込額として記載
　されます。

※「控除証明書」に関する内容は、
　下記電話番号（日本年金機構）へお問い合わせください。
○ねんきん加入者ダイヤル　0570-003-004（ナビダイヤル）
○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）

※詳しくは日本年金機構のホームページをご覧ください。

日本年金機構から社会保険料（国民年金）控除証明書が発送されます。
国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。
年末調整や確定申告で、国民年金保険料を控除申告するためにお使いください。

控除証明書が発送されます
国民年金保険料を納めている方へ　

「ねんきんネット」から、自身の年金記録を確認することができます。
11月30日は「年金の日」
未来の自分に今日できること～年に１度はねんきんネットでチェック～

詳細はこちらの
バーコードよりチェック！！

ねんきんネットの
登録はこちらから！　

ねんきんネットの
利用方法はこちらから！
※マイナポータルとの連携についても記載あり

0949-22-0891（直方年金事務所　自動音声後2→2）☎

　「おたふくかぜ」は、ウイルスの感染に
よって起こる病気です。耳の下が腫れ、
痛みや発熱を伴うことがあります。子ど
もによくある病気で、多くは自然によく
なるため、「たいしたことのない病気」「子
どものうちにかかっておいたほうがよい
病気」といった印象を持たれている方も
いるかもしれません。しかし、おたふくか
ぜは、決して軽く考えてよい病気ではあ
りません。おたふくかぜにはいくつかの
合併症がありますが、特に知っていただ
きたいのは、感染のあとに起こる難聴(
耳が聞こえなくなる)です。
　おたふくかぜにかかった人のおよそ
400～1,000人に1人に難聴が起こると
の報告があります。これは、決して少ない
確率ではありません。突然、重度の難聴

が生じ、一度失われた聴力は、その後も
ほとんど回復しません。多くは片耳です
が、それでも日常生活に大きな支障を与
えることは間違いないですし、まれに両
耳の聴力を失うこともあります。そして、
残念ながら、失われた聴力を完全に元に
戻す治療法は今のところはまだ見つか
っておりません。
　だからこそ大切なのが予防接種(ワク
チン)です。日本小児科学会では、おたふ
くかぜの予防接種は、1歳時と小学校入
学前(年長さん時)の計2回の接種を推奨
しています。おたふくかぜの予防接種は
現在、定期接種(公費)ではなく自費にな
ります。そのため、必要な予防接種は全
て受けているつもりでも、おたふくかぜ
だけ接種していなかった、ということも

あります。ぜひ今一度、母子手帳を確認
してみてください。
　「公費で接種するワクチンではないか
ら、重要度が低い」ということでは決して
ありません。また、前述の推奨時期を過
ぎていても、接種する価値は十分にあり
ます。これまでに接種されていない方
や、1回しか接種されていない方は、かか
りつけ医にご相談ください。

（内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、
（胃内）…胃腸内科、（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（腎）…腎臓内科、
（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、 （肛）…肛門科、 （眼）…眼科、
（産）…産婦人科、 （婦）…婦人科、 （ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

11月8日
日

飯塚市立病院　小児科部長　田崎 英範　

飯塚市目尾1256-14
坂本医院(内)(小)(皮)
☎0948-21-0076

飯塚市片島2-16-30
飯塚腎クリニック(内)
☎0948-21-8877

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック(眼)
☎0948-43-3558

飯塚市楽市243-11
三宅脳神経外科病院(脳)
☎0948-25-5050

嘉麻市飯田157
吉國医院(小)
☎0948-62-2074

11月15日
日

飯塚市西町4-38
千手医院(内)(呼)
☎0948-22-3363

飯塚市伊岐須847-5
石橋外科内科医院
(内)(外)(整)(胃内)
☎0948-23-0400

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院(整)
☎0948-23-0035

飯塚市忠隈380
宮嶋医院(内)(小)
☎0948-22-1477

嘉麻市大隈町1118-3
吉原医院
(内)(外)
☎0948-57-0355

11月22日
日

11月23日
月㊗

飯塚市横田649-10
こどもクリニックもりた
(小)
☎0948-26-6650

飯塚市吉原町6-1あいタウン3F
小川内科・循環器内科
(内)(循内)
☎0948-22-2010

飯塚市伊岐須640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック
(皮)
☎0948-26-2277

飯塚市南尾400-1
宮嶋耳鼻咽喉科(耳)
☎0948-28-3347

嘉麻市鴨生824
有松産科婦人科
ユースクリニック(産)
☎0948-42-1108

飯塚市潤野855
二宮医院(内)(小)
☎0948-22-3272

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック(内)(脳)
☎0948-24-2312

飯塚市飯塚8-20
藤井泌尿器科医院(泌)
☎0948-21-5550

飯塚市大分1324-4
おおやぎ内科クリニック

（内）（小）
☎0948-72-3230

嘉麻市鴨生22-5
いわみハートクリニック
(内)(循内)
☎0948-42-0326

11月29日
日

飯塚市伊川406-1
野見山医院(内)(小)(消)
☎0948-22-8668

飯塚市勢田1286-4
佐藤医院（内）
☎0948-92-0006

飯塚市飯塚10-10
松岡産婦人科医院(産)
☎0948-24-7963

飯塚市楽市131-1
松口循環器科・内科医院
(内)(循)
☎0948-26-0800

嘉麻市鴨生94-29
菊原内科クリニック(内)
☎0948-43-1005

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので
当日の新聞紙面または飯塚医師会のホームページをご覧いただくか、
医療機関へ連絡していただき、今一度ご確認をお願いします。

凡
　例

休日在宅当番医のご案内
診療時間　9：00 ～ 17：00

難聴が怖い「おたふくかぜ」
医療あれこれ

　「おたふくかぜ」は、ウイルスの感染に
よって起こる病気です。耳の下が腫れ、
痛みや発熱を伴うことがあります。子ど
もによくある病気で、多くは自然によく
なるため、「たいしたことのない病気」「子
どものうちにかかっておいたほうがよい
病気」といった印象を持たれている方も
いるかもしれません。しかし、おたふくか
ぜは、決して軽く考えてよい病気ではあ
りません。おたふくかぜにはいくつかの
合併症がありますが、特に知っていただ
きたいのは、感染のあとに起こる難聴(
耳が聞こえなくなる)です。
　おたふくかぜにかかった人のおよそ
400～1,000人に1人に難聴が起こると
の報告があります。これは、決して少ない
確率ではありません。突然、重度の難聴

が生じ、一度失われた聴力は、その後も
ほとんど回復しません。多くは片耳です
が、それでも日常生活に大きな支障を与
えることは間違いないですし、まれに両
耳の聴力を失うこともあります。そして、
残念ながら、失われた聴力を完全に元に
戻す治療法は今のところはまだ見つか
っておりません。
　だからこそ大切なのが予防接種(ワク
チン)です。日本小児科学会では、おたふ
くかぜの予防接種は、1歳時と小学校入
学前(年長さん時)の計2回の接種を推奨
しています。おたふくかぜの予防接種は
現在、定期接種(公費)ではなく自費にな
ります。そのため、必要な予防接種は全
て受けているつもりでも、おたふくかぜ
だけ接種していなかった、ということも

あります。ぜひ今一度、母子手帳を確認
してみてください。
　「公費で接種するワクチンではないか
ら、重要度が低い」ということでは決して
ありません。また、前述の推奨時期を過
ぎていても、接種する価値は十分にあり
ます。これまでに接種されていない方
や、1回しか接種されていない方は、かか
りつけ医にご相談ください。

（内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、
（胃内）…胃腸内科、（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（腎）…腎臓内科、
（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、 （肛）…肛門科、 （眼）…眼科、
（産）…産婦人科、 （婦）…婦人科、 （ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

11月8日
日

飯塚市立病院　小児科部長　田崎 英範　

飯塚市目尾1256-14
坂本医院(内)(小)(皮)
☎0948-21-0076

飯塚市片島2-16-30
飯塚腎クリニック(内)
☎0948-21-8877

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック(眼)
☎0948-43-3558

飯塚市楽市243-11
三宅脳神経外科病院(脳)
☎0948-25-5050

嘉麻市飯田157
吉國医院(小)
☎0948-62-2074

11月15日
日

飯塚市西町4-38
千手医院(内)(呼)
☎0948-22-3363

飯塚市伊岐須847-5
石橋外科内科医院
(内)(外)(整)(胃内)
☎0948-23-0400

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院(整)
☎0948-23-0035

飯塚市忠隈380
宮嶋医院(内)(小)
☎0948-22-1477

嘉麻市大隈町1118-3
吉原医院
(内)(外)
☎0948-57-0355

11月22日
日

11月23日
月㊗

飯塚市横田649-10
こどもクリニックもりた
(小)
☎0948-26-6650

飯塚市吉原町6-1あいタウン3F
小川内科・循環器内科
(内)(循内)
☎0948-22-2010

飯塚市伊岐須640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック
(皮)
☎0948-26-2277

飯塚市南尾400-1
宮嶋耳鼻咽喉科(耳)
☎0948-28-3347

嘉麻市鴨生824
有松産科婦人科
ユースクリニック(産)
☎0948-42-1108

飯塚市潤野855
二宮医院(内)(小)
☎0948-22-3272

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック(内)(脳)
☎0948-24-2312

飯塚市飯塚8-20
藤井泌尿器科医院(泌)
☎0948-21-5550

飯塚市大分1324-4
おおやぎ内科クリニック

（内）（小）
☎0948-72-3230

嘉麻市鴨生22-5
いわみハートクリニック
(内)(循内)
☎0948-42-0326

11月29日
日

飯塚市伊川406-1
野見山医院(内)(小)(消)
☎0948-22-8668

飯塚市勢田1286-4
佐藤医院（内）
☎0948-92-0006

飯塚市飯塚10-10
松岡産婦人科医院(産)
☎0948-24-7963

飯塚市楽市131-1
松口循環器科・内科医院
(内)(循)
☎0948-26-0800

嘉麻市鴨生94-29
菊原内科クリニック(内)
☎0948-43-1005

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので
当日の新聞紙面または飯塚医師会のホームページをご覧いただくか、
医療機関へ連絡していただき、今一度ご確認をお願いします。

凡
　例

休日在宅当番医のご案内
診療時間　9：00 ～ 17：00

難聴が怖い「おたふくかぜ」
医療あれこれ
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エコLightナイト2026

子育てお知らせコーナー
お知らせ 講演・講座・教室募集 イベント 相談会

環境について考えながらオリジナ
ルのエコライトを作成します。

離乳食教室

離乳食の始め方についての講話、
食材のすりつぶしデモ、試食。

育児相談

保健師・管理栄養士による育児に
関する個別相談、身体計測など。

はじめてのお使いin商店街

商店街のアーケード街で
飯塚版はじめてのお使いを開催。里親制度

「里親制度」についてご興味のあ
る方はお問い合わせください。

詳細は市HPでご確認ください子育て関連施設のご紹介
施　設　名 住　所 TEL & FAX

街なか子育てひろば
筑穂子育て支援センター
庄内子育て支援センター
頴田子育て支援センター
穂波子育て支援センター

本町11-10（よかもん通り）
長尾1242-1（筑穂支所3階）
綱分791-4（庄内図書館横）
鹿毛馬2328-2（頴田交流センター別館）
秋松408（穂波交流センター 2階）

0948-22-3809
0948-72-2970
0948-82-0089
0948-92-0333
0948-21-0066

☎
☎
☎
☎
☎

子育てに関する悩み相
談やサービスの情報提
供、楽しいイベントも
開催しています♪
お気軽にお越しくださ
い♪

ID 0002151

ID 0023119

ID 0001713

ID 0001933ID 0001957

対象　市内在住の就学前のお子さま
とき　11/12木 13:30 ～ 15:00
ところ　ゆめホール

（ゆめタウン飯塚2階）
持ち物　親子健康手帳、バス
タオル（計測希望者）
問合せ先　こども家庭課

（☎0948-43-3305）

対象　市内在住の生後3～5か月
の乳児の保護者
とき　11/20金 13:00 ～ 14:00
ところ　穂波支所保健センター棟
定員　先着13組
申込期限　11/13金
申込方法　市公式LINE機能
および電話
問合せ先　こども家庭課

（☎0948-43-3305）

対象　5歳～小学6年生
詳細はHP
とき　12/5土14:00 ～ 16:00
ところ　飯塚市役所本庁
定員　先着30人（子ども）
申込期限　11/9月～ 27金
申込方法　市公式LINE予約機能
問合せ先　環境整備課

（☎0948-96-8508）

対象　3歳～小学3年生
とき　11/14土10：30 ～
ところ　本町・東町・昭和通の4店舗 
定員　8組16人（2人1組で申込み）
持ち物　参加費1人600円
申込期限　11/5木
申込方法　詳細はHP
問合せ先　飯塚商工会議所商工振興課

（☎0948-22-1007）

問合せ先　社会福祉法人
嘉穂郡社会福祉協会
里親支援センターそわか

（☎0948-42-1052）

令和9年4月1日入所者を募集します

保育所・こども園

※詳細は各施設にお問合せください。施設一覧・連絡先は市HPでご確認ください。

■
■

■

■ 通 告 先

令和9年4月1日現在、生後2か月以上6歳未満の乳幼児
11/2月～ 11/30月

私立幼稚園・私立認定こども園

■
■
受付日時
受付場所

11/2月～ 11/30月
各幼稚園・こども園

厚生労働省や飯塚市では、毎年11月に子どもの虐待防止に対する集中的な広報・
啓発活動を実施しています。詳しい取り組み等についてはHPをご覧ください♪
出産や子育てに関する悩みや相談も受け付けています。

児童相談所　虐待対応ダイヤル
※24時間対応

☎189（いちはやく）
飯塚市役所
こども家庭課こども家庭相談係

☎ 0948-26-7733

ちょっと役立つお知らせ:このページを抜き取ると子育てに関する情報を持ち歩きできるようになりました

ここすもだより

0948-96-8214（保育課　または　各支所市民窓口課）☎

0948-26-7733（こども家庭課　こども家庭相談係）☎

保育所・こども園入所申込

「こどもの虐待かも？」と思ったら市や児童相談所に通告を！
11月は児童虐待防止月間

ID 0001072

ID 0001947

ID 0001479

市内保育所（園）・こども園　

▲ 　

第一希望の各保育所（園）・こども園
※市役所窓口ではありませんのでご注意ください
市外保育所（園）・こども園　

▲ 　

保育課または各支所市民窓口課
※入所要件や必要書類などの詳細は市HPをご確認ください。
※各施設の定員は令和8年11月1日現在の定員です。
※申込用紙などは、保育課、各支所市民窓口課に準備しています。

対　象
受付日時

受付場所
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ID 0001072
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受付日時
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市役所情報
コーナー

●ページIDの記載があるもの
は、市HPで詳細の確認や予
約などができます！

お知らせ 講演・講座・教室

募集 イベント

公式LINE Instagram公式HP

ページIDは
コチラから

新音コン特別招待演奏会

第45回飯塚新人音楽コンクール上
位入賞者とゲストの演奏会開催。

花によるまちづくりセミナー

世界的デザイナー石原和幸氏によ
る花の講習会を開催します！

緊急地震速報訓練

緊急地震速報を聞いた時の対応行
動訓練。

飯塚市保育士就職緊急支援金

私立保育園など保育士として就職
した方に助成金(10万円)交付。

コスモスフェスタ

コスモスコモンの開館35周年を記
念し、多彩な催しを開催！

Ｊアラート情報伝達試験放送

Ｊアラート情報伝達試験が全国一
斉に実施されます。

20周年記念事業を開催します 第2回飯塚街角アート展

筑豊地区の芸術家によるアート展。
インクルーシブアートに取組。

多文化共生地域づくりの講演やパ
ネル討論、外国人の発表を実施。

とき　11/22日10:00 ～ 16:00
ところ　飯塚コスモスコモン
申込方法　二次元コード

（0才からのコンサート、
健康×筋トレ講座）
問合せ先　飯塚コスモスコモン

（☎0948-21-0505）

とき　11/5木10：00
問合せ先　防災安全課防災係
(☎0948-96-8243)

とき　11/14土13：30 ～ 16：00
ところ　飯塚コスモスコモン
問合せ先　文化課文化振興係

（☎0948-22-3274）

ID 0001753ID 0001923ID 0022085

ID 0023107ID 0023665 ID 0023830

とき　11/11水11：00
問合せ先　防災安全課防災係

（☎0948-96-8243）

とき　11/25水10:00 ～ 12:00、
13:30 ～ 15:30
ところ　飯塚市役所本庁
定員　詳細はHP
申込期限　11/20金
申込方法　電子申請、紙、電話
問合せ先　福岡県都市計画課

（☎092-643-3759）

ID 0002357 ID 0018464

対象　常勤保育士として、
新たに就職した保育士
申込方法　助成金交付には
諸条件あり。詳細はHP
問合せ先　こども未来部保育課
保育給付係（☎0948-22-5548）

対象　参加無料・どなたでも
参加できます
とき　12/13日13:00 ～ 15:40
ところ　イイヅカコミュニティー
センター
問合せ先　飯塚国際交流推進協議会
事務局 国際政策課

（☎0948-96-8507）

とき　11/10火12:00 ～ 16:30
他日程あり。詳細はHP
ところ　飯塚市役所本庁
問合せ先　文化課　文化振興係

（☎0948-22-3274）
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市役所情報
コーナー

●ページIDの記載があるもの
は、市HPで詳細の確認や予
約などができます！

お知らせ 講演・講座・教室

募集 イベント

公式LINE Instagram公式HP

ページIDは
コチラから

新音コン特別招待演奏会

第45回飯塚新人音楽コンクール上
位入賞者とゲストの演奏会開催。

花によるまちづくりセミナー

世界的デザイナー石原和幸氏によ
る花の講習会を開催します！

緊急地震速報訓練

緊急地震速報を聞いた時の対応行
動訓練。

飯塚市保育士就職緊急支援金

私立保育園など保育士として就職
した方に助成金(10万円)交付。

コスモスフェスタ

コスモスコモンの開館35周年を記
念し、多彩な催しを開催！

Ｊアラート情報伝達試験放送

Ｊアラート情報伝達試験が全国一
斉に実施されます。

20周年記念事業を開催します 第2回飯塚街角アート展

筑豊地区の芸術家によるアート展。
インクルーシブアートに取組。

多文化共生地域づくりの講演やパ
ネル討論、外国人の発表を実施。

とき　11/22日10:00 ～ 16:00
ところ　飯塚コスモスコモン
申込方法　二次元コード

（0才からのコンサート、
健康×筋トレ講座）
問合せ先　飯塚コスモスコモン

（☎0948-21-0505）

とき　11/5木10：00
問合せ先　防災安全課防災係
(☎0948-96-8243)

とき　11/14土13：30 ～ 16：00
ところ　飯塚コスモスコモン
問合せ先　文化課文化振興係

（☎0948-22-3274）

ID 0001753ID 0001923ID 0022085

ID 0023107ID 0023665 ID 0023830

とき　11/11水11：00
問合せ先　防災安全課防災係

（☎0948-96-8243）

とき　11/25水10:00 ～ 12:00、
13:30 ～ 15:30
ところ　飯塚市役所本庁
定員　詳細はHP
申込期限　11/20金
申込方法　電子申請、紙、電話
問合せ先　福岡県都市計画課

（☎092-643-3759）

ID 0002357 ID 0018464

対象　常勤保育士として、
新たに就職した保育士
申込方法　助成金交付には
諸条件あり。詳細はHP
問合せ先　こども未来部保育課
保育給付係（☎0948-22-5548）

対象　参加無料・どなたでも
参加できます
とき　12/13日13:00 ～ 15:40
ところ　イイヅカコミュニティー
センター
問合せ先　飯塚国際交流推進協議会
事務局 国際政策課

（☎0948-96-8507）

とき　11/10火12:00 ～ 16:30
他日程あり。詳細はHP
ところ　飯塚市役所本庁
問合せ先　文化課　文化振興係

（☎0948-22-3274）

古民家の作品展

地元の人の手作り手芸やむかしの
くらしの展示を行います。

県営住宅入居者募集

県営住宅への入居希望者を募集。

令和８年度自衛官等採用試験

2等陸海空士（任期制隊員）

麻生大浦荘　秋の特別公開

美しい紅葉と豪華な邸宅を楽しん
でみませんか？

自動販売機設置事業者の募集

設置箇所：飯塚急患センター　外 
※詳細は市HPをご覧ください。

令和8年消防通信

秋季火災予防運動、林野火災に関す
る注意報等の運用開始について。

ゆるゆるハイキング参加者募集

片道2kmのハイキング、竹を使っ
たランタン作り。

防災運動会 政務活動費審査会委員募集

政務活動費の適正使用を審査する
附属機関の委員を募集します。

防災をテーマにしたゲームやレク
レーションを体験できます。

とき　11/13金～ 16月
10時～ 16時　※11/15日演奏会
ところ　旧松喜醤油屋
問合せ先　飯塚市歴史資料館

（☎0948-25-2930）

問合せ先　飯塚消防署庄内元吉
出張所（☎0948-82-4114）

申込期限　11/17火
問合せ先　財産活用課

（☎0948-96-8252）

とき　11/23月㊗～ 11/30月
9：30 ～ 17：00
ところ　麻生大浦荘
問合せ先　飯塚観光協会

（☎0948-22-3511）

対象　33歳未満
とき　11/28土～ 12/1火
ところ　WEB試験
申込期限　11/20金
問合せ先　自衛隊　飯塚地域事務所

（☎0948-22-4847）

とき　12/3木～ 12/11金
ところ　福岡県住宅供給公社
筑豊管理事務所
問合せ先　福岡県住宅供給公社
県営住宅管理部管理課

（☎092-781-8029）

ID 0023842

ID 0011353ID 0014578

とき　11/29日　9:00 ～ 12:00
ところ　庄内交流センター
申込期限　11/14土
申込方法　電話
問合せ先　飯塚市社会福祉協議会

（☎0948-23-2210）

ID 0023613

対象　選挙権を有する方。
非該当要件あり。詳細はHP
とき　11/2月～ 12/3木
定員　3人以内
申込期限　12/3木
申込方法　申込書を提出
※本庁・支所・交流センターに配置。
HPからも取得可
問合せ先　総務課

（☎0948-96-8238）

対象　市内在住の方　参加無料
とき　11/20金　9:00 ～ 13:30
ところ　穂波青少年野営訓練所
定員　先着10人
持ち物　アウトドア用のイス、
タオル、飲み物
申込期限　11/9月～ 11/16月
申込方法　電話、窓口
問合せ先　穂波交流センター
(☎0948-24-7458)
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ID 0017824

ID 0023139 ID 0001122ID 0001387 ID 0001122

料理教室 参加者募集

時短ヘルシーメニューで『おもてな
し＆温まる』料理。

日曜労働相談会

労働者・使用者の職場での労働トラ
ブルを無料で相談できます。

在宅肢体不自由児等療育講座

「脳性麻痺児（者）の日常生活におけ
る姿勢ケアについて」の講座。

ふくおかVさぽルーム参加募集

自宅から匿名アバターで安心就労
相談！福岡県の支援事業です。

筑豊アディクションフォーラム

依存症に関わる当事者及び家族等
の今後の生き方について講演。

ふれあいアートフェスタバザー

販売（雑貨・食品）、障がい者個人作
品展等。

若年性認知症交流会

認知症本人大使の丹野智文氏と、思
いを語り合ってみませんか？

人が育つまちは未来が育つ 認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解し支援
者となるための講座を開催します。

飯塚商工会議所女性会主催、永田潤
子氏の講演会。

対象　市内居住者
とき　11/27金10:00 ～ 13:00
ところ　筑穂人権啓発センター
定員　先着16人
持ち物　参加費５００円、エプロン、
上靴、三角巾
申込期限　11/16月８:30 ～
申込方法　電話
問合せ先　筑穂人権啓発センター

（☎0948-72-1110)

とき　12/4金～ 5土
10:00 ～ 17:00 ※5日は15:00まで
ところ　サン・アビリティーズ
いいづか
問合せ先　サン・アビリティーズ
いいづか（☎0948-29-3087）

とき　11/22日10:00 ～ 16:10
ところ イイヅカコミュニティ
センター
問合せ先　筑豊アディクション
ネットワーク実行委員会
山方（☎090-1979-6273）

対象　県内居住の16歳以上で
未就労の方
とき　平日10:00 ～ 17:00
ところ　専用のバーチャル空間
申込方法　公式ホームページから
利用登録
問合せ先　ふくおかバーチャル
さぽーとROOM窓口

（☎080-8182-9611）

とき　11/25水18:30 ～ 20:00
ところ　のがみプレジデントホテル
持ち物　詳細はHP
問合せ先　永田潤子氏講演会
実行委員会（☎0948-22-7890）

対象　飯塚市に在住・在学・在勤の方
とき　11/14土10:00 ～ 11:30
ところ　二瀬交流センター
定員　30人
持ち物　筆記用具
申込期限　11/11水
申込方法　電話・2次元コード
問合せ先　飯塚市社会福祉協議会
奥田（☎0948-29-5520）

対象　認知症の当事者および
その家族・支援者
とき　11/18水13:00 ～ 16:00
ところ　飯塚市役所本庁
定員　50人
申込方法　電話
問合せ先　福岡県若年性認知症
サポートセンター

（☎0930-26-2370）

対象　肢体不自由児者等及び
保護者ならびに関係者
とき 　11/19木10:20 ～ 12:00
ところ　サン・アビリティーズ
いいづか
問合せ先　福岡県肢体不自由児協会

（☎092-584-5723）

対象　労働者・使用者
とき　11/15日10:00 ～ 18:00

（17:30最終受付）
ところ　福岡県筑豊労働者支援
事務所（詳細はＨＰ）
問合せ先　筑豊労働者支援事務所

（☎0948-22-1149）

人権標語 ～市内小学生の作品を掲載しています～

●　ちょっとまって　言葉のナイフ　向けてない？　（幸袋小）
●　支えるよ　困った時は　すぐそばで　（八木山小）

かいたウォークラリー Vol.7

申込用紙を提出ください。雨天順延
（小雨決行）。詳細はお電話を。

竹粉砕機操作説明会

竹粉砕機操作説明会を開催します。

所得申告のお願い

未申告者は各種控除制度や国保税
の軽減制度を受けられません。

講座「古文書からみる福岡藩」

講師：九州大学記録資料館
梶嶋　政司　氏

今年も緑道公園が輝きます

第15回まちなかイルミネーション
大作戦が今年も開催！

【国保税】口座振替が便利！

手続き1つで自動的にご納付可能！
Webでも登録できます。

マイナンバー休日窓口開設

マイナンバーカードの申請・交付が
できる休日窓口を開設します。

選挙管理委員会委員の改選 税を考える週間

年末調整やキャッシュレス納付、税
を考える週間をHPで案内中。選挙管理委員会委員が以下のとお

り改選されました。

ID 0001144

ID 0021365

ID 0001295ID 0002386

ID 0002261

年末調整が
よくわかる

キャッシュ
レス体験

税を考える
週間

ところ　飯塚市役所本庁
持ち物　身分証明書（顔写真付）、
令和7年中の所得が確認できるもの
問合せ先　【申告】税務課

（☎0948-22-5509）
【国保税額】医療保険課
（☎0948-96-8213）

とき　11/18水 14時～ 16時
他日程あり。詳細はHP
ところ　庄内図書館横駐車場
定員　先着20人
持ち物　ヘルメット、手袋、防塵眼鏡

（貸出あり）
申込期限　11/11水
申込方法　電話
問合せ先　農林振興課

（☎0948-96-8454）

とき　11/21土 ※順延日11/22日
ところ　頴田交流センター
持ち物　動きやすい服装、帽子、
タオル、飲料、雨具
申込期限　10/19月～ 11/13金
問合せ先　頴田交流センター

（☎0948-92-1034）

ところ　市内金融機関窓口、
飯塚市役所本庁
持ち物　口座番号がわかるもの、
口座登録印
問合せ先　医療保険課

（☎0948-96-8213）

とき　11/21土～ 1/15金
ところ　飯塚緑道公園
問合せ先　飯塚片島交流センター

（☎0948-22-2379）

とき　11/28土13:30 ～ 15:30
ところ　飯塚市歴史資料館
定員　30人
持ち物　受講費用300円

（入館料・資料代）
申込方法　歴史資料館まで電話
問合せ先　文化課

（☎0948-25-2930）

委員長　安永修治
職務代理者　平野善清
委員　永水志奈　小畑容子
詳細は市HPをご覧ください。
問合せ先　選挙管理委員会事務局

（☎0948-96-8239）

問合せ先　飯塚税務署
(☎0948-22-6710) とき　11/29日　8:30 ～ 12:15　

ところ　飯塚市役所本庁
持ち物　詳細はお問合せ・市HP
問合せ先　市民課

（☎0948-96-8210）
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ID 0017824

ID 0023139 ID 0001122ID 0001387 ID 0001122

料理教室 参加者募集

時短ヘルシーメニューで『おもてな
し＆温まる』料理。

日曜労働相談会

労働者・使用者の職場での労働トラ
ブルを無料で相談できます。

在宅肢体不自由児等療育講座

「脳性麻痺児（者）の日常生活におけ
る姿勢ケアについて」の講座。

ふくおかVさぽルーム参加募集

自宅から匿名アバターで安心就労
相談！福岡県の支援事業です。

筑豊アディクションフォーラム

依存症に関わる当事者及び家族等
の今後の生き方について講演。

ふれあいアートフェスタバザー

販売（雑貨・食品）、障がい者個人作
品展等。

若年性認知症交流会

認知症本人大使の丹野智文氏と、思
いを語り合ってみませんか？

人が育つまちは未来が育つ 認知症サポーター養成講座

認知症について正しく理解し支援
者となるための講座を開催します。

飯塚商工会議所女性会主催、永田潤
子氏の講演会。

対象　市内居住者
とき　11/27金10:00 ～ 13:00
ところ　筑穂人権啓発センター
定員　先着16人
持ち物　参加費５００円、エプロン、
上靴、三角巾
申込期限　11/16月８:30 ～
申込方法　電話
問合せ先　筑穂人権啓発センター

（☎0948-72-1110)

とき　12/4金～ 5土
10:00 ～ 17:00 ※5日は15:00まで
ところ　サン・アビリティーズ
いいづか
問合せ先　サン・アビリティーズ
いいづか（☎0948-29-3087）

とき　11/22日10:00 ～ 16:10
ところ イイヅカコミュニティ
センター
問合せ先　筑豊アディクション
ネットワーク実行委員会
山方（☎090-1979-6273）

対象　県内居住の16歳以上で
未就労の方
とき　平日10:00 ～ 17:00
ところ　専用のバーチャル空間
申込方法　公式ホームページから
利用登録
問合せ先　ふくおかバーチャル
さぽーとROOM窓口

（☎080-8182-9611）

とき　11/25水18:30 ～ 20:00
ところ　のがみプレジデントホテル
持ち物　詳細はHP
問合せ先　永田潤子氏講演会
実行委員会（☎0948-22-7890）

対象　飯塚市に在住・在学・在勤の方
とき　11/14土10:00 ～ 11:30
ところ　二瀬交流センター
定員　30人
持ち物　筆記用具
申込期限　11/11水
申込方法　電話・2次元コード
問合せ先　飯塚市社会福祉協議会
奥田（☎0948-29-5520）

対象　認知症の当事者および
その家族・支援者
とき　11/18水13:00 ～ 16:00
ところ　飯塚市役所本庁
定員　50人
申込方法　電話
問合せ先　福岡県若年性認知症
サポートセンター

（☎0930-26-2370）

対象　肢体不自由児者等及び
保護者ならびに関係者
とき 　11/19木10:20 ～ 12:00
ところ　サン・アビリティーズ
いいづか
問合せ先　福岡県肢体不自由児協会

（☎092-584-5723）

対象　労働者・使用者
とき　11/15日10:00 ～ 18:00

（17:30最終受付）
ところ　福岡県筑豊労働者支援
事務所（詳細はＨＰ）
問合せ先　筑豊労働者支援事務所

（☎0948-22-1149）

人権標語 ～市内小学生の作品を掲載しています～

●　ちょっとまって　言葉のナイフ　向けてない？　（幸袋小）
●　支えるよ　困った時は　すぐそばで　（八木山小）

かいたウォークラリー Vol.7

申込用紙を提出ください。雨天順延
（小雨決行）。詳細はお電話を。

竹粉砕機操作説明会

竹粉砕機操作説明会を開催します。

所得申告のお願い

未申告者は各種控除制度や国保税
の軽減制度を受けられません。

講座「古文書からみる福岡藩」

講師：九州大学記録資料館
梶嶋　政司　氏

今年も緑道公園が輝きます

第15回まちなかイルミネーション
大作戦が今年も開催！

【国保税】口座振替が便利！

手続き1つで自動的にご納付可能！
Webでも登録できます。

マイナンバー休日窓口開設

マイナンバーカードの申請・交付が
できる休日窓口を開設します。

選挙管理委員会委員の改選 税を考える週間

年末調整やキャッシュレス納付、税
を考える週間をHPで案内中。選挙管理委員会委員が以下のとお

り改選されました。

ID 0001144

ID 0021365

ID 0001295ID 0002386

ID 0002261

年末調整が
よくわかる

キャッシュ
レス体験

税を考える
週間

ところ　飯塚市役所本庁
持ち物　身分証明書（顔写真付）、
令和7年中の所得が確認できるもの
問合せ先　【申告】税務課

（☎0948-22-5509）
【国保税額】医療保険課
（☎0948-96-8213）

とき　11/18水 14時～ 16時
他日程あり。詳細はHP
ところ　庄内図書館横駐車場
定員　先着20人
持ち物　ヘルメット、手袋、防塵眼鏡

（貸出あり）
申込期限　11/11水
申込方法　電話
問合せ先　農林振興課

（☎0948-96-8454）

とき　11/21土 ※順延日11/22日
ところ　頴田交流センター
持ち物　動きやすい服装、帽子、
タオル、飲料、雨具
申込期限　10/19月～ 11/13金
問合せ先　頴田交流センター

（☎0948-92-1034）

ところ　市内金融機関窓口、
飯塚市役所本庁
持ち物　口座番号がわかるもの、
口座登録印
問合せ先　医療保険課

（☎0948-96-8213）

とき　11/21土～ 1/15金
ところ　飯塚緑道公園
問合せ先　飯塚片島交流センター

（☎0948-22-2379）

とき　11/28土13:30 ～ 15:30
ところ　飯塚市歴史資料館
定員　30人
持ち物　受講費用300円

（入館料・資料代）
申込方法　歴史資料館まで電話
問合せ先　文化課

（☎0948-25-2930）

委員長　安永修治
職務代理者　平野善清
委員　永水志奈　小畑容子
詳細は市HPをご覧ください。
問合せ先　選挙管理委員会事務局

（☎0948-96-8239）

問合せ先　飯塚税務署
(☎0948-22-6710) とき　11/29日　8:30 ～ 12:15　

ところ　飯塚市役所本庁
持ち物　詳細はお問合せ・市HP
問合せ先　市民課

（☎0948-96-8210）
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11月のテーマは
「天気・災害」
二次元コードより天気・
災害に関する手話を見る
ことができ
ますので、
ご覧くださ
い。

親指と小指を
立てた上に、3
指で「く」を書
く。（「災」の字
形を表現）

両手を握って
交互に素早く
腕を振る（逃
げる動作）

両手を上方から
斜め下へ下ろす
動作を繰り返す。
（暴風を表現）

災害 避難 台風

手話コーナー

相談内容 予約 とき ところ 申込み・問合せ

夜間納税相談 
（納付受付、口座振替、納税に関する相談など） 
※今月の納期は「固定資産税・国民健康保険税」です。

不要
5日・12日木16時～19時 
19日※・26日木16時～20時 
※ファイナンシャルプランナー相談事業開催日（月
に1度）

飯塚市役所本庁 税務課納税係直通 
（☎0948-22-5525）

女
性
の
た
め
の

要 12日・26日木　13時～16時

飯塚市役所本庁 男女共同参画推進課
（☎0948-96-8255）

予約
優先 4日・11日・18日・25日水　13時～16時

要 4日水10時～12時 
※別日時をご希望の場合は応相談

要 19日木　10時～12時

行政相談（行政に関する苦情、意見・要望など） 不要 18日水　13時～15時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課 
（☎0948-96-8259）

法律相談※年度（4～3月）で1人1回 
（相続、離婚、借金、交通事故など）

要
平日13時～16時 飯塚法律相談センター　☎0948-28-7555）

5日・12日・19日・26日木　17時～19時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課 
（☎0948-96-8259）

くらしの手続き無料相談会 
（成年後見制度、相続、官公庁署への許認可申請
手続きなど）

不要 27日金　13時～16時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課 
（☎0948-96-8259）

遺言・任意後見等に関する相談 
（公正証書で作成するものに限る。）

要
平日13時～17時
ただし、4日・18日水のみ 
13時～19時

飯塚公証役場 飯塚公証役場 
（☎0948-22-3579）

土地家屋調査士による 
土地・建物に関する無料相談会

不要
※予約
優先

19日木10時～16時 飯塚市役所本庁

福岡県土地家屋 
調査士会　飯塚支部 
担当者：水上　裕介 

（☎080-1947-3453）

法テラス無料法律相談会 
（※予約受付時に、収入・資産等要件を確認します。）

要
19日木13時～16時（相談時間30分） 福岡法務局　飯塚支局 法テラス福岡 

（☎050-3383-5502）
4日・11日・18日・25日水 
13時～16時（相談時間30分） 飯塚法律相談センター 法テラス福岡 

（☎050-3383-5502）

専門家による外国人無料相談会 
（外国人ビザ、雇用、国際結婚など）

不要 17日火13時～16時 飯塚市役所本庁 
5階北会議室

国際政策課 
（☎0948-96-8507）

年金相談 要 10日・24日火 
10時～正午、13時～16時 立岩交流センター 直方年金事務所 

（☎0949-22-0891）

精神障がい者家族相談員による相談会 不要 14日土13時半～16時 サン・アビリティーズいい
づか

いずみ会 
（☎090-5386-4116）

養育費の無料電話相談 
（母子家庭、父子家庭、離婚協議中の人）

不要 平日9時～16時 福岡県ひとり親家庭等就業・自立支援センター飯塚
ブランチ（☎0948-21-0390）

家庭児童相談室 
（子どもに関する相談、ひとり親家庭に対する相談）

不要 平日9時～16時 こども家庭課　（☎0948-22-5501） 
子どもなんでも相談　（☎0948-26-7733）

人
権
に
つ
い
て

人権相談出張窓口 不要
5日・19日木

10時～正午 筑穂人権啓発センター
人権・同和政策課人権
相談ダイヤル 
☎0948-43-4764 
FAX 0948-23-7048

14時～16時 穂波人権啓発センター

9日月
10時～正午 庄内交流センター別館
14時～16時 頴田交流センター

人権相談 要 平日8時半～17時15分 飯塚市役所本庁4階
不要 平日8時半～17時 NPO法人人権ネットいいづか ☎/FAX  0948-24-7582

無料相談コーナー（11月）エコ工房　11月12月環境教室案内

飯塚市市民交流プラザ

（詳細はエコ工房までお問い合わせください。）

11月29日日
10時～11時

生ごみ処理器
説明と配布会

黒土のバクテリアパワーで生ごみを分解！
生ごみ処理器を使ってみませんか？
※たい肥を作るものではありません。

10人 無料 11月24日
火

12月5日土
10時～正午 バードウォッチング 鳥羽公園で冬の野鳥を観察しましょう。 10人 1人

100円
12月2日

水

12月6日日･
8日火

10時～正午
子ども服交換会 サイズが合わなくて着られない

子ども服を交換しましょう。 ー 無料 当日可

12月11日金
10時～正午 季節の寄せ植え教室 季節のお花で年末年始を彩る

寄せ植えをしましょう。 10人 1個
2600円

12月4日
金

※申込期限前でも、定員になり次第、参加の申込受付を終了させていただきます。
※詳しくはエコ工房ホームページ（httpｓ://eco-kobo.com）をご覧ください。
●申し込み・問い合わせ　飯塚市リサイクルプラザ エコ工房　飯塚市吉北118‐2（☎/Fax 0948‐22‐5679）
※休館日（毎週月曜日・毎月第三日曜日）　受付時間（am10:00 ～ pm5:00）

※ぞうり編み器やミシン、工具、調理器具（ガス代別途1人100円）など、ご希望に応じて無料で使えます。
○参加費100円（お茶、保険代）
●事前予約なしでどなたでも参加できます。9時～15時の間であれば、ご都合のよい時間からお好きな時間まで。
☆お友達と、夏はクーラー冬は暖房といったエネルギーのシェアに、また、情報のシェア(おしゃべり)だけでもどうぞ！

シェアデイ
11月20日金 9時～15時

日　時 教室名 内　容

1日日
13：30 ～15：30

バラの育て方・草木の育て方 宮川ローズガーデンクラブ
宮川(☎090・2513・9544）

日　時 名称／内容 登録団体名／担当者（連絡先）

定員 申込期限材料費（参加費含む）

イイヅカコミュニティセンター３階
窓口対応時間：8：30 ～17：15
土曜日・日曜日・祝日・12月29日から翌年1月3日を除く

1年を通してバラ及び草花の育て方。（資料代500円）

７日土・21日土
14：00 ～16：00

楽しく英語で話しませんか 飯塚トーストマスターズ
荒川(☎090・6429・5379）限られた時間内に自分の考えを英語で伝える練習

10日火・24日火
10：00 ～13：00

遺言・相続等よろず相談 飯塚市高齢者あんしんサポート
松岡(☎0948・26・0555）遺言・相続等で心配事や手続きについて、

専門家による無料相談　予約不要（先着順）

0948-21-6711☎問合せは 市民交流プラザ

飯塚市の人口と世帯（前月比）

まで登録団体随時募集中！

11月イベント

本
場 飯塚

場
外
発
売

浜松

伊勢崎

山陽

川口

11月9日月～
16日月～
24日火～
27日金～

10月29日木～
11月19日木～

4日水～
11日水～
28日土～

11月7日土～
6日金～

27日金～

12日木
18日水
26日木
29日日

11月3日火
23日月
6日金

15日日
12月1日火

10日火
9日月

29日日

浜松オーバーミッドナイトオートレースin飯塚(無観客)
おトクにPLAY ！オッズパーク杯
オートレース中洲杯争奪戦
おトクにPLAY ！オッズパーク杯　オーバーミッドナイトオートレース（無観客）
ＳＧ第58回日本選手権オートレース
ＧⅡウィナーズカップ
普通開催
ＧⅡ若獅子杯争奪戦
普通開催
普通開催
普通開催(ナイター )
普通開催(ナイター )

飯
塚
オ
ー
ト
開
催
日
程
11月

※総人口・世帯数（外国人含む）

令和8年9月末現在

男
女

58,904
64,088

（－66）
（－58）

世帯数 64,883 （－35）

122,992 （－124）総人口

㊗
㊗

女性弁護士
による

女性相談員
による

女性相談員
による

女性相談員
による

※年度（4～3月）　　 
　で1人1回法律相談

就業支援相談
職場の悩み相談

一般相談
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エコ工房　11月12月環境教室案内

飯塚市市民交流プラザ

（詳細はエコ工房までお問い合わせください。）

11月29日日
10時～11時

生ごみ処理器
説明と配布会

黒土のバクテリアパワーで生ごみを分解！
生ごみ処理器を使ってみませんか？
※たい肥を作るものではありません。

10人 無料 11月24日
火

12月5日土
10時～正午 バードウォッチング 鳥羽公園で冬の野鳥を観察しましょう。 10人 1人

100円
12月2日

水

12月6日日･
8日火

10時～正午
子ども服交換会 サイズが合わなくて着られない

子ども服を交換しましょう。 ー 無料 当日可

12月11日金
10時～正午 季節の寄せ植え教室 季節のお花で年末年始を彩る

寄せ植えをしましょう。 10人 1個
2600円

12月4日
金

※申込期限前でも、定員になり次第、参加の申込受付を終了させていただきます。
※詳しくはエコ工房ホームページ（httpｓ://eco-kobo.com）をご覧ください。
●申し込み・問い合わせ　飯塚市リサイクルプラザ エコ工房　飯塚市吉北118‐2（☎/Fax 0948‐22‐5679）
※休館日（毎週月曜日・毎月第三日曜日）　受付時間（am10:00 ～ pm5:00）

※ぞうり編み器やミシン、工具、調理器具（ガス代別途1人100円）など、ご希望に応じて無料で使えます。
○参加費100円（お茶、保険代）
●事前予約なしでどなたでも参加できます。9時～15時の間であれば、ご都合のよい時間からお好きな時間まで。
☆お友達と、夏はクーラー冬は暖房といったエネルギーのシェアに、また、情報のシェア(おしゃべり)だけでもどうぞ！

シェアデイ
11月20日金 9時～15時

日　時 教室名 内　容

1日日
13：30 ～15：30

バラの育て方・草木の育て方 宮川ローズガーデンクラブ
宮川(☎090・2513・9544）

日　時 名称／内容 登録団体名／担当者（連絡先）

定員 申込期限材料費（参加費含む）

イイヅカコミュニティセンター３階
窓口対応時間：8：30 ～17：15
土曜日・日曜日・祝日・12月29日から翌年1月3日を除く

1年を通してバラ及び草花の育て方。（資料代500円）

７日土・21日土
14：00 ～16：00

楽しく英語で話しませんか 飯塚トーストマスターズ
荒川(☎090・6429・5379）限られた時間内に自分の考えを英語で伝える練習

10日火・24日火
10：00 ～13：00

遺言・相続等よろず相談 飯塚市高齢者あんしんサポート
松岡(☎0948・26・0555）遺言・相続等で心配事や手続きについて、

専門家による無料相談　予約不要（先着順）

0948-21-6711☎問合せは 市民交流プラザ

飯塚市の人口と世帯（前月比）

まで登録団体随時募集中！

11月イベント

本
場 飯塚

場
外
発
売

浜松

伊勢崎

山陽

川口

11月9日月～
16日月～
24日火～
27日金～

10月29日木～
11月19日木～

4日水～
11日水～
28日土～

11月7日土～
6日金～

27日金～

12日木
18日水
26日木
29日日

11月3日火
23日月
6日金

15日日
12月1日火

10日火
9日月

29日日

浜松オーバーミッドナイトオートレースin飯塚(無観客)
おトクにPLAY ！オッズパーク杯
オートレース中洲杯争奪戦
おトクにPLAY ！オッズパーク杯　オーバーミッドナイトオートレース（無観客）
ＳＧ第58回日本選手権オートレース
ＧⅡウィナーズカップ
普通開催
ＧⅡ若獅子杯争奪戦
普通開催
普通開催
普通開催(ナイター )
普通開催(ナイター )

飯
塚
オ
ー
ト
開
催
日
程
11月

※総人口・世帯数（外国人含む）

令和8年9月末現在

男
女

58,904
64,088

（－66）
（－58）

世帯数 64,883 （－35）

122,992 （－124）総人口

㊗
㊗
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健幸づくり
健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。飯塚市は健幸都市をめざしています。

け ん こ う

【申込み・問合せ先】健幸保健課
穂波支所 忠隈523番地　FAX0948-25-8994

健康づくり係
健康相談・測定会・料理教室　など

☎0948-96-8613

健康相談
■と　き／
■ところ／
■内　容／

11/18水　13:30 ～ 15:00
飯塚市役所本庁
血圧測定・血管年齢測定・
保健師による相談(※予約不要）

県産のりを使った料理教室
■と　き／
■ところ／
■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込期限／

12/1火　10:00 ～ 13:00
飯塚片島交流センター
のり弁
500円　　■定　員／ 12人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/24火

■と　き／

■ところ／

■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込開始／

■と　き／
■ところ／
■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込期限／

①12/2水　②12/6日
10:00 ～ 13:00
①飯塚市保健センター（穂波支所）
②庄内保健福祉総合センターハーモニー
簡単我が家のお勧めおせち料理
700円　　■定　員／各10人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/9月

発酵食品を使った料理教室
12/4金　10:00 ～ 13:00
飯塚東交流センター
発酵食品を使った料理
500円　　■定　員／ 12人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/27金

おせち料理講習会

口腔がん検診
令和8年度において40歳以上になる方
12/20日　9:00 ～ 11:30
穂波交流センター
問診・お口の視診・結果説明
　700円
　※減免あり。詳細は下記の申込先に
　　お問い合わせください。
40人
　11/20金
けんしん予約コールセンター
☎0948-22-5527

骨密度測定会
12/18金　10:00 ～ 12:00
予約時間 ①10:00 ②10:30
　　　　 ③11:00 ④11:30
筑穂交流センター
48人

　11/18水

がん講演会
■と　き／
■ところ／
■内　容／

■定　員／
■申込開始／
■申込先／

12/5土　14:00 ～ 16:00
イイヅカコミュニティセンター
がん検診・人生会議（アドバンス・ケア・
プランニング）・がん相談支援センター
等に関する講演
30人程度
　11/3火　9:30 ～
WEBまたは飯塚市立図書館
☎0948-22-5552

※定員のあるものに関しては、定員に達した場合、受付を終了します。

※骨密度は、かかと(踵骨)で測
定しますので脱ぎ履きしやす
い靴・靴下でお越しください。

ID 0001886

ID 0021607

ID 0001514

ID 0001266

ID 0022665

ID 0001273

ID 0021924

LINE予約

WEB予約

■対　象／
■と　き／
■ところ／
■内　容／
■受診料金／

■定　員／
■申込開始／
■申込先／

■と　き／

■ところ／
■定　員／

■申込開始／
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健幸づくり
健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。飯塚市は健幸都市をめざしています。

け ん こ う

【申込み・問合せ先】健幸保健課
穂波支所 忠隈523番地　FAX0948-25-8994

健康づくり係
健康相談・測定会・料理教室　など

☎0948-96-8613

健康相談
■と　き／
■ところ／
■内　容／

11/18水　13:30 ～ 15:00
飯塚市役所本庁
血圧測定・血管年齢測定・
保健師による相談(※予約不要）

県産のりを使った料理教室
■と　き／
■ところ／
■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込期限／

12/1火　10:00 ～ 13:00
飯塚片島交流センター
のり弁
500円　　■定　員／ 12人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/24火

■と　き／

■ところ／

■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込開始／

■と　き／
■ところ／
■内　容／
■参加費／
■持参品／
■申込期限／

①12/2水　②12/6日
10:00 ～ 13:00
①飯塚市保健センター（穂波支所）
②庄内保健福祉総合センターハーモニー
簡単我が家のお勧めおせち料理
700円　　■定　員／各10人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/9月

発酵食品を使った料理教室
12/4金　10:00 ～ 13:00
飯塚東交流センター
発酵食品を使った料理
500円　　■定　員／ 12人
エプロン・三角巾・手ふき
　11/27金

おせち料理講習会

口腔がん検診
令和8年度において40歳以上になる方
12/20日　9:00 ～ 11:30
穂波交流センター
問診・お口の視診・結果説明
　700円
　※減免あり。詳細は下記の申込先に
　　お問い合わせください。
40人
　11/20金
けんしん予約コールセンター
☎0948-22-5527

骨密度測定会
12/18金　10:00 ～ 12:00
予約時間 ①10:00 ②10:30
　　　　 ③11:00 ④11:30
筑穂交流センター
48人

　11/18水

がん講演会
■と　き／
■ところ／
■内　容／

■定　員／
■申込開始／
■申込先／

12/5土　14:00 ～ 16:00
イイヅカコミュニティセンター
がん検診・人生会議（アドバンス・ケア・
プランニング）・がん相談支援センター
等に関する講演
30人程度
　11/3火　9:30 ～
WEBまたは飯塚市立図書館
☎0948-22-5552

※定員のあるものに関しては、定員に達した場合、受付を終了します。

※骨密度は、かかと(踵骨)で測
定しますので脱ぎ履きしやす
い靴・靴下でお越しください。

ID 0001886

ID 0021607

ID 0001514

ID 0001266

ID 0022665

ID 0001273

ID 0021924

LINE予約

WEB予約

■対　象／
■と　き／
■ところ／
■内　容／
■受診料金／

■定　員／
■申込開始／
■申込先／

■と　き／

■ところ／
■定　員／

■申込開始／
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11月26日木 10：00～11：00 立岩交流センター第2・3研修室（新立岩8-13）
各回30名

11月28日土 10：00～11：00 穂波支所保健センター（忠隈523）

日　時 時　間 会　場 定　員

徳前大橋北

200
国道

Route

コスモス
コモン

飯塚
小学校

菰田
小学校

菰田交流
センター

イオン

勝盛公園

遠
賀
川

201
国道

Route

消防署

5kmコース

9kmコース

新
飯
塚
駅

飯
塚
駅

五穀神
公園

飯塚橋

youme
ゴール
スタート

ゆめタウン
飯塚

本町入口

吉
原
町

9kmコース
5kmコース

コースマップ

ゆめタウン飯塚（菰田堀池公園横）
スタート・ゴール地点として開催します！

みなさんのご参加お待ちしています！

ウォーキング後に

抽選会開催！

開催日の２日前までに健幸保健課へ電話（0948-96-8614）または飯塚市公式LINE
【予約機能→健康に関する講座・イベント】でお申し込みください

これから参加を希望される方は、説明会へのお申込みが必要です。

申込方法

健幸ウォーキングは

「行きましたよポイント」

対象イベント♪

を

A
B

©TANITA HEALTH LINK

～今年度最後の説明会となります～

いいづか健幸ポイント
新規参加者説明会（11月）

分岐地点

BUS

バス
ターミナル

嘉
穂
劇
場

休
憩
ポ
イ
ン
ト

枝国北

ID 0001141

第1６回 飯塚市あるこう大会

健幸ウォーキング

11月21日
大人：500円(要事前申込)
中学生以下は無料
※当日申込は参加費1,000円

Ⓐコース　約 9km
Ⓑコース　約 5km
※詳細はコースマップ参照
※駐車台数に限りがあるため、乗り合わせや
　公共交通機関等でのご来場にご協力願います。

土

ゆめタウン飯塚　菰田堀池公園横駐車場

ウォーキング参加希望の方は事前に申込を！
【申込期間】
【申込方法】

【申 込 先】

主 催

協 賛

11月1日日～11月16日月17時まで
飯塚市公式LINE　【予約機能→健康に関する講座・イベント】
または電話でお申し込みください。
飯塚市健幸保健課(☎0948-96-8614)
飯塚市総合体育館(☎0948-23-4500)

タイムスケジュール
受付開始

開会セレモニー
スタート

9：00
9：30
9：45

飯塚市あるこう大会健幸ウォーキング実行委員会
［(一社)飯塚市スポーツ協会、飯塚市スポーツ推進委員協議会、飯塚市］
イオン九州㈱、㈱イズミ、大塚製薬㈱ 、㈱新生堂薬局(くすりのハッピー)、 ALL4、エフコープ生活協同組合、
明治安田生命保険相互会社、中央福岡ヤクルト販売㈱、㈱ワールドプリンティング、㈱ヒマラヤ 飯塚店

飯塚市あるこう大会　健幸ウォーキング　大会規約
●当日は万全な健康管理のもとでご参加ください。万が一事故が発生した場合でも、主催者が加入した傷害保険の補償範囲内及び応急処置以外の

責任は負いません。 
●十分に体調を整え、安全を第一とし、交通ルールやマナーを守り、マイペースで楽しく歩きましょう。 
●地震や風水害などの自然災害や歩行困難な荒天、事件や事故などにより主催者がコースの変更、または中止する場合があります。 中止を事前に

決定した際の周知は、ホームページ等にて行います（個別連絡はしませんのでご了承ください）。
●大会で決められたコースは、事前確認をお願いします。わからない場合は、大会スタッフの指示などに従い、歩いてください。 
●大会途中で棄権・リタイアする場合など参加を中止するときは、大会スタッフに申し出てください。 大会中に体の痛みや気分が悪いなど体調不良

がある場合は、ただちに歩くのをやめ、大会スタッフに申し出てください。
●個人情報の保護に関する法律及び飯塚市個人情報の保護に関する法律施行条例に基づき、個人情報は大会運営の目的以外では使用しません。
●大会の様子を伝えるために映像、写真、記事、記録などを、テレビ、新聞、雑誌、インターネットなどの媒体に掲載する場合があります。その掲載権・

肖像権は、主催者に属します。

当日欠席等の緊急連絡先：飯塚市総合体育館(☎0948-23-4500)

スタート・ゴール地点
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第1６回 飯塚市あるこう大会

健幸ウォーキング

11月21日
大人：500円(要事前申込)
中学生以下は無料
※当日申込は参加費1,000円

Ⓐコース　約 9km
Ⓑコース　約 5km
※詳細はコースマップ参照
※駐車台数に限りがあるため、乗り合わせや
　公共交通機関等でのご来場にご協力願います。

土

ゆめタウン飯塚　菰田堀池公園横駐車場

ウォーキング参加希望の方は事前に申込を！
【申込期間】
【申込方法】

【申 込 先】

主 催

協 賛

11月1日日～11月16日月17時まで
飯塚市公式LINE　【予約機能→健康に関する講座・イベント】
または電話でお申し込みください。
飯塚市健幸保健課(☎0948-96-8614)
飯塚市総合体育館(☎0948-23-4500)

タイムスケジュール
受付開始

開会セレモニー
スタート

9：00
9：30
9：45

飯塚市あるこう大会健幸ウォーキング実行委員会
［(一社)飯塚市スポーツ協会、飯塚市スポーツ推進委員協議会、飯塚市］
イオン九州㈱、㈱イズミ、大塚製薬㈱ 、㈱新生堂薬局(くすりのハッピー)、 ALL4、エフコープ生活協同組合、
明治安田生命保険相互会社、中央福岡ヤクルト販売㈱、㈱ワールドプリンティング、㈱ヒマラヤ 飯塚店

飯塚市あるこう大会　健幸ウォーキング　大会規約
●当日は万全な健康管理のもとでご参加ください。万が一事故が発生した場合でも、主催者が加入した傷害保険の補償範囲内及び応急処置以外の

責任は負いません。 
●十分に体調を整え、安全を第一とし、交通ルールやマナーを守り、マイペースで楽しく歩きましょう。 
●地震や風水害などの自然災害や歩行困難な荒天、事件や事故などにより主催者がコースの変更、または中止する場合があります。 中止を事前に

決定した際の周知は、ホームページ等にて行います（個別連絡はしませんのでご了承ください）。
●大会で決められたコースは、事前確認をお願いします。わからない場合は、大会スタッフの指示などに従い、歩いてください。 
●大会途中で棄権・リタイアする場合など参加を中止するときは、大会スタッフに申し出てください。 大会中に体の痛みや気分が悪いなど体調不良

がある場合は、ただちに歩くのをやめ、大会スタッフに申し出てください。
●個人情報の保護に関する法律及び飯塚市個人情報の保護に関する法律施行条例に基づき、個人情報は大会運営の目的以外では使用しません。
●大会の様子を伝えるために映像、写真、記事、記録などを、テレビ、新聞、雑誌、インターネットなどの媒体に掲載する場合があります。その掲載権・

肖像権は、主催者に属します。

当日欠席等の緊急連絡先：飯塚市総合体育館(☎0948-23-4500)

スタート・ゴール地点
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市内小学校でアメリカ大使館外交官による
特別授業が開催されました

　9 月16 日（水曜日）、市立片島小学校および伊岐須小
学校にて、アメリカ大使館・領事館主催の外交官出張授
業「スクールスピーカープログラム」が開催されました。
子どもたちにとってネイティブスピーカーと触れ合う大変
貴重な国際教育の機会となりました。

地域の伝統文化を未来へ
～「大分の獅子舞」が奉納されました～

 　9 月26 日・27 日の 2 日間、筑穂地区にある大分八幡
宮の放生会において、「大分の獅子舞」が奉納されました。
五穀豊穣や地域の安全を願う伝統の舞として、雌雄 2 頭
の獅子が華麗な演舞を披露しました。また、特製衣装に
身を包んだ小さな子どもたちが「太鼓打ち」として登場し、
祭りを彩りました。

理解と交流の輪広がる
「手話言語の国際デー in いいづか」｠

　9 月23 日の「手話言語の国際デー」「手話の日」に合わ
せ、飯塚市役所多目的ホール及び庁舎を会場に、「手話言
語の国際デー in いいづか」が開催。手話をテーマに募集
された200を超える標語、50 枚近くのポスターを展示。
終盤には、多目的ホール周辺が手話言語の国際デーのシ
ンボルカラーである美しい青色の光に包まれました。

みんなの健幸・福祉のつどい 2026 が
開催されました

　10 月12 日（月曜日）、飯塚市総合体育館で「みんなの
健幸・福祉のつどい 2026」が開催されました。ステージ
イベントや各種体験・健診コーナーなどはもちろんのこと、
今年は総合防災訓練のサブ会場も兼ねており、楽しみな
がら健幸と福祉、防災についても学ぶ一日となりました。

ID 0023243ID 0023129

ID 0023173

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。

ID 0023754

vol.
085

撮影場所：勢田　
撮影日：令和8年9月5日
撮影者：奥田 辰務

カラフルな夕焼け

●Instagram #飯塚探し からも
　掲載します。

● 募集する写真： 飯塚市内で撮影した風景写真
● 応募期間：随時募集

飯塚市では地域の魅力を発信していくため、皆さまが撮
影した飯塚市内の写真を下記のとおり募集します。お寄
せいただいた写真の中から、毎月1枚を「広報いいづか」
にて掲載いたします。

◎電子申請（右記QRコード）で
　ご応募できます。

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

広
告

広
告

　頴田交流センター別館でスピー
チコンテスト2026 小 学 校・中 学
生の部が開催されました。堂々と日
頃の練習の成果を遺憾なく発揮し
ていました。（9 月26 日撮影）

　遠賀川河川敷運動広場および飯塚市
総合体育館にて、「飯塚市総合防災訓
練」が2年ぶりに実施されました。市消
防団をはじめ、警察・自衛隊などの関係
機関が参加し、緊張感をもって真剣に取
り組みました。（10月12日撮影）

　筑穂庁舎で「祭りいいづか筑穂
2026」が開催。10 店を超える「屋
台 村」の ほか、スイーツ 販 売 や 演
奏、カラオケ、ダンス、「ちくほへそ
踊り」など、会場のボルテージは最
高潮に。（10 月11 日撮影）

「まちの話題」は市公式HPや
インスタグラムでも発信中♪ インスタグラム

市HP ID 0011875

ID 0023433ID 0023753ID 0023757

11月

◆定員：８人(先着順)
◆受付：誕生日月前月1日8時半～ 1週間後の17時まで
※1日が土・日・祝日・年末年始の場合は、翌開庁日から1週間後の17時まで。
※写真は紙面に合わせ適宜トリミングを行います。ご了承ください。
※お子様おひとりにつき必ず1回限りの申請としてください。

電子申請（QRコード）にてお申込みください。
問合せ 企画政策室シティプロモーション担当情報発信係（☎0948-96-8541）

家
入 

咲
太
朗

い
え
い
り

さ
く
た
ろ
う

ちゃん

あなたに出会えて幸せです。こ
れからもよろしくね。

14日 杉
原

　圭

す
ぎ
は
ら

け
い

ち
ゃ
ん

いつもニコニコな圭ちゃんに癒
されてるよ♡いとねぇねと仲良
くスクスク育ってね♡

3日 柳
川 

由
依

や
な
が
わ

ゆ

い

ち
ゃ
ん

お誕生日おめでとう♡
これからも元気いっぱいに育っ
てね♡

25日

田
中 

咲
帆

た
な
か

さ

ほ

ち
ゃ
ん

咲帆ちゃん誕生日おめでとう♡
これからも明るく楽しい毎日を
過ごそうね！

11日 佐
々
木 

斗
蒼

さ

さ

き

と

あ

ちゃん

お誕生日おめでとう！
これからもかわちぃ笑顔をいっ
ぱい見せてね！

7日
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市内小学校でアメリカ大使館外交官による
特別授業が開催されました

　9 月16 日（水曜日）、市立片島小学校および伊岐須小
学校にて、アメリカ大使館・領事館主催の外交官出張授
業「スクールスピーカープログラム」が開催されました。
子どもたちにとってネイティブスピーカーと触れ合う大変
貴重な国際教育の機会となりました。

地域の伝統文化を未来へ
～「大分の獅子舞」が奉納されました～

 　9 月26 日・27 日の 2 日間、筑穂地区にある大分八幡
宮の放生会において、「大分の獅子舞」が奉納されました。
五穀豊穣や地域の安全を願う伝統の舞として、雌雄 2 頭
の獅子が華麗な演舞を披露しました。また、特製衣装に
身を包んだ小さな子どもたちが「太鼓打ち」として登場し、
祭りを彩りました。

理解と交流の輪広がる
「手話言語の国際デー in いいづか」｠

　9 月23 日の「手話言語の国際デー」「手話の日」に合わ
せ、飯塚市役所多目的ホール及び庁舎を会場に、「手話言
語の国際デー in いいづか」が開催。手話をテーマに募集
された200を超える標語、50 枚近くのポスターを展示。
終盤には、多目的ホール周辺が手話言語の国際デーのシ
ンボルカラーである美しい青色の光に包まれました。

みんなの健幸・福祉のつどい 2026 が
開催されました

　10 月12 日（月曜日）、飯塚市総合体育館で「みんなの
健幸・福祉のつどい 2026」が開催されました。ステージ
イベントや各種体験・健診コーナーなどはもちろんのこと、
今年は総合防災訓練のサブ会場も兼ねており、楽しみな
がら健幸と福祉、防災についても学ぶ一日となりました。

ID 0023243ID 0023129

ID 0023173

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。

ID 0023754

vol.
085

撮影場所：勢田　
撮影日：令和8年9月5日
撮影者：奥田 辰務

カラフルな夕焼け

●Instagram #飯塚探し からも
　掲載します。

● 募集する写真： 飯塚市内で撮影した風景写真
● 応募期間：随時募集

飯塚市では地域の魅力を発信していくため、皆さまが撮
影した飯塚市内の写真を下記のとおり募集します。お寄
せいただいた写真の中から、毎月1枚を「広報いいづか」
にて掲載いたします。

◎電子申請（右記QRコード）で
　ご応募できます。

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

広
告

広
告

　頴田交流センター別館でスピー
チコンテスト2026 小 学 校・中 学
生の部が開催されました。堂々と日
頃の練習の成果を遺憾なく発揮し
ていました。（9 月26 日撮影）

　遠賀川河川敷運動広場および飯塚市
総合体育館にて、「飯塚市総合防災訓
練」が2年ぶりに実施されました。市消
防団をはじめ、警察・自衛隊などの関係
機関が参加し、緊張感をもって真剣に取
り組みました。（10月12日撮影）

　筑穂庁舎で「祭りいいづか筑穂
2026」が開催。10 店を超える「屋
台 村」の ほか、スイーツ 販 売 や 演
奏、カラオケ、ダンス、「ちくほへそ
踊り」など、会場のボルテージは最
高潮に。（10 月11 日撮影）

「まちの話題」は市公式HPや
インスタグラムでも発信中♪ インスタグラム

市HP ID 0011875

ID 0023433ID 0023753ID 0023757

11月

◆定員：８人(先着順)
◆受付：誕生日月前月1日8時半～ 1週間後の17時まで
※1日が土・日・祝日・年末年始の場合は、翌開庁日から1週間後の17時まで。
※写真は紙面に合わせ適宜トリミングを行います。ご了承ください。
※お子様おひとりにつき必ず1回限りの申請としてください。

電子申請（QRコード）にてお申込みください。
問合せ 企画政策室シティプロモーション担当情報発信係（☎0948-96-8541）

家
入 

咲
太
朗

い
え
い
り

さ
く
た
ろ
う

ちゃん

あなたに出会えて幸せです。こ
れからもよろしくね。

14日 杉
原

　圭

す
ぎ
は
ら

け
い

ち
ゃ
ん

いつもニコニコな圭ちゃんに癒
されてるよ♡いとねぇねと仲良
くスクスク育ってね♡

3日 柳
川 

由
依

や
な
が
わ

ゆ

い

ち
ゃ
ん

お誕生日おめでとう♡
これからも元気いっぱいに育っ
てね♡

25日

田
中 

咲
帆

た
な
か

さ

ほ

ち
ゃ
ん

咲帆ちゃん誕生日おめでとう♡
これからも明るく楽しい毎日を
過ごそうね！

11日 佐
々
木 

斗
蒼

さ

さ

き

と

あ

ちゃん

お誕生日おめでとう！
これからもかわちぃ笑顔をいっ
ぱい見せてね！

7日
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この印刷物は再生可能な用紙を使用しています。　QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
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