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。 撮影場所:三郡山 白糸の滝（飯塚市筑穂地域）
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約213㎢の面積を持つ飯塚市。まだまだ皆さんの知らない場所、「なぜ？」「どうし
て？」と思える場所が潜んでいるかも。今回、市内の謎を巡り、その「不思議」を調
査してきました！

飯塚地区にある飯塚緑道公園。実は昭和後期まで、この地には飯塚川（全長約1.6km）
という河川が存在した。昭和49年に埋め立てが始まり、昭和51年3月に埋め立てが完了
し飯塚川は姿を消した。跡地に公園の開発が進められ、昭和54年に飯塚緑道公園の全
線が完成した。飯塚緑道公園には今もかつて存在した橋の名残が各地にあり、当時は18
か所（約90メートルに1か所）に存在するなど、超高密度な間隔で橋が架けられていた。
全国的にも珍しい「橋の町」であった。

飯塚川の船着場があった場所に建てられている“「一番太鼓」ふれあい像”。飯塚市が舞台となっ
たNHK連続テレビ小説と言えば「花子とアン」が有名だが、それ以前の1985年10月から1986年
4月にかけて、筑豊を舞台とした『いちばん太鼓』が放送されていた。この放送を記念し、主人公・
沢井銀平の等身大ブロンズ像が建立されたものである。

幻の“飯塚川”（飯塚市本町、吉原町、片島一丁目）

飯塚市内の「不思議」を発見！飯塚市内の「不思議」を発見！

▲ 現在も使用されている
　 片島橋。

▲ 昭和9年ごろに架かって
　 いた橋。

▲大正8年ごろの飯塚川の様子。

▲ 飯塚川で、船を係留する際に使用されてい
　 た舫石（もやいいし）のレプリカ（本物は
　 飯塚市歴史資料館に移設された）。

▲ かつて存在した橋の名残が飯塚緑道に残っている。
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大正時代から昭和中期にかけて、椿地区に非常に本格的な温泉施設「椿温泉」
が存在した。大正9年の冬、日鉄二瀬鉱業所が鉱脈を探るため椿の田園で地質
調査を行ったところ、温泉が湧き出たそう。福岡県内外から多くの人々が訪れたが、湧出量の減少や
鉱害の影響で取り壊しに。十数年前まで湧いていたとのことだが、跡地近辺を調査したところ、調査
箇所では温水を確認できなかった。

椿温泉（飯塚市椿）

飯塚市と田川郡糸田町の間にそびえる烏尾峠。仁保から糸田町へ向かう道中、
“烏尾国境石”と書かれた小さな看板と細道が。登山道のような坂を上っていくと、
地蔵堂の向かい側に、歴史を感じさせる石碑が現れた。これは、「筑前国」と「豊前国」の
境界を示す「国境石」－江戸時代（1835年頃の設置）からの歴史を語る証人に私たちは出会った。

烏尾国境石（飯塚市鹿毛馬）※田川郡糸田町の境に位置

飯塚市は福岡県の真ん中に位置している。嘉麻市との境に位置する筑穂地区・弥山に車を走らせる
と、田園風景の中に突然“福岡県のへそ”を示す看板と台座が現れた。「北緯33 3゚1́ 32”、東経
130°40 0́5”」との表記から、この場所が福岡県の中心ということだ。

福岡県の「へそ」（飯塚市弥山）

▲ 大変立派な園庭も存在した。 ▲ 椿温泉行きのバスまであったそう。

▲ この看板が目印。
　 道中は山道で険しい。

▲ 台座の中央には、真ん中を示す
　 かのように“へその岩”が…。

▲ 国境石の歴史が書かれた案内板。
　 中には元禄13年（1700年）に設
　 置された国境石もあるそう…。
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公共交通に乗りましょう
乗って守ろう、みんなの移動手段

にしてつバスに乗って色んな所へ冒険！

バスや電車などの公共交通は、
みなさまの利用で支えられています。
利用者が減ると、路線の縮小や廃止につながります。

あなたの一回の利用が、未来をつくります。

飯塚市は、民間バス路線を維持するため、赤字運行に対する補填を行っています。
令和5年度 92,380,000円
令和6年度 100,056,000円
令和7年度 107,958,000円

＼  利用があると・・・  ／

こども50円バス

＼  利用が減ると・・・  ／

公共交通が走り続ける!! いずれ、走らなくなるかも。

どこまで乗っても1回50円
■対象者 小学生以下
■期間 土・日・祝、GW、春・夏・冬の長期休み
■対象路線 西鉄バスが運行するバス全路線
 ※一部対象外

詳細は二次元コードを読み取り、
西鉄バスＨＰよりご確認ください！

できることから、公共交通を利用してみませんか？

0948-96-8451（地域公共交通対策課）

ローカル情緒あふれています
JR原田線（桂川～原田間）

筑穂支所内にある、「ふれあいＣａｆｅ」は、地域の
方が気軽に立ち寄れる憩いの場です。コーヒー
や軽食のほか、筑穂牛を使ったハンバーグが人
気です。地域の魅力が詰まった味と、あたたかな
雰囲気を楽しめます。

筑穂庁舎ふれあいＣａｆｅ
筑豊本線(原田線)上穂波駅から徒歩5分

原
田
駅

筑
前
山
家
駅

筑
前
内
野
駅

上
穂
波
駅

桂
川
駅

至
直
方・折
尾

年々増加！

一度なくなった
路線や便は
元に戻すのが
とても大変です！

0002030ID
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本人通知制度にご登録を
不正請求の抑止や早期発見のために

本人通知制度とは？

※第三者による証明書の取得を禁止する制度ではありませんので、ご注意ください。

●自分の知らない間に住民票の写し等の証明書が取得されてしまう。

●第三者に自分や家族の情報が知られてしまう。

●証明書に記載された個人情報を悪用されてしまう。

●飯塚市に住民登録がある方

●窓口または郵送

不正取得されると・・・

登録できる方

申請方法

●本庁市民課または各支所市民窓口課

●無料

受付窓口

登録手数料

過去に起きた住民票の写し等の不正取得事件

0948-96-8210（市民課　窓口係）

　「飯塚市住民票の写し等の第三者交付に係る本人通知制
度」に事前に登録していれば、登録者の住民票の写し等を代
理人や第三者に交付した際に、その事実を市から登録者へ
郵送にてお知らせいたします。
　この制度は、より多くの方々が登録していただくことに
よって、さらに強固な不正取得に対する防止策となります。

本籍が記載された住民票の写しや全部事項証明書等（戸籍の謄本等）が本人等の代理人など本人等
以外の方に交付された場合、交付したことを通知する制度です。この制度は、委任状の偽造等に
よる住民票の写し等の不正請求の抑止や早期発見につながります。この制度を利用するには、
事前登録の申請が必要です。

　平成２３年、愛知県警の警察官らの住民票の写しや戸籍謄抄本等を不正取得したとして、東京の法
律事務所の経営者や司法書士、元弁護士、探偵会社代表者らが逮捕される事件がありました。
　この事件で不正取得された住民票等は、平成20年以降、2万件にも及んでいます。
　平成29年には、委任状を偽造し、第三者の住民票の写し等を不正請求した探偵業の男が逮捕さ
れ、この事件は、本人通知制度がきっかけで発覚しています。
　さらに令和3年度にも、行政書士等が住民票の写し等を不正請求した事件がありました。
　また、不正取得された住民票の写し等の情報により、脅迫やストーカー行為、婚約破棄、企業の不採
用という被害が発生しています。本人通知制度に事前に登録していれば、登録者の住民票の写し等を
代理人や第三者に交付した際に、その事実を市から登録者へ郵送にてお知らせいたします。
この制度は、より多くの方々が登録していただくことによって、さらに強固な不正取得に対する防止
策となります。本制度へのご理解と事前登録をお願いいたします。

0002837ID
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国民年金保険料の免除・猶予

■令和8年度の免除（猶予）期間

令和8年度の保険料は、月額17,920円です。

※保険料を未納のままにしておくと、受給額に反映されず、
　 将来受け取る年金額が少なくなります。

▶令和７年度の免除申請の時に、翌年度以降の継続を希望し、「全額免除」または「納付猶予」が
　承認された方は、あらためて免除申請をする必要はありません。

▶学生には「学生納付制度」があります。詳しくはお問い合わせください。

▶マイナポータルから、ねんきんネットを経由して、電子申請をすることも可能です。
　右図二次元コードよりご確認ください。

免除の種類など
免除

含まれる 含まれる 含まれない

反映される 反映されない
（※）

本人・配偶者・世帯主 本人・配偶者

【1/2】 【5/8】 【3/4】 【7/8】

納付猶予
（50歳未満の

　方対象）全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除
未納

7月令和
8年 6月～令和

9年

追納の受付・問合せは直方年金事務所となります。
「免除」「納付猶予」「学生納付特例」の期間がある場合には、10年以内であれば、その期間の保険料を
後から納めること（追納）ができます。　※詳しくは、直方年金事務所へお問い合わせください。

保険料の追納ができます

申請に必要なもの

0949-22-0891（直方年金事務所）
※自動音声案内が流れます

0948-22-5504（医療保険課 年金係）

経済的な理由などで国民年金保険料の納付が難しい場
合、本人が申請を行い、一定の要件を満たせば、保険料が

「免除」または「猶予」される制度があります。免除申請に
は、前年所得の申告が必要です。

●本人確認できるもの
（運転免許証、マイナンバーカードなど）

※納付猶予の場合、追納すれば年金額に反映されます。

受給資格期間に…

老齢基礎年金の年金額に…

免除期間分の受給額は、
全額納付した場合の…

所得審査の対象者は…

申請可能な期間は… 申請時点から2年1か月前までの期間
（納付期限から2年を経過すると時効により免除の申請ができません）

●代理人本人の確認ができるもの
※代理人が申請する場合

●委任状
※代理人が申請する場合

●基礎年金番号がわかるもの
（年金手帳、基礎年金番号通知書、年金証書、納付書など）

●離職年月日が確認できる『雇用保険被保険者離職票』
　『雇用保険受給資格者証』など

※失業を理由とする場合

● 一部免除の承認を受けた期間でも、月々の
指定の保険料を納めなければ未納期間と
なります。

● 保険料を未納のままにしておくと、将来の年
金（老齢年金）や、障がいや死亡といった不
測の事態が生じたときに「障害年金」や「遺
族年金」を受け取ることができない場合が
あります。

！

0001990ID



09 IIZUKA 2026.7 No.244

介護保険料
介護保険料納入通知書を 7 月中旬に送付します。

※年度途中で特別徴収が始まる場合は、上記の回数とは異なる
　場合があります。

特別徴収
（年金からの天引き）

普通徴収
（納付書または口座振替）

6回
(4月～翌年2月までの偶数月)

8回
(8月～翌年3月まで)

＼ 便利な口座振替をご利用ください ／

納付方法と回数

Q. 納付できる場所は？

Q. 保険料の滞納が続くと･･･？

Q. 納期限が過ぎるとどうなる？

介護保険の財源 納付書でのお支払いの方へ

0948-96-8231（介護保険課 保険料係）

介護保険は、介護が必要になった時に安心して生活が送れ
るように、社会全体で支えていく制度です。
みなさんが納めている保険料が財源となり、介護を必要と
する方がサービスを利用できる仕組みになっていますので、
介護サービスを利用しなくても必ず保険料を納付しなけれ
ばならないものとして、法律で定められています。

介護保険の運営に必要な財源は、国・県・市が半分を
負担し、残りの半分を被保険者が保険料として負担す
ることになります。介護保険料は大切な財源です。

A.飯塚市役所(本庁・各支所)、納付書裏面記載
の金融機関及びコンビニエンスストア、スマ
ホ決済(PayPay請求書払い・PayB)で納付
できます。

介護保険料は、特別徴収(年金からの天引き)による納付が原則となりますが、年度途中で65歳になった人や転
入された人は、特別徴収になるまでの間、普通徴収(納付書または口座振替)で納めていただきます。
納付方法は法律で定められていることから、個人で選択することはできません。

保険料は、本人の所得状況や世
帯の住民税課税状況などに応じ
て、17段階に分けて決定します。
詳しくは、飯塚市から届く通知書
をご確認ください。

A.督促状や催告書、警告書の送付等で、納付を
お願いすることがあります。

A.介護サービス利用時に、費用を一旦全額支払
うことになったり、負担割合が引き上げられ
たりする場合があります。

納入通知書に添付している口座振替依頼書または
Web口座振替受付サービスでお申込みできます。二
次元コードを読み取って専用ページにアクセスし、手
続を行ってください。

生活困窮や災害・病気・失業などの所得激減により、保
険料の納付が難しい場合は、減免を受けられることが
あります。

・減免は年度ごとに申請が必要です。
・定年退職や自己都合による退職は減免の
　対象になりません。

保
険
料

公
　費

23％

27％
12.5％

12.5％

25％

65歳以上の保険料
(第1号被保険者)

40～64歳の保険料市の負担金

県の負担金

国の負担金

0001719ID
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後期高齢者医療保険料
令和 8 年度のご案内

世帯の所得に応じて均等割額（年額・医療分66,340円、子ども分1,339円）が軽減されます。

※1　「世帯」とは、令和8年4月1日時点の世帯（年度途中で75歳になる人、県外からの転入者などはその時点）を基準にしています。
※2　総所得金額等-43万円（基礎控除額）。合計所得金額が2,400万円を超える場合は基礎控除額が異なります。

保険料の決まり方（計算方法）

保険料の軽減

減免制度 納め方

内線１０39～１０40（医療保険課 総務係）

保険料額決定通知書を7月中旬にお届けします。保険料
は、令和7年中の所得金額と世帯（※注1）の状況を基に算
定を行い、決定します。また、県内どの地域でも同じ基準で
算定され、加入者一人ひとりにかかります。令和８年度よ
り、保険料の年額は、従来の「医療分」と今年度より新設の

「子ども分」の合計となります。

災害、事業の休廃止による収入の著し
い減少など保険料を納めることが困
難になったときは、申請により保険料
が減免される場合があります。

原則として年金天引き（年金が振り込まれる前に保険料が引か
れる仕組み）です。ただし、年度途中で資格取得した人（75歳に
なった人等）・年金の額などによっては口座振替、納付書払いや
スマホ収納で納めていただきます。
年金天引きは口座振替に変更できますが、これまでの保険料に
滞納がある場合は認められないことがあります。

病
院
な
ど
に
払
う

自
己
負
担
料

約1割

医療費総額

公費（税金）約5割
国：県：市町村：4：1：1
支援金 約4割

（現役世代の負担）

医療給付費

被保険者の皆様が負担する保険料

+

保
　険
　料

+

+

医療分
均等割額

子ども分
均等割額

所得割額

所得割額

66,340円

1,339円

（※2）×11.70％

（※2）×0.25％

▶▶▶▶

対象者の所得要件
（「同一世帯内の被保険者及び世帯主の

軽減対象所得金額」の合計額）

軽減割合
（軽減後の均等割額の年額）

【43万円（基礎控除額）+10万円×
（給与所得者等の数－1）】以下
【43万円（基礎控除額）+31万円×被保険者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）】以下

【43万円（基礎控除額）+57万円×被保険者数
+10万円×（給与所得者等の数－1）】以下

下線部の計算式は、同一世帯内の被保険者または世帯主のうち2人以上が、給与所得「給与収入55万円超」または公的年金等に係る
所得「公的年金等収入60万円超（65歳未満）または125万円超（65歳以上）」を有する場合に適用されます。

本則

7割

5割

2割

令和8年度

7.2割 医療分 18,575円
7割 子ども分 401円
5割 医療分 33,170円
5割 子ども分 669円
2割 医療分 53,072円
2割 子ども分 1,071円

0001429ID



11 IIZUKA 2026.7 No.244

※5　住民税の課税所得額が145万円以上であっても、世帯状況や収入金額又は旧ただし書き所得（令和7年中の総所得
　　 金額等から43万円を控除した金額）によって、2割または1割負担となる場合があります。

※3　マイナ保険証を普段から利用している人は、①②どちらも満たす人です。①過去1年間で6回以上マイナ保険証を
　　 利用している人 ②概ね直近3か月以内にマイナ保険証を利用している人
※4　ご自身の被保険者資格を簡単に把握できる、A4サイズのお知らせ

お使いの資格確認書（紫色）の有効期限は令和８年７月31日までです

自己負担割合

資格確認書に限度額の適用区分が併記できます
　医療機関の受診時に、限度額の適用区分が併記された資格確認書を提示することで、医療機関での
窓口負担を自己負担額までに抑えることができます。資格確認書に限度額の適用区分を併記する場合
は市区町村の窓口への申請が必要です。
　なお、令和8年8月以降資格確認書をお送りする方で、すでに限度額の適用区分が併記された資格確
認書をお持ちの方には、適用区分が併記された資格確認書を交付します。
　また、マイナ保険証で受診する場合は手続きなしに、医療機関での窓口負担を自己負担額までに抑え
ることができます。

これまでは後期高齢者医療制度に加入するみなさまに、マイナ保険証の有無に関わらず資格確認書を
送付していましたが、令和8年8月以降は、マイナ保険証を基本とする仕組みへの円滑な移行を進める観
点から、下表のとおり、運用の見直しを行います。

前年中の所得をもとに自己負担割合の判定を行います。詳細は「後期高齢者医療制度のしおり」をご覧
ください。

新しくお送りする資格情報のお知らせ・資格確認書（桃色）は、令和8年7月下旬までにお送りします。有
効期限は、いずれも令和9年7月31日までの1年間となっています。新しい資格情報のお知らせ・資格確
認書が届かない場合は、お問い合わせください。

▶

▶

▶

現役並み
Ⅰ･Ⅱ･Ⅲ

一 般 Ⅱ

一 般 Ⅰ
区分Ⅰ･Ⅱ

3割

2割

1割

同じ世帯の被保険者のどなたかが、住民税の課税所得額145万円以上の場合。
（※注5）
同じ世帯の被保険者のどなたかが、住民税の課税所得額28万円以上で、
下記①または②に該当する場合
①単身世帯で「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計額が200万円以上
②複数世帯で被保険者全員の「年金収入＋その他の合計所得金額」の合計額が
　 320万円以上

上記以外の方

負担区分 負担割合 判定基準

後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
者

年齢が85歳以上の人

年齢が84歳
以下の人

マイナ保険証を
普段利用していない人

※3

マイナ保険証を
普段から利用している人

※3

マイナ保険証が使えない場合でも
医療機関等を受診できるよう、

8月1日から使える新しい
資格確認書をお送りします。

資格確認のお知らせ（※4）を
お送りします。

引き続きマイナ保険証を
ご利用ください。

内線1033～1035（医療保険課 医療給付係）
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高齢者福祉サービス事業
地域包括支援センターだより

0948-22-5506
 （高齢者支援課 高齢者支援1係・高齢者支援2係）

飯塚市では市内にお住まいの高齢者の方々の
在宅生活を支援するさまざまな福祉サービスを
行っています。高齢者福祉サービス事業をご利
用されませんか。

※サービスの利用にあたっては、訪問調査(身体・生活状況等の聞き取り) を受け、申請書を提出 (各地域包括支援センターが代行で実施) 
していただく必要があります。また各サービスの該当要件（世帯構成、介護認定、課税状況など）は、それぞれ異なりますので、詳細は高
齢者支援課またはお住いの地区の地域包括支援センターにお問合せください。

介護用品給付事業
【非課税世帯のみ】　要介護3以上の認定を受け、常
時紙おむつ又は尿とりパッドの使用を必要とする高齢
者を在宅で介護する世帯に対して、6,000円/月を上
限とし紙おむつ又は尿とりパッドを給付します。

認知症高齢者等位置検索システム
行方不明になる恐れのある高齢者または若年性認知
症の方を在宅で介護する家族に対して、GPS専用機
の購入またはレンタルの初期費用を一部給付します。

「食」の自立支援事業（配食サービス）
調理や購入が困難な世帯に、安否確認を兼ね、1日1
回栄養バランスのとれた夕食を配達します。

軽度生活支援事業
【非課税世帯のみ】　「家屋内の大掃除」「庭の除草・
草刈り」のうち、日常生活に支障がある範囲で、必要
と認められる軽度な日常生活支援を行います。

高齢者住宅改造助成事業
【非課税世帯のみ】　高齢者が日常生活において、直
接利用する家屋構造部分または家屋に付帯する設備
に関し、介護保険における住宅改修費の対象外とな
るものを改造する費用の一部を、当該住宅につき1回
限り助成します。

高齢者訪問理美容サービス事業
要介護3以上の認定を受けた在宅の高齢者で外出が
困難な方に対し、理容師等が自宅に訪問し理髪等の
サービスを提供するための訪問サービス料を助成し
ます。

介護手当給付事業
要介護3以上の認定を受けている高齢者を在宅で常
時介護している同居家族に対して、対象高齢者1人に
つき10,000円/月の介護手当を給付します。

緊急通報システム事業
急な発作が予見されるなど健康上特に注意の必要な在
宅のひとり暮らし世帯に、緊急時に簡単な操作で外部
へ緊急事態を知らせることのできる機器を設置します。

福祉電話設置事業
【非課税世帯のみ】　外部との通信手段がない高齢
者に対し、コミュニケーション、緊急連絡等の手段とし
て福祉電話（加入権）を貸与します。

高齢者日常生活用具給付事業
【非課税世帯のみ】　介護認定を受けており、心身機
能の低下に伴い、防火に対する配慮が必要な高齢者
に対し、電磁調理器、火災警報器の購入費用の一部を
助成します。

0002218ID

0002590ID0002592ID

0002593ID0002145ID
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図書館だより
0948-22-5552 
飯塚図書館 9時半～19時
0948-72-3849
ちくほ図書館 9時半～18時
0948-82-4155
庄内図書館 9時半～18時
0948-29-1172 
穂波図書館 9時～17時
0948-92-3760  
頴田図書館 9時～17時
info@iizuka-library.jp

「もっと知りたい！」
詳しい最新情報はこちらから

＼ 第９回飯塚市 図書館を使った ／

ホームページ X Instagram

調べる学習コンクールサポート教室
あなたの好きな事・疑問に思う事を調べて
コンクールに作品を申し込んでみませんか？
1回の教室で調べ方とまとめ方を2時間程度で図書館
がアドバイスをします！
※2回受講する必要はありません
■日時 各図書館で開催日程が異なります。詳細 
 は二次元コードよりご確認ください。
■対象 飯塚市内在住・在学の小学生
 ※3年生以下は保護者同伴
■定員 飯塚館：各回10人
 ちくほ・庄内・穂波館：各回5人
 ※定員になり次第締め切り
■申込 7月1日水9時半～
 二次元コードより

本を借りてスタンプを集めよう！
30冊読んだ人にはプレゼントがあるよ！
■対象 赤ちゃんから小学生
■とき 7月1日水～8月31日月
■場所 市内各図書館
■問合せ 市内各図書館

子ども読書スタンプラリー

「遠賀川流域の古代文化」についての講演会です。
■日時 8月8日土13時半～15時
 （開場13時）
■場所 イイヅカコミュニティセンター
 2階展示ホール
■講師 嶋田光一氏（飯塚歴史資料館前館長）
 ※詳しくは飯塚市立図書館ホームページ 
 をご覧ください。

郷土歴史講演会

絵本といっしょ012
ブックスタートフォローアップ。
絵本を囲んでふれあいの時間や交流を楽しみましょう。
■対象 未就学児とその保護者
■とき 7月8日水10時半～11時半
■場所 街なか子育てひろば
■問合せ 飯塚図書館・街なか子育てひろば

『全国一斉自然観察会』参加者募集
身近な自然に触れ合い、植物や昆虫、野鳥などを観察
してみませんか？
■とき 7月26日日9時10分(受付)
 ～15時(少雨決行)
 ※雨天の場合：8月2日日に延期
■場所 嘉麻市古処山（集合場所は古処山キャン
 プ村「遊人の杜」（嘉麻市千手3628-7）
■定員 20人※定員になり次第締め切り
 ※子ども連れ限定
■料金 200円(小学生以下100円）
 ※資料・保険代です
■申込 飯塚図書館(☎0948-22-5552)
 7月2日木9時半～17日金17時まで
 ※事前受付のみ(当日、現地受付不可)
■問合せ 飯塚図書館または筑豊博物研究会　
 久保山 雄二(くぼやま ゆうじ)
 (☎090-8351-6578)

＼こちらから／

飯塚市立図書館キャラクターぼたぼん
休館日のお知らせ

〔飯塚〕
6日月・13日月・19日日・27日月

〔ちくほ・庄内・穂波〕
6日月・13日月・21日火・27日月

〔頴田〕土曜日・日曜日・祝日
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手洗いで守る 自分と家族の健康

休日在宅当番医のご案内
診療時間　９：００～１７：００

医療 あれこれ

飯塚市立病院 感染管理担当看護師 桑野 絵里加

【凡例】 （内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、（胃内）…胃腸内科、　　　
　　　　 （消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（腎）…腎臓内科、（糖内）…糖尿病内科、
　　　　 （呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、 （肛）…肛門科、 （眼）…眼科、
　　　　 （産）…産婦人科、 （婦）…婦人科、 （ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

7月5日
日

7月12日
日

7月19日
日

8月2日
日

7月26日
日

7月20日
月・㊗

飯塚市綱分756
広瀬医院
(内)(小)

0948-82-0027

飯塚市鯰田2219-20
らそうむ内科笑顔で百歳

クリニック(内)
0948-43-3151

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院

(整)
0948-23-0035

飯塚市天道415-1
田中医院
(内)(小)

0948-22-1850

嘉麻市牛隈2510-4
健康リハビリテーション

内田病院(内)
0948-57-3268

飯塚市鯰田2517-201
弥永内科小児科医院

(内)(小)
0948-24-8680

飯塚市芳雄町19-34 
構木ビル2F

あまいろクリニック飯塚(内)
0948-80-1806

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック

(眼)
0948-43-3558

飯塚市楽市310-14
庄田整形外科

(整)
0948-30-1520

嘉麻市下臼井1082-115
大塚内科クリニック

(内)(小)
0948-62-5757

飯塚市飯塚19-20
松浦医院

(内)
0948-22-3657

飯塚市伊岐須298-10
大庭クリニック

(内)
0948-25-5678

飯塚市伊岐須640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック

(皮)
0948-26-2277

飯塚市楽市141-2
徳永眼科医院

(眼)
0948-25-0011

嘉麻市口春744-1
社会保険稲築病院

(内)
0948-42-1110

飯塚市菰田西1-6-24
あい内科・消化器科
クリニック(内)(消)
0948-22-0703

飯塚市吉原町6-1あいタウン3F
小川内科・循環器内科

(内)(循内)
0948-22-2010

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

(外)(整)
0948-22-0212

飯塚市小正40-1
西園内科クリニック

(内)(小)
0948-24-9308

嘉麻市漆生1579-1
大森外科医院

(外)
0948-42-0606

飯塚市吉原町537
いいづかこども診療所

(小)
0948-80-5630

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック 

(内)(脳)
0948-24-2312

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

(外)(整)
0948-22-0212

飯塚市太郎丸742
穂波整形外科

(整)
0948-25-0066

嘉麻市上山田1237
嘉麻赤十字病院

(内)(小)(外)
0948-52-0861

飯塚市飯塚18-27
大庭医院

(内)(小)(循)
0948-22-1009

飯塚市有井355-12
兼田循環器内科医院

(内)(循)
0948-82-3456

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

(外)(整)
0948-22-0212

飯塚市楽市243-11
三宅脳神経外科病院

(脳)
0948-25-5050

嘉麻市中益420-1
鎌田病院
(内)(外)

0948-57-3522

　私たちの身の回りには、目に見えない細菌やウイルスが多く存在しています。風邪やインフルエンザ、感染
性胃腸炎などは、手を介して広がることが少なくありません。特別なことをしなくても、日常生活の中で「手洗い」
を意識するだけで、多くの感染症を予防することができます。
　手洗いのタイミングは、外から帰ったとき、食事の前、トイレの後、咳やくしゃみをした後などが基本です。また、
調理の前後やごみを触った後、動物に触れた後なども忘れずに行いましょう。特に小さい子どもや高齢の方が
いる家庭では、こまめな手洗いが家庭内感染の予防につながります。
　正しい手洗いは、石けんを使って30秒ほどかけて行うことが大切です。手のひらだけでなく、手の甲、指の間、
親指、爪の周り、手首まで丁寧に洗いましょう。洗い終わった後は、清潔なタオルやペーパータオルでしっかり
水分を拭き取ります。濡れたままでは細菌が増えやすくなるため注意が必要です。

　外出先などで手洗いが難しい場合は、アルコール手指消毒も
有効です。ただし、手が目に見えて汚れているときは、まず石
けんと水で洗い流すことが大切です。 また体調がすぐれないと
きは、無理をせず休養をとり、咳やくしゃみが出る場合はマスク
を着用するなど、周囲への配慮も大切です。
　日頃から手洗いを習慣にすることで、自分自身だけでなく、 
大切な家族や周囲の人を守ることにつながります。毎日の生活
の中でできる小さな予防が、地域全体の健康を守る大きな力に
なります。今日からもう一度、手洗いを見直してみましょう。

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので、当日の新聞紙面
または飯塚医師会のホームページをご覧いただくか、医療機関へ連絡していただき、今一度ご確認を
お願いします。



IIZUKA 2026.7 No.24415

「資格情報のお知らせ」・「資格確認書」の更新
飯塚市国民健康保険に加入の皆様へ

9/20日

8/22土～9/20日 7/16木～8/16日

8月1日で更新となります。

●マイナ保険証をご利用中の場合、ご自身の健康保険情報をスマートフォンで確認いただけます
　①スマートフォンにマイナポータルアプリをダウンロードする。
　②スマートフォンにマイナンバーカードをかざして、マイナポータルにログインする。
　③マイナポータル画面に表示される「健康保険証」を押す。
　④現在加入中の健康保険情報が表示されます。

普通郵便(郵便受けに配達されます)
郵送時期：７月下旬

特定記録郵便(郵便受けに配達されます)
郵送時期：７月下旬

※外国籍（永住者・特別永住者）の人も受験できます。
※地方公務員法第16条（欠格条項）に該当する人は受験できません。

※テストセンター方式で
実施。期間内であれば

　ご自身の都合の良い
　日時・場所での受験可。

※災害の影響により、日程や内容等に変更が生じる場合があります。
詳細は上記二次元バーコードよりご確認ください。

0948-96-8212（医療保険課 医療給付係）

令和８年度 第2回飯塚市職員採用試験
令和９年４月１日採用

内線1324 （人事課 人材･育成係）

※会場での統一試験

行政事務（初級）
行政事務（障がい者対象）
行政事務（社会福祉士）
行政事務（社会人経験者）
土木
土木（資格保有者）

2名程度
1名程度
2名程度
2名程度

2名程度

試験区分 採用予定者数
建築
建築（資格保有者）
保育士
保育士（社会人経験者）
保健師
保健師（社会人経験者）
技能労務職

1名程度

4名程度
2名程度
1名程度
1名程度
3名程度

試験区分 採用予定者数

試 験 区 分 ・ 採 用 予 定 者 数

第１次試験日（行政事務）

第１次試験日（土木・建築・保育士・保健師・技能労務職）

受 付 期 間

マイナ保険証をご利用の方

資格情報のお知らせ（A4サイズ） 資格確認書（カードサイズ）

マイナンバーカードを所有していない方
マイナ保険証の利用登録をしていない方

マイナポータル
アプリのダウンロード

はこちらから！

詳細は採用案内専用
サイトをチェック!!

※電子申請（インター
ネット）による申込み
のみとなります。

0016997ID

0000049ID
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ハッピーママクラス
～ママのための運動教室～

この事業は北九州スポーツクラブ連絡会に委託して実施します。

申し込み方法

参加費無料

令和 7 年度の様子

0948-43-3305 （こども家庭課母子保健1係2係）

産後に身体の不調、子育ての悩みを抱えていませんか？
この教室では、産後の身体の不調を解決する運動、子育てに関するお悩み、ママ同士の交流タイムを通して、
ママのための「健幸づくり」をサポートする教室です♪

ハッピーママクラス専用のLINEアカウントから
お申し込みいただけます。
友達登録後、申込フォームをご案内いたします。

令和7年度のハッピーママクラスの様子を
北九州スポーツクラブ連絡会の
インスタグラムで見ることができます。

クラスの内容
肩こり、腰痛改善などの運動、ママ同士の交流会、
ミニ講座（不定期）などを行っています。
保健師や助産師にも気軽に相談もできます。
詳細は飯塚市のホームページをご覧ください。

0948-21-9508

対象者

場所

日時

持ち物

■飯塚市にお住まいの
産後6か月～3年の女性

※お子さんと一緒に参加できます！

■全15回/年　10：00～11：30
※初回： 7月９日木
開催日程は、市ホームページをご覧ください。

■飯塚市総合体育館
　  （飯塚市鯰田1560-5）

●飲み物　　　　　●タオル
●動きやすい服装でお越しください

ここすもだより

0001292ID



　　　施　設　名
街なか子育てひろば
筑穂子育て支援センター
庄内子育て支援センター　
頴田子育て支援センター　
穂波子育て支援センター　

　　　　　　　　住　　　所
本町 11-10（よかもん通り）                 
長尾 1242-1（筑穂支所 3 階）
綱分 791-4（庄内図書館横）
鹿毛馬 2328-2 （頴田交流センター別館）
秋松 408（穂波交流センター 2 階）

TEL&FAX
☎0948-22-3809
☎0948-72-2970
☎0948-82-0089
☎0948-92-0333
☎0948-21-0066

子育て関連施設のご紹介

子育て
おしらせコーナー

子育てに関する悩
み相談やサービス
の情報提供、楽し
いイベントも開催
しています♪
お気軽にお越しく
ださい♪

⬅詳細は市ＨＰでご確認ください
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　九工大わくわく科学教室

●対象　年長児～小学3年生（年長
児は保護者同伴）

●とき　8月9日日13時～15時
●ところ　九州工業大学飯塚キャンパス
●定員　20人（申込多数の場合は抽選）
●内容　お絵描きが好きなみんな集

まれ！ 九工大のおにいさんやおねえ
さんと一緒に、パソコンで描いた絵
を自由に動かそう ！

●参加費　無料（交通費は自己負担）
●申込期限　7月26日日
●申込方法　九州工業大学ホーム

ページより申込み
●問合せ先　九州工業大学 高大接

続センター ＳＴＥＡＭ教育推進室 
　（☎0948-29-7527）

　お子さまの予防接種は
　お済みですか？

●ところ　飯塚市・嘉麻市・桂川町の予
防接種実施医療機関、福岡県定期予
防接種広域化実施医療機関（要予約）

●内容　予防接種にはワクチンごと
に定められた対象年齢や接種期間
があります。実施医療機関に事前に
ご相談ください（麻しん風しん混合

（MR）第2期、日本脳炎（第2期）、二
種混合（ジフテリア、破傷風）、子宮
頸がん予防（HPV））。詳しくは、飯塚
市ホームページをご確認ください。

●持ち物　接種履歴がわかるもの
（親子健康手帳等）、本人確認書類
（マイナンバーカード・資格確認書
（被保険者証））

●問合せ先　健幸保健課地域保健
係（☎0948-96-8615）

　離乳食教室
●対象　市内在住で、生後3～5か月

までの乳児の保護者
●とき　7月17日金13時～14時
●ところ　穂波支所保健センター棟

2階　栄養指導室
●定員　10組（先着順）
●内容　離乳食の始め方、進め方に

ついての講話、食材のすりつぶし
のデモ、試食

●申込期限　7月10日金
●申込方法　飯塚市公式LINE予約

機能および電話
●問合せ先　こども家庭課
　（☎0948-43-3305）

　育児相談

●対象　市内在住の就学前のお子さま
●とき　7月9日木13時半～15時
●ところ　ゆめホール（ゆめタウン飯塚）
●内容　保健師、管理栄養士等による

育児に関する個別相談、身長・体重
測定、子育て支援センターの紹介、
図書館スタッフによる絵本の紹介

●問合せ先 こども家庭課

　屋内プールの利用が始まります

●とき　7月18日土～8月30日日
●ところ　サン・アビリティーズいいづか
●問合せ先　サン・アビリティーズい

いづか　9:00～21:00（TELおよ
びFAX：0948-29-3087）※月曜
休館日

●18時以降は高校生以上の方のみ
利用できます。（事前予約必要）

　また、毎週水・金曜日は障がいのあ
る方専用利用日です。

　その他詳細については、サン・アビ
リティーズいいづかまでお問合せく
ださい。

　おやこ料理教室
●対象　年長児～小学生とその保護

者※安全のため、幼児１人につき大
人１人の参加をお願いします。

●とき　①8月2日日、②8月4日火両日
ともに10時～13時（受付9時45分～）

●ところ　①庄内保健福祉総合セン
ターハーモニー、②穂波交流センター

●定員　各10組（先着）
●内容　栄養満点・親子で作る簡単メ

ニューの調理実習※両日同メニュー
●申込期間
　①②共に7月13日月～7月29日水
●参加費　1組500円
●申込方法　電話
●問合せ先　健幸保健課
　（☎0948-96-8613）
●持ち物　エプロン、三角巾、手ふ

き、筆記用具※アレルギー対応はし
ておりません。ご了承ください。

　キッズキッチン

●対象　市内在住の1歳半～6歳児
（未就学児）とその保護者

●とき　8月4日火13時半～15時
●ところ　穂波支所保健センター棟

2階　調理室
●定員　8組（先着順）
●内容　幼児食についての講話、簡

単なおやつや野菜料理などの調理
実習、試食

●持ち物
　エプロン、三角巾、手ふきタオル
●申込期限
　7月1日水から7月28日火まで
●申込方法　飯塚市公式LINE予約

機能および電話
●問合せ先　こども家庭課
　（☎0948-43-3305）

0001713ID
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問合せ・申込先　健幸保健課　健幸都市係（☎0948-96-8614）

いいづか健幸ポイント
新規参加者説明会（7月） 夜のウォーキング講座

新規参加者募集中！
歩くことでポイントがたまり、景品に交換できます♪

日頃の歩き方を変えるだけで、
ウォーキングの効果が上がります！

「エクササイズウォーキング」を体験してみませんか？２０歳以上の飯塚市民で定期的に
データ送信ができる方
(団体申請の場合は市外在住者可）

開催日の前日までに健幸保健課へ電話または飯塚市公式LINEでお申し込みください。

飯塚市公式LINE
（いいづか健幸ポイント新規参加者説明会）

※夜のウォーキング
　講座も同時に
　申し込めます！

飯塚市公式LINE
（夜のウォーキング講座）

ストレッチ、シューズの履き方、
歩き方チェックなど
動きやすい服装、タオル、飲みものなど

対象者

活動量計　または　アプリ
からお選びいただけます参加コース

内　容

服装・持ちもの

申込方法

熱中症にお気をつけください！

熱中症特別警戒アラートとは

日　程 10:00～11:00 18:00～19:00 19:00～20:00 定　員会　場

7月15日水

7月24日金

7月25日土

7月27日月

いいづか
健幸ポイント

新規参加者説明会

同
日
開
催

夜のウォーキング講座

 ②夜のウォーキング講座
※雨天中止

夜のウォーキング講座
※雨天中止

①いいづか
健幸ポイント

新規参加者説明会

飯塚市総合体育館
※室内用シューズ必要

①穂波B&G
　海洋センター
②穂波野球場

飯塚市役所本庁
1階多目的ホール

幸袋交流センター

①30名
②50名

30名

50名

100名

－ 

－ 

－ － 

－ － 

－ 

福岡県内の暑さ指数情報提供地点（１２地点：宗像、八幡、行橋、飯塚、前原、福岡、太宰府、添田、朝倉、久
留米、黒木、大牟田）のすべてで、翌日の日最高暑さ指数（ＷＢＧＴ※）が３５（小数点第一位を四捨五入）に
達する場合に発表されます。

※暑さ指数（ＷＢＧＴ）とは、人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収支に与え
る影響の大きい　湿度　　日射・輻射など周辺の熱環境　　気温　の３つを取り入れた指標で、気温の
みで判断するものではありません。

今年も暑い季節がやってきました。気温が高くなるにつれ、熱中症の危険度が高まります。
過去に例のない危険な暑さとなり、人の健康に重大な被害が生じる恐れがある場合に、
　熱中症特別警戒アラート　が発表されます。
極端な高温（熱波）が予測され、熱中症特別警戒アラートが発表された場合、飯塚市では
冷房の使用や外出の自粛を呼びかけ、注意喚起を行います。
熱中症にならないために、こまめに水分補給を行う・涼しい場所に移動するなどの予防行動
を実践し、暑さから身を守りましょう。

飯塚市の暑さは
ここから確認

0001141ID 0009666ID
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健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【申込み・問合せ先】健幸保健課
穂波支所　忠隈 523 番地　FAX：0948-25-8994
健康相談・測定会
健康づくり係 ☎0948-96-8613
特定健診・若年者健診
特定健診係 ☎0948-24-4002
口腔がん検診・若年者健診のお申込み

けんしんコールセンター ☎0948-22-5527

※定員のあるものに関しては、定員に達した場合、受付を終了します。

骨密度測定
予約(LINE)

脳年齢測定
予約(LINE)

日頃の健康を確認してみませんか？
健康相談
●と　き／ 7月15日水　13時半～15時
●ところ／ 飯塚市役所 本庁1階多目的ホール
●内　容／ 血圧測定・血管年齢測定・
 保健師による相談 (※予約不要）

専門家によるお口の中のチェック。
口腔がん検診
●対　象／ 令和8年度において40歳以上になる方
●と　き／ 8月30日日　9時～11時半
●ところ／ 庄内保健福祉総合センター
　　　　　ハーモニー
●内　容／ 問診・お口の視診・結果説明　
●受診料金／700円
 ※減免あり。詳細は下記へお問合せく

 　ださい。
●定　員／ 50人
●申込開始／7月30日木
●申込先／ けんしん予約コールセンター
　 ☎0948-22-5527

10年、20年後の自分のために！
令和8年度　若年者健診
●対　象／ 飯塚市に住民票がある19歳～39歳の

 方(昭和62年4月1日～平成20年3月
 31日生まれの方）

●受診料金／700円
※減免あり。詳細は市HPでご確認くだ

 　 さい。

　Ｂ型・Ｃ型肝炎ウイルスによる肝炎は自覚症状が無
いことが多く、適切な治療を行わないまま放置をする
と、肝硬変、肝がんに進行するおそれがあります。
　飯塚市では、これまで肝炎ウイルス検査を受けたこ
とが無い人を対象に、集団けんしんで肝炎ウイルス検
診を受診できます。早期発見・早期治療のために、一
生に一度、肝炎ウイルス検査を受けましょう。

測って、知って、いつまでも若々しく！
骨密度・脳年齢測定会
●と　き／ 7月13日月　10時～12時
●予約時間／①10時 ②10時半 ③11時 ④11時半
●ところ／ 飯塚市役所 本庁1階多目的ホール
●定　員／ 骨密度測定60人・脳年齢測定30人
　 ※骨密度は、かかと(踵骨)で測定しますの

 　で脱ぎ履きしやすい靴・靴下でお越しく
 　ださい。

　 ※両方測定することも可能ですが、待ち
 　時間が長くなることをご了承ください。

●申込開始／7月2日木

市の特定健診を受診しない方に。
健診結果提供のご協力お願い
　令和8年度の飯塚市特定健診を実施していま
す。職場健診や特定健診以外の健康診断を受診
し、特定健診を受診しない方に、健診結果(検査
データ)の提供をお願いしています。
　ご協力いただける方には返信用封筒をお送りし
ますので、特定健診係までご連絡ください。
●対　象／
　40歳～74歳の飯塚市国民健康保険加入者

7月28日は世界肝炎デーです

0001886ID 0001253ID

0001266ID
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飯塚市役 所ホームページ（HP）　ht tps : //w w w.c i t y. i i zuka . l g .jp/

・どなたでも無料で参加できるものには、
　対象者や参加料を記載しておりません。
・本庁と穂波支所では、毎週木曜日に窓口業務の一部を
１９時まで延長しています。取扱業務は市ＨＰをご確認ください。

・ページ ID の記載があるものは、市ＨＰで詳細の確認や予約などができます！

0002185　ID

　飯塚市へのご寄附
　ありがとうございました
●内容　令和8年3月23日に、ヘ

アーサロン広実/廣實　清様から
市の社会福祉事業に対し、1万円
をご寄附いただきました。

●問合せ先　社会・障がい者福祉課
　（☎0948-96-8234）

　愛の献血にご協力ください

●とき　7月24日金10時～12時、
13時～16時

●ところ　庄内交流センター（庄内
ハーモニー）

●問合せ先　社会・障がい者福祉課
/飯塚市献血推進協議会

　（☎0948-96-8234）

　シルバー農園利用者募集

●対象　市内に住所を有し、60歳以
上の方

●ところ　菰田農園（菰田721-1）
　相田農園（相田805-1）
●定員　菰田農園19名（先着）
　相田農園7名（先着）
●利用料　菰田農園600円（年額）

相田農園790円（年額）
●問合せ先　農林振興課
　（☎0948-96-8454）

　市営住宅（空き家）入居者募集

●対象　市内に住民登録がある人、
または市内勤務者　申込者 およ
び同居予定者が市町村税を滞納し
ていないこと

●とき　8月3日月～8月7日金
●ところ　住宅課、各支所経済建設課
●申込期限　8月3日月～8月7日金
●申込方法　窓口受付
●問合せ
　先住宅課（☎0948-22-5513）、各

支所経済建設課

　第3次飯塚市総合計画
　市民意見募集
●対象　市内に在住、または通勤（通

学）している人
●閲覧場所　市役所本庁1階、各支

所市民窓口課、各地区交流セン
ター、中央公民館及び市HP

●内容　第3次飯塚市総合計画（素案）
に関する市民意見募集を行います。

●募集期間　7月17日金から8月13日木
●募集方法　閲覧場所に直接提出（投

函箱を設置予定）、郵送（当日消印有
効）、FAX、電子メール、オンライン

●問合せ先　企画政策室企画政策
担当（☎0948・22・5520、

　 FAX0948・22・5754、
　 kikaku@city.iizuka.lg.jp）

　マイナンバー休日窓口開設日の
　お知らせ
●とき　7月26日日8時30分～12

時15分
●ところ　市役所本庁1階市民課
●内容　マイナンバーカードの申請・

交付及び更新ができる休日窓口を
開設します。休日窓口開設日に限
り、交付場所が本庁以外の方も市
役所本庁舎市民課窓口でお受取り
ができます。

●問合せ先　市民課
　（☎0948-96-8210）※手続きに

必要なものなど、詳細はお問合せ
または市ＨＰをご確認ください。

　東日本大震災被災者への
　健康診査のお知らせ
●対象　東日本大震災により、福島

県の一部地域から住民票を異動せ
ずに飯塚市へ避難されている方

●内容　対象者は飯塚市で特定健
康診査・後期高齢者健康診査を受
診できます。受診方法や医療機関
などの詳細は、福島県ＨＰをご覧い
ただくか、住民票のある避難元各
市町村にお問合せください。

●問合せ先　健幸保健課
　（☎0948-24-4002）

　入院時の食事代が
　変更になりました
●内容　今般の光熱費や食材費等

の高騰の影響より、厚生労働省よ
り令和8年6月１日から入院時食事
療養費の費用（入院中の食事自己
負担額）に関する改正がありまし
た。詳細は市ＨＰをご確認ください。

●問合せ先
　医療保険課（☎0948-96-8212）

　飯塚市少年の主張大会

●内容　飯塚市内12中学校代表各
2名、合計24名で開催。

●とき　８月２日日13時～
●ところ　イイヅカコスモスコモン
●問合せ先　ＮＰＯ法人飯塚市青少

年健全育成会連絡協議会事務局
　 （☎０９４８・５２・５５０１）

　農地パトロールについて

●対象　市内の全農地
●とき　7月上旬～9月下旬
●ところ　飯塚市内
●内容　遊休農地の発生防止や無

断転用の防止のため、市内すべて
の農地を対象に利用状況調査（農
地パトロール）を実施しています。
調査に当たり、農地内に立ち入る
ことがありますので、ご理解とご協
力をお願いします。

●問合せ先　農業委員会事務局
　(☎0948-22-5522)

　農業振興地域整備計画変更
　申出の受付停止
●対象　市内の農地所有者・耕作者
●とき　【受付停止期間】令和8年9

月1日から令和10年8月31日まで
●内容　令和8年度から飯塚市農業

振興地域整備計画（農振計画）の
見直しを行い新たに策定するにあ
たり、上記の期間、農地の転用等に
伴う「農用地利用計画変更申出
書」の受付を停止いたします。

●問合せ先　農林振興課　農地政
策係(☎0948-96-8475)
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　労働力調査のお知らせ
●対象　横田、椿、弁分にお住まいの人
●とき　8月～12月
●内容　総務省と福岡県は毎月、労

働力調査を実施しています。失業
率や雇用実態を明らかにする重要
な統計調査ですので、ご回答をお
願いします。※調査員は福岡県の
調査員証を携帯しています。かたり
調査にご注意ください。

●問合せ先　 　
　福岡県統計課（☎092-651-1111
　（内線2769,2770）

　JR九州からのお願い

●対象　鉄道付近で作業をされる方
●内容　鉄道に関する事故は、一歩

間違えれば脱線事故や感電事故な
ど大惨事を引き起こす可能性があ
ります。線路付近での建物の建設・
解体や庭木や山林の木の伐採など
を行う場合は、JR九州へご相談く
ださい。

●問合せ先　JR九州
　門司保線区　☎093-521-7355
　博多保線区　☎092-642-1720

　eスポーツde交流会を開催します！
●対象　外出や人との交流に不安が

ある方や外へ出るきっかけづくり
がしたい市内在住の方

●とき　8月11日火・㊗13時半～15
時半

●ところ　飯塚市社会福祉協議会穂
波支所（穂波ふれあい会館）

●定員　20人程度（先着順）
●内容　ゲームを通じて交流会を行

います。
●申込期限　8月5日水
●申込方法　電話
●問合せ先 飯塚市社会福祉協議

会飯塚市重層的支援体制整備事
業事務所（☎0948-52-8110）

　防火管理新規講習（１回目）
●内容　防火管理新規講習（１回目）

を行います。詳細はQRコードをス
キャンしてください。

●問合せ先
　飯塚地区消防本部
　予防課
　（☎0948-22-7607）

　生活道路の法定速度が
　9月から引き下げ
9月から30kmに引き下げ。
●問合せ先
　飯塚警察署交通課
　交通総務係
　（☎0948-21-0110）

　令和8年度おもしろ体験歴史館を
実施します

●対象　小・中学生
●とき　①7月25日土
　②8月8日土 ③8月22日土
●ところ　飯塚市歴史資料館
●定員　①②は15人　③は5人
●内容　古代のモノづくりを体験で

きるイベントです。ふるさとの歴史
を楽しく学びながら、古代体験をし
てみませんか。夏休みの工作、自由
研究にもぴったりです。

●参加費　土器づくり250円
●申込期限　7月18日土
●申込方法　飯塚市歴史資料館に

電話
●問合せ先　飯塚市歴史資料館
　（☎0948-25-2930）

　エコキャップで磁石を作ろう！
　（クールシェア）
●対象　小学校1年生～（小学校3年

生以下は、保護者同伴が必須）
●とき　7月28日火16時
●ところ　飯塚市役所本庁舎2階多

目的ホール
●定員　30人程度
●内容　ペットボトルキャップを再利

用し、ビーズなどで飾り付けたオリ
ジナル磁石を作ります。

　（夏の消費電力を抑えるため、それ
ぞれがエアコンの使用を控え、涼し
い場所をみんなで共有するクール
シェアを楽しみませんか）

●申込期限　7月1日水～7月17日
金※定員に達し次第終了

●申込方法　飯塚市公式LINE予約
機能

●問合せ先　環境整備課
　（☎0948-96-8508）

　打ち水を実施します

●とき　7月28日火17時
●ところ　飯塚市役所本庁舎2階屋

上広場
●内容　夏の風物詩のひとつである
「打ち水」は、夏の暑さを和らげるエ
コな取組です。申込みは必要あり
ませんので、ぜひご参加ください。

●問合せ先　環境整備課
　（☎0948-96-8508）
　参加できない方もご自宅や事業所

で、お風呂の残り湯や溜めた雨水
を利用した「打ち水」を行い、地球
にやさしく涼しんでみましょう。

　竹粉砕機操作説明会の開催

●とき　7月28日火10時～12時　
　7月29日水10時～12時
●ところ　庄内図書館横駐車場
●定員　20人（先着順）
●内容　本市では竹粉砕機を導入

し、森林整備ボランティア団体や竹
林を整備する市民の皆様に無料で
貸出を行っています。竹粉砕機を
借りる際には、本説明会を受講して
いる必要があります。

●持ち物　ヘルメット、手袋、防塵眼
鏡（お持ちでない方は貸出します※
数に限りあり）

●申込期限　7月17日金
●申込方法　電話
●問合せ先　農林振興課
　（☎0948-96-8454）
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　おこづかいから学ぶお金の話

●対象　主に小学校3年生～中学校
1年生

●とき　8月5日水10:00～11:30
●ところ　穂波庁舎3階 生涯学習ひ

ろば
●定員　20人
●内容　おこづかいの使い方、貯め

方、お金の流れ・トラブルの事例な
どを、講義形式に加え、ドリルや
ゲーム、クイズを活用した参加型形
式でも学びます。貯金箱を作った
り、クイズに答えたりしながら、お
金について学びます。

●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、水筒
●申込期限　7月8日水9時～8月4

日火17時
●申込方法　飯塚市公式LINE予約

機能および電話
●問合せ先　生涯学習ひろば　
　（☎0948-96-8697）

　第1回福岡県認知症医療センター
研修会

●とき　7月25日土13時～15時30
分

●ところ　のがみプレジデントホテル
●定員　オンライン研修（ZOOM利

用）及び対面研修　定員100名
●内容　（1）「認知症の母の元に産

まれた僕にできること」講師：山中
蓮氏（2）「認知症になってからのセ
カンドストーリー～私からあなたに
伝えたいこと～」講師：山中しのぶ
氏（高知県希望大使）

●申込期限　7月18日土
●申込方法　QRコードまたは問合

せ先への電話
●問合せ先　飯塚記念病院　江頭
　（☎0948-22-2316）

　リタイア前後に知っておきたい
　お金の話

●対象　概ね50代～60代前半の飯
塚市民

●とき　8月8日土10:00～11:30
●ところ　穂波庁舎3階 生涯学習ひ

ろば
●定員　20人
●内容　定年退職後の生活を見据え

た、年金、社会保険、退職金、税金
の仕組みのほか、資産寿命の延
伸、相続・贈与・終活の概要などを
学びます。

●参加費　無料
●持ち物　筆記用具、飲み物等
●申込期限　7月1日水9時～8月7

日金17時
●申込方法　飯塚市公式LINE予約

機能および電話
●問合せ先　生涯学習ひろば
　（☎0948-96-8697）

　オストメイトのための研修会
　（無料）

●対象　人工肛門・人工膀胱を持つ
本人（オストメイト）とその家族、医
療関係者、介護関係者など

●とき　7月１9日日１3時～2時間程
度　申し込み不要

●ところ　ユメニティのおがた
　 （☎0949-25-1007）
●研修会テーマ　漏れないストーマ

ケアの工夫、夏場のストーマケア
●講師　（株）コンバテックジャパン

皮膚・排泄ケア認定看護師主催：日
本オストミー協会福岡県支部

●問合せ先　石橋　綾子
　（☎090- 8403-5755）

　伝統文化体験能（仕舞・謡）
　教室参加者募集

●対象　幼児～高校生（幼児の年齢
は要相談）

●とき　7月25日土～10月17日土
（全9回）各回10時～12時予定

　※10月17日土発表会
●ところ　イイヅカコミュニティセン

ター軽運動室又は和室313、314
　※発表会　飯塚コスモスコモン中

ホール
●定員　先着15人
●内容　全9回のお稽古と発表会

で、子どもたちが能楽を通じて伝
統文化への関心を高め、伝統文化
が後世に伝わることを目的にお稽
古を実施します。

●参加費　無料（発表会参加者はプ
ログラム代700円が必要）

●持参品　白足袋
●申込期限　7月23日木
●申込方法　飯塚市公式LINE予約

機能又は飯塚市公式HPから
●問合せ先　文化課文化振興係
　（☎0948-22-3274）
　令和8年度市民後見人養成研修会
（第2回）

●対象　県内在住の18歳以上の方
全カリキュラム受講可能な方　市
町村社会福祉協議会に登録し、法
人後見または日常生活自立支援事
業に従事できる方

●とき　令和8年10月24日土～令
和8年12月19日土のうち8日間、
毎週土曜日9:50～16:50（6,7日
目のみ日曜日）

●ところ　オンライン研修（Zoom利
用）および集合研修（大野城市総合
福祉センター・クローバープラザ）

●定員　25人（各市町村で5名を限度）
●参加費　無料
●申込期限　10月5日月
●問合せ先　福岡県社会福祉協議

会権利擁護センター
　（☎092-584-7411）

飯塚市役所　☎0948-22-5500・FAX0948-21-2066
ダイヤルイン(担当課への直通電話)のご案内Information

　第3次飯塚市総合計画
　市民意見募集
●対象　市内に在住、または通勤（通

学）している人
●閲覧場所　市役所本庁1階、各支

所市民窓口課、各地区交流セン
ター中央公民館及び市HP

●内容　第3次飯塚市総合計画（素案）
に関する市民意見募集を行います。

●募集期間　7月17日金から8月13日木
●募集方法　閲覧場所に直接提出（投

函箱を設置予定）、郵送（当日消印有
効）、FAX、電子メール、オンライン

●問合せ先　企画政策室企画政策
担当（☎0948・22・5520、

　 FAX0948・22・5754、
　 kikaku@city.iizuka.lg.jp）

　マイナンバー休日窓口開設日の
　お知らせ
●とき　7月26日日8時30分～12

時15分
●ところ　市役所本庁1階市民課
●内容　マイナンバーカードの申請・

交付及び更新ができる休日窓口を
開設します。休日窓口開設日に限
り、交付場所が本庁以外の方も市
役所本庁舎市民課窓口でお受取り
ができます。

●問合せ先　市民課
　（☎0948-96-8210）※手続きに

必要なものなど、詳細はお問合せ
または市ＨＰをご確認ください。

　東日本大震災被災者への
　健康診査のお知らせ
●対象　東日本大震災により、福島

県の一部地域から住民票を異動せ
ずに飯塚市へ避難されている方

●内容　対象者は飯塚市で特定健
康診査・後期高齢者健康診査を受
診できます。受診方法や医療機関
などの詳細は、福島県ＨＰをご覧い
ただくか、住民票のある避難元各
市町村にお問合せください。

●問合せ先　健幸保健課
　（☎0948-24-4002）
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　"働く"をちょっと楽しく考える
　4日間
●対象　市内在住の求職者の方、市

内の事業所へ就職を希望する方
●とき 7月18日土・25日土、8月1日

土・8日土10時～12時30分
●ところ　福岡ソフトウェアセンター
●定員　20人
●内容　働くことを気軽に考える講

習会。生成AIやデザイン思考を体
験しつつ、求人票の見方や企業理
解、自身の価値観整理を行います。
また、オンライン合同会社説明会
の見学等も交え自分らしい働き方
のヒントを探ります。

●申込期限　7月14日火
●申込方法　飯塚地域雇用創造協

議会ＨＰから電子申請
●問合せ先　飯塚地域雇用創造協

議会（☎0948-26-5520）※問合
せ時間：平日10時～17時

　無料託児所完備（事前予約が必要
です。）

　福岡県アライグマ防除講習会
　受講者募集

●対象
　福岡県内在住・18歳以上の人
●とき
　7月27日月13時30分～16時
●ところ　飯塚市役所本庁舎2階多

目的ホール
●定員　50人（先着順）
●内容　近年、特定外来生物アライ

グマが福岡県内で増加しており、
人の健康や生態系への影響、農林
水産物の被害などの問題が起きて
います。アライグマの生態や、対策
に興味のある方を募集しています。

●申込期限
　7月17日金17時まで
●申込方法
　FAX（092-833-5271)、QRコード
●問合せ先
　株式会社 地域環境計画九州支社
　（☎092-833-5270 ）

飯塚市私立保育所等合同就職説明会

●対象　飯塚市内の私立保育施設
等に保育士として就職を希望する
方・保育士養成施設在学中の方

●とき　7月25日土13時～16時
●ところ　近畿大学九州短期大学
●内容　就職説明会及び保育実習

先選択等情報提供
●持ち物　筆記用具
●料金　無料　　●託児　無し
●問合せ先　保育課保育給付係
　（☎0948-96-8214）

サニーベール市交流団ホストファミリー募集

●対象　原則飯塚市在住者
●とき　11月13日金夕方～11月

16日月9時頃
●定員　20世帯（予定）
●内容　姉妹都市であるサニーベー

ル市から交流団（大人や家族単位）
が来飯します。3泊4日にかけて受
け入れてくださる家庭（ホストファ
ミリー）を募集します。

●申込期限　8月31日月
●申込方法　国際政策課まで申込

書持参
●問合せ先　国際政策課国際人材

育成係（0948-96-8507）

市勢振興功労者表彰候補者をご推薦ください

●対象　次の事項に貢献した人また
は団体・地方自治の振興発展・
産業の振興・社会福祉の向上・
保健衛生の向上・生活環境の保
全、向上・教育、芸術文化、スポー
ツの振興・防犯、交通安全の推進

●内容　市では、永年にわたり善行
的な取り組みなどで活躍され、そ
の功績が顕著な人や団体を「飯塚
市 市勢振興功労者表彰式」で表彰
しています。周りで該当となる人・
団体がいましたらご推薦ください。

●申込期限　7月24日金
●申込方法　推薦書及び関係書類

を総務課へ提出（推薦書等は総務
課にて配布）

●問合せ先　総務課
　（☎0948-96-8239）

※対象者や提出方法の詳細について
はお問合せください。

　「手話言語の国際デー」標語
　・ポスター募集
●対象　市内・市外在住、年齢等の

制限はありません
●内容　手話言語への理解や「いつ

でも・どこでも・だれとでも手話で
話ができる社会づくり」を呼びかけ
る作品を募集しています。

●申込期限　7月1日水～8月10日
月必着

●問合せ先　飯塚市役所　社会・障
がい者福祉課　障がい者福祉係

　（☎0948-22-5507
FAX：0948-21-6356）

　標語・ポスターのテーマは「手話言
語」「手話言語の国際デー」「手話の
日」に関するものです。申込方法や
その他詳細については、飯塚市公
式ホームページをご覧ください。

　西日本新聞金婚夫婦表彰
　参加者募集
●対象　1976（昭和51）年に結婚さ

れた福岡、佐賀、長崎、大分、熊本
各県在住の夫婦

●定員　2,000組（先着）
●内容　西日本新聞社は、結婚50周

年を祝う「金婚夫婦表彰」を実施し
ます。参加者には表彰状と記念品
の贈呈、または最寄りの写真館で
の記念写真撮影を行います。

●申込期限　7月31日金
●申込方法　所定の申込用紙に必

要事項を記入し、郵送にて申込み
いただくか、インターネットよりお
申込みください。※詳細について
は、事務局にお問い合わせくださ
い。

●問合せ先　西日本新聞金婚夫婦
表彰事務局（☎092-575-6137）

　令和8年度
　自衛官等採用試験案内
●対象　１8歳以上33歳未満
●とき　9月１6日水～20日日
●ところ　ＷＥＢ試験
●定員　「該当なし」
●内容　一般曹候補生
●申込期限　9月１日火まで
●問合せ先　福岡地方協力本部　

飯塚地域事務所
　（☎0948-22-4847）

穂波庁舎・支所 ☎0948-22-0380・FAX0948-26-4733
庄内支所　 ☎0948-82-1200・FAX0948-82-3520

筑穂支所 ☎0948-72-1100・FAX0948-31-3100
頴田支所 ☎0948-92-2211・FAX0948-92-0332

0019615ID 募　集
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無料相談コーナー（7月）

女
性
の
た
め
の

2日・9日・30日木　17時15分～19時
16日※・23日木 17時15分～20時 
※ファイナンシャルプランナー相談事業開催日（月に1度）

1日・8日・15日・22日水 13時～16時

9日・23日木 13時～16時

飯塚市役所本庁 税務課納税係直通
(☎0948-22-5525)

平日8時半～17時

16日木 13時～16時(相談時間30分)

21日火 13時～16時 

14日・28日火
10時～正午、13時～16時

NPO法人人権ネットいいづか

福岡法務局　飯塚支局

飯塚市役所本庁5階
北会議室

立岩交流センター

☎/FAX　0948-24-7582

法テラス福岡
(☎050-3383-5502)

国際政策課
(☎0948-96-8507)

直方年金事務所
(☎0949-22-0891)

不要

11日木 13時～15時 ゆめタウン飯塚 2階ゆめホール

15日水 13時～15時 飯塚市役所本庁
市民活動支援課
(☎0948-96-8259)不要

不要

平日8時半～17時15分

13日・27日月

2日・16日木

飯塚市役所本庁4階

頴田交流センター
庄内交流センター
穂波人権啓発センター
筑穂人権啓発センター

14時～16時
10時～正午
14時～16時
10時～正午

人権・同和政策課
人権相談ダイヤル
☎　0948-43-4764

FAX 0948-23-7048
要

不要

要

24日金 13時～16時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課
(☎0948-96-8259)不要

毎週木曜日17時～19時

平日13時～16時 飯塚法律相談センター(☎0948-28-7555)

飯塚市役所本庁 市民活動支援課
(☎0948-96-8259)

要

不要

要

要

要

優先

1日水 10時～12時

16日木 10時～12時

飯塚市役所本庁 男女共同参画推進課
(☎0948-96-8255)

人権相談出張窓口

人権相談

夜間納税相談

法律相談

行政相談

法律相談

くらしの手続き無料相談会

法テラス無料法律相談会

専門家による外国人無料相談会

年金相談

精神障がい者家族相談員
による相談会

一般相談

(行政に関する苦情、意見・要望など)

※年度(4～3月)で1人1回

(納付受付、口座振替、納税に関する相談など)
※今月の納期は「固定資産税・国民健康保険税」です。

(相続、離婚、借金、交通事故など)

(成年後見制度、相続、官公庁署への許認可申請手続など)

行政書士
による

弁護士による

（※予約の電話の際に要件等を確認します）

不要 11日土 13時半～16時 サン・アビリティーズいいづか いずみ会
(☎090-5386-4116)

要
平日13時～17時

ただし、1日・15日水のみ13時～19時
飯塚公証役場 飯塚公証役場

(☎0948-22-3579)
遺言・任意後見等に関する相談

（公正証書で作成するものに限る。）

要 25日土　10時～13時 立岩交流センター
福岡県司法書士会筑豊支部
(☎0947-44-2530)
（受付期間）7月1日水～
（受付時間）平日10時～16時

司法書士による無料法律相談会

(外国人ビザ、雇用、国際結婚など)

(予約は、直方年金事務所です)

女性弁護士
による

※年度(4～3月)
　で1人1回

女性相談員
による

職場の悩み相談女性相談員
による

就業支援相談女性相談員
による

相談内容 とき ところ 申込み・問合せ予約

平日9時～16時

平日8時半～17時15分

福岡県ひとり親家庭等就業・自立支援センター飯塚ブランチ
（☎0948-21-0390）

こども家庭課（☎0948-22-5501）
子どもなんでも相談（☎0948-26-7733）

不要

不要

養育費の無料電話相談
(母子家庭、父子家庭、離婚協議中の人)

家庭児童相談室
(子どもに関する相談、ひとり親家庭に対する相談)

人
権
に
つ
い
て

【手話コーナー】
7月のテーマは

「家族」
QRコードよりいろいろな家族
の手話を見る
ことができま
すので、ご覧
ください。

家族 兄弟 姉妹
斜めに構えた手
の下で親指と小
指を立てたもう
片方の手を左右
に振る

立てて並べた両
手の中指を上
下に動かす

立てて並べた両
手の小指を上下
に動かす

立てて並べた両立てて並べた両
手の中指を上手の中指を上

立てて並べた両立てて並べた両
手の小指を上下手の小指を上下

斜めに構えた手斜めに構えた手
の下で親指と小の下で親指と小
指を立てたもう指を立てたもう
片方の手を左右片方の手を左右



※申込期限前でも、定員になり次第、参加の申込受付を終了させていただきます。
※詳しくはエコ工房ホームページ（https://eco-kobo.com）をご覧ください。
●申込み・問合せ　飯塚市リサイクルプラザ エコ工房　飯塚市吉北118‐2（☎/Fax 0948‐22‐5679）
※休館日（毎週月曜日・毎月第三日曜日）　　受付時間（am10:00～pm5:00）

エコ工房　7月・8月環境教室案内
（持参品、対象年齢等の詳細は下記までお問合せください。）

7月17日金9時～15時　※詳細はお電話でお問合せください。

7

シェアデイ（第三金曜日は分け合う日）

25 IIZUKA 2026.7 No.244

7月1日水より出場予約受付開始（確認事項がありますのでお申込みはお電話でお願いします。）
国産虫（カブト・クワガタ）無差別部門(全32枠)　　　国産、外国産虫完全無差別部門(全32枠)

〔大会当日〕　事前申込者受付開始9時　　競技開始10時　　競技終了と表彰式　正午を予定

参加費：カブトムシ及びクワガタムシともに、持ち込み500円、虫付き(国産)1,000円
※お申込みはお電話のみ受け付けます。（休館日：毎週月曜日・第三日曜日）

※1名で重複してエントリーはできません。(1人1エントリー制)、またエントリーは1匹のみ（選手交代はできません。）

第14回カブトムシ・クワガタムシ相撲大会　8月2日日

飯塚市の人口と世帯（前月比）
※総人口・世帯数（外国人含む）

総人口
男
女

世帯数

イイヅカコミュニティセンター3階　（☎0948‐21‐6711）
窓口対応時間 ： 午前9時から午後5時15分
※土曜日、日曜日、祝日、年末年始（12月29日から1月3日）を除く

登録団体を募集しております。お気軽にプラザ職員へお声掛けください。

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

飯　塚

浜　松

山　陽

川　口

伊勢崎

スポニチ杯フルスロットルバトル
AutoRace.JP投票杯　ＧⅡミッドナイトチャンピオンカップ（無観客）
AutoRace.JP投票杯　オーバーミッドナイトオートレース（無観客）
第5回EVER杯サマーバトル（ナイター）
AutoRace.JP投票杯　オーバーミッドナイトオートレース（無観客）
普通開催
アーリーレース
ＧⅡ浜松記念
普通開催
普通開催
普通開催
ＧⅠキューポラ杯（ナイター）
普通開催
普通開催（ナイター）
普通開催（ナイター）

6月29日月
6日月

13日月
24日金
27日月
5日日

18日土
29日水

2日木
13日月
9日木

16日木
25日土
2日木

11日土

1日水
10日金
15日水
26日日
29日水
8日水

20日月
8月2日日

4日土
15日水
12日日
20日月
28日火

5日日
13日月

7月14日火
10時～15時

日　時

PPバンドかご編み教室

教室名 内　容
段ボール梱包用のPPバンドでかごを編みましょう。
※全二回で完成、二回目は21日火の予定 10 1個

1,700円
7月7日

火
7月26日日
10時～正午

夏休み子ども教室 どうすればごみは減らせる？
生ごみ処理器を使ってみましょう。 10 無料 7月21日

火
8月8日土

10時～正午 夏休み実験工作教室 水生ペンでクロマトグラフィ実験！ 10 1個
100円

8月4日
火

8月9日日
10時～正午 折り紙教室 チラシや広告で折り紙作品を作りましょう。 10 1セット

200円
8月4日

火
8月11日火

10時～正午 夏休み子ども教室 竹の水鉄砲を作りましょう。 10 1個
200円

8月5日
水

定　員 材料費（参加費含む） 申込期限

市民交流プラザ 7月・8月イベント
飯塚市市民交流プラザ

14日火
28日火

4日土
18日土

8月1日土

5日日
8月2日日

英語で楽しく
話しませんか／
14時～16時

遺言・相続等よろず
相談／10時～13時

名称／時間日 内容／問合せ先

自分の考えを限られた時間内に英語で話す練習。
見学無料。／飯塚トーストマスターズ　荒川
（☎090・6429・5379）

遺言・相続等での心配事や手続きについての、
専門家による無料相談。予約不要（先着順）。
／飯塚市高齢者あんしんサポート　松岡
（☎0948・26・0555）

バラ講座／
13時半～15時半

一年を通したバラの育て方。資料代500円
／宮川ローズガーデンクラブ
（☎090・2513・9544）

123,175 (-24)

58,937 (-17)
64,238  (-7)
64,797  (+12)

令和8年5月末現在

初めてでも安心！スマホAI 講座
～スマホで楽しく学ぶAI 入門～

「AIって最近よく聞くけど難しそう」
そんな初心者の方向けの体験講座です。
■日　時　7月24日 10時～11時半
■場　所　イイヅカコミュニティセンター3階　市民交流プラザ
■対　象　スマートフォン操作のできる方、AI初心者の方
■持ち物　スマートフォン
■申込み　7月10日（金）まで
■問合せ　市民交流プラザ（☎0948‐21‐6711）
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　福岡県では7月上旬～中旬に特に雨が多くなる傾向があり、大雨への備えや気持ちをより一層高
める必要があります。梅雨明けまで気を抜かずにいきましょう。
　今回は防災情報の調べ方を特集します。ネットが苦手な方は特に要チェックです。

KBC九州朝日放送のデータ放送では、災害時はもちろん、
平常時にも飯塚市に特化した情報が得られます。番組視聴中
にｄボタンを押すだけで簡単にアクセスできます。

　自宅や勤め先、学校などにも自分が長い時間を過ごす場所には、どんな災害の危険があるか、知
っておくことは重要です。そんな時に活躍するのが、ハザードマップです。

　飯塚市のハザードマップには、土砂災害と洪水の危険性が掲載
されています。
　該当の有無だけでなく、想定される水の高さなども確認してお
きましょう。

　冊子版『いいづ
か防災』は市役
所や支所、交流セ
ンターなどで配
布しています。

飯塚市ホームページに、
冊子版と同じものを掲
載しています。

「重ねるハザードマップ」で
検索すると、国土交通省が
管轄する全国版のマップが
見られます。
住所等から検索できます。

イベント情報や地域公共交通の運行情報など、
スマホやパソコンが無くても見られるよ！
まずはｄボタンを押してみよう！

1.冊子（紙）で 2.市のホームページで 3.専用サイトで

ハザードマップの入手方法は、いくつかあるよ。
自分に合った方法を見つけよう！

飯塚市では、いろいろな方法で災害情報や
避難情報を発信しているよ！

ハザードマップをチェックしましょう

使ったことある？ ｄボタン広報誌

飯塚市では、いろいろな方法で災害情報や
避難情報を発信しているよ！

重ねるハザードマップ

上手に情報を集めよう！防災特集
第2弾

ニュースでも天気や災害の情報はわかるけど、いざ
という時、ネットが苦手だから必要な情報を見つけ
られるか心配だなあ…

地図イメージ

0002458ID
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いろいろな情報の調べ方が分かって、一安心。
いざというとき慌てないように、先に知っておいてよかった！

水害は、予測のできる災害。備えは十分にね。
さて次回は、台風について考えよう！

キキ
クル

問合せ　飯塚市防災安全課　☎0948-96-8243

飯塚市ホームページ 防災

　飯塚市公式ホームページの防災ページには、災害時の情報だけ
でなく、平常時からの備え、啓発に関することや市の施策・計画な
ど、様々な項目が集約されています。
　パソコンやスマートフォンから検索、また市公式
ＬＩＮＥ（右図）からも簡単にアクセスできます。

　キキクルは気象庁が提供するWEBサイトで、土砂災害、河川氾濫、大雨の注意報や警報が発表さ
れたとき、危険が高まるエリアを確認できます。
　地図上にリアルタイムで表示（10分毎に更新）されるため、どこに危険が迫っているのか一目で確
認することができます。

キキクルは危険度の予測であり、飯塚市の避難情報（高齢者等避難、避難指示など）とは
異なりますのでご注意ください。

キキクル（危険度分布）を知っていますか？

役立つ情報がいっぱい！ 飯塚市ホームページ

　災害発生のおそれがある場
合などには、飯塚市が避難所
として指定している避難所を
開設します。災害の種類や緊
急性によって開設条件が異な
ります。事前によく確認してお
きましょう。

　市内30箇所以上のカメラや水位計で、川の様子をリアル
タイムで確認できます（外部サイト）。
　市公式ラインから、ワンタッチ
で開けます。
　増水時、川の様子は絶対に
見に行かないでください！

避難所一覧 河川監視カメラシステム

＜ホームページで閲覧できる防災情報＞

危険度は、

水色→黄→赤→紫→黒

の5段階！！

詳しくは
こちら

気象庁
ホームページ

0000037ID
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～７月は同和問題啓発強調月間です～

人権いいづかぬくもりNo.122

【問合せ先】　人権・同和政策課（☎0948-26-1178　FAX0948-23-7048）

みんなの人権 110 番：☎0570-003-110 こどもの人権 110 番：☎0120-007-110
外国語人権相談ダイヤル：☎0570-090-911

インターネットでも相談を受け付けています。詳細はホームページからご覧いただけます。

　福岡県では、同和問題の早期解決を私たち一人ひとりの課題とするため、1981年から毎年7月を
「同和問題啓発強調月間」と定めて、県内各地でさまざまな取組が行われています。
　今年は、部落差別解消推進法（部落差別の解消の推進に関する法律）が施行されて１０年になりま
す。しかし今もなお、結婚や就職、インターネットへの差別的な書き込みなどたくさんの差別事象が繰
り返されています。現在も存在する部落差別を解消し、差別のない社会をみんなで実現しましょう。

～同和問題啓発強調月間講演会～
みなさまのご参加をお待ちしています。
※入場料無料・手話通訳あり

託児希望は下記【問合せ先】に
要予約。各会場の1週間前まで。

谷口研二さん

谷口研二さん

長野健一さん

長野健一さん

谷口 研二(たにぐちけんじ)さん
人権・部落差別問題を「今・ここ・
自分事」にするツボ

長野 健一(ながのけんいち)さん
人権・同和問題との豊かな出会いを
～知って 学んで 自分育て～

と　き ところ 講　師

福岡県人権啓発情報セン
ター館長。福岡県同和問
題をはじめとする人権問
題に係る啓発･研修講師
団講師として、各地で講演
をされています。

筑紫野市京町隣保館職員。
福岡県同和問題をはじめと
する人権問題に係る啓発・研
修講師団講師として、各地で
講演をされています。

10：00～11：30
7月
4日土

9日木

２１日火

２５日土

２７日月

２８日火

２９日水

３０日木

３１日金

１０日金

穂波交流センター

筑穂ふれあい交流センター
（筑穂支所２階）

鯰田交流センター

頴田交流センター

幸袋交流センター

菰田交流センター

飯塚東交流センター

鎮西交流センター

庄内交流センター

二瀬交流センター

飯塚片島交流センター

立岩交流センター

１４：００～１５：３０

１9：００～20：３０

１4：0０～15：3０

１8：3０～20：0０

１4：００～15：３０

１４：００～１５：３０

１4：００～15：３０

１４：００～１５：３０

１4：0０～15：3０

１４：００～１５：３０

１４：００～15：３０



集団けんしんのお知らせ
けんしん予約コールセンター（平日8時半～17時15分）
電話0948-22-5527　Fax0948-25-8994

※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

　　　　　↑
がん検診の詳細は市HPで
ご確認ください。

※庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでけんしんを受けていただきます。スリッパ等必要な方はご用意ください。
※掲載している日程は直近のもののみ抜粋しています。今後の日程についてはホームページでご確認ください。

口腔がん検診  実施時間：9時～11時半

申込開始日

申込受付中

8月5日(水)
8時半～

7月1日(水)
8時半～

日　程 実施会場
胃・

肺(結核)・
大腸・肝炎

前立腺 子宮・乳 特定
・若年

骨粗
しょう症 託児 備　考

7月30日(木)
8時半～ 8月30日(日)

料金：700円(減免については上記をご確認ください)
対象者：40歳以上　　内容：問診・お口の視診・結果説明
申込先：けんしん予約コールセンター（☎0948-22-5527）

料金・対象者・内容について実施予定会場日　程申込期間

庄内保健福祉総合センターハーモニー

★けんしんは8時半（穂波福祉総合センターは9時）からの受付になります。
★9月3日（木）の子宮頸がん・乳がん検診はナイト検診（受付時間16時～19時）を実施します。お仕事帰りなどに女性特有のがん検
　診の受診をご検討ください。

飯塚市ホームページの「ページIDでさがす」で右記IDを入力し、「健康診査・がん検診」
のページから申し込みしてください。受付時間　24時間（予約受付開始日は8時半～）
飯塚市の公式LINEを友だち登録し、トーク画面の下の予約機能から
申し込みしてください。

けんしん当日の受付開始時間

女性限定のけんしん日になります。また、託児がありますので、ご希望の方は予約時にお伝えください（定員あり）。
※診察医、放射線技師、看護師その他スタッフは女性とは限りませんので、ご了承ください。

レディースデーのご案内

申込先

電 話

ネット

LINE

《けんしん項目》
●胃がん:40歳以上（1,800円）　●肺がん:40歳以上（40歳～64歳:
500円　65歳以上:無料）※喀痰検査は別途800円　●大腸がん:40歳
以上(600円)　●肝炎ウイルス:40歳以上（600円）　●前立腺がん:50
歳以上の男性（400円）　●骨粗しょう症：60・65・70歳の女性（500円）
●子宮頸がん:20歳以上の女性（800円）　●乳がん:40歳以上の女性

（40歳～49歳:1,400円　50歳以上:900円）
●特定健診:40歳～74歳の飯塚市国民健康保険加入者（500円）
●若年者健診:19歳～39歳（700円）

※子宮頸がん・乳がん検診は2年に1回の受診になります。
※日程によっては、すべてのけんしんを実施していない日もありますの　
　で、下記の表をご確認ください。

《けんしん料金の減免について》　　
下記に該当される方は料金が無料です。
①75歳以上の方
②74歳以下で次に該当される方は（　）内の証明書を必ずお持ちください。
　・後期高齢者医療制度に該当する方（マイナ保険証又は、資格確認書）
　・生活保護世帯の方（医療カード）
　・非課税世帯の方（世帯全員が非課税であることが確認できる証明書）
　※当日持参されない場合は、有料になります。
③飯塚市から発行された子宮頸がん・乳がん検診無料クーポンを持参の方
　令和８年度対象者（クーポン券は7月頃発送予定）
　・子宮頸がん：令和8年度中に21歳になる女性（平成17年4月2日～平成
　18年4月1日 生まれ）
　・乳がん：令和8年度中に41歳になる女性（昭和60年4月2日～昭和61年
　4月1日 生まれ）

穂波福祉総合センター
飯塚市役所本庁
二瀬交流センター
二瀬交流センター
穂波交流センター
飯塚市保健センター(穂波支所)
二瀬交流センター
飯塚市役所本庁
庄内保健福祉総合センターハーモニー
庄内保健福祉総合センターハーモニー
穂波福祉総合センター
幸袋交流センター

7月18日(土)
7月20日(月・祝)
8月8日(土)
8月29日(土)
8月31日(月)
9月3日（木）
9月4日（金）
9月6日(日)
9月7日(月)
9月12日(土)
9月17日(木)
9月25日(金)
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　飯塚市ではがん検診などのけんしんを5月～1月にかけて市内各所で集団けんしんとして行っています。
秋以降のけんしんは混み合いますので、早めの受診をおすすめします。

7月～8月に申し込みできる集団けんしん
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●
●
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―
―
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●
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●
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―
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―
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―
―
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―

★ナイト検診
★レディースデー

0001253ID



ライジングゼファーフクオカから新小学1年生へ
オリジナル自由帳が寄贈されました

　本市と「フレンドリータウン協定」を締結している「ライ
ジングゼファーフクオカ」から、市内小学校の1年生全員
へ自由帳の寄贈をいただきました。5月22日の飯塚小学
校での寄贈式にはマスコットキャラクターも来校。子ども
たちとハイタッチで交流し、会場は歓声と笑顔に包まれ
ました。

飯塚市長杯グラウンド・ゴルフ大会が開催
　5月20日（水曜日）、飯塚市平恒の「飯塚市グラウンド・ゴ
ルフ場」にて、飯塚市シニアクラブ連合会主催による「飯塚
市長杯グラウンド・ゴルフ大会」が開催されました。今大会に
は、最高年齢97歳の男性、95歳の女性を含む約130名の
シニア選手が参加し、熱戦を繰り広げました。

藤井名人らが飯塚市を観光
　5月25日から26日にかけて、藤井聡太名人、室田伊緒
女流三段が飯塚市を観光。5月26日・27日に本市で開催
予定だった名人戦第5局が、藤井名人の4連勝により決着
したことを受け、対局に代わる形で実現したものです。初
日に「嘉穂劇場」、2日目には「金芳醤油釀造元」を訪問
されました。

飯塚鎮西校校歌CDが寄贈されました
5月19日（火曜日）、市内在住シンガーソングライター・ピ

アニストの須山陽子さんが、飯塚市役所本庁にて教育長を
表敬訪問。須山さんが作詞・作曲を手掛けた飯塚市立飯塚
鎮西校の校歌『オクターブ』のCDを飯塚市へ寄贈されまし
た。今回寄贈されたCDは、今後、同校の学校行事や式典な
ど、子どもたちの学びの場で大切に活用される予定です。

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。
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081

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

夜の水田に浮かぶは朧月（おぼろづき）
撮影場所: 長尾付近
撮影日: 令和8年5月30日
撮影者： 思考好

ふと夜道を散歩していた
ら素敵な風景に出会い、
思わず肩を回してカメラ
を取り出しました。

0018978ID0018945ID

0019216ID0019452ID



イオン穂波ショッピングセンターにて
「飯塚市こどもまつり」が開催されま
した。会場となった通称「穂ジャス」
には多くの親子連れが集まり、熱気に
包まれました。（5月31日撮影）

旧伊藤伝右衛門邸本座敷にていいづ
か雛のまつり実行委員長 瀬下 麻美子
さんから認定NPO法人全国骨髄バン
ク推進連絡協議会へ総額92,303円
が寄付されました。（5月15日撮影）

水の安定的な供給と適度な降雨に恵
まれるよう願いを込めて、久保白ダム
および市内各浄水場（計7か所）にて
「水源祭」が執り行われました。（6月
5日撮影）

「まちの話題」は市公式HPや
　　　　　　 インスタグラムでも発信中♪
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7月
◆定員：８人(先着順)
◆受付：誕生日月前月1日8時半～1週間後の17時まで
※1日が土・日・祝日・年末年始の場合は、翌開庁日から1週間後の17時まで。
※写真は紙面に合わせ適宜トリミングを行います。ご了承ください。

電子申請（QRコード）にてお申込みください。
問合せ 企画政策室シティプロモーション担当情報発信係（☎0948-96-8541）

山
口
依
叶
ち
ゃ
ん

や
ま
ぐ
ち

　い  

と

あっという間でとても幸せな1年
でした。生まれてきてくれてありが
とう！大好きだよ！

15日 川
下
三
月
葉
ちゃん

か
わ
し
た  

み  

つ

は

1歳のお誕生日おめでとう！毎日
幸せをありがとう！元気に大きく
なってね！

20日 岡
村
優
輝
ち
ゃ
ん

お
か
む
ら

　ゆ
う
き

お誕生日おめでとう！優しく元気に
すくすく育ってね！大好きだよ♡

24日 坂
口
瑠
依
ち
ゃ
ん

さ
か
ぐ
ち  

る

い

るいお誕生日おめでとう！
これからもにこにこ笑顔で、兄妹
仲良く元気に育ってね♡

30日

高
橋
依
月
ち
ゃ
ん

た
か
は
し

　い
つ
き

家族みんないつきくんの笑顔に癒
されてます。1歳おめでとう！！大好
きだよ♡

1日 藤
井
来
海
ち
ゃ
ん

ふ
じ
い   

く
る
み

お誕生日おめでとう。いつも可愛
い笑顔の来海ちゃん。生まれてき
てくれてありがとう。

7日 江
田
侑
史
ち
ゃ
ん

こ
う
だ

ゆ
う
と

１歳のお誕生日おめでとう!家族み
んなで侑史君の成長を見守ってる
よ!

11日 山
下
大
智
ち
ゃ
ん

や
ま
し
た

　だ
い
ち

最高に楽しくて幸せな毎日をあり
がとう！元気でたくましく育って
いってね

15日

インスタグラム

市HP 0011875ID
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この印刷物は再生可能な用紙を使用しています。QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

◆
発
行
・
編
集
　
飯
塚
市
役
所
総
務
部
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
担
当
情
報
発
信
係
　
〒
820-8501　

新
立
岩
5
番
5
号
（
☎
0948-96-8541）　

◆
印
刷
　
今
心
株
式
会
社
　
〒
820-0044　

横
田
669-69

【遺言・相続手続専門】
飯塚市東徳前20-30 2F
9：30～17：00
土日祝対応可（要予約）

書類収集や手続きを一括サポートいたします。

Tel.0948-35-9039

福岡・飯塚 相続遺言の相談所福岡・飯塚 相続遺言の相談所 ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

大切な方へ、遺言書を作っておきませんか？
相続手続きでお困りではありませんか？

財産の
引継ぎ相 続 終 活遺言書

相談無料・予約受付中、ご自宅へ訪問相談もOKです!


