
歯周病予防教室

日時：令和7年11月7日（金） 10時～11時30分

場所：飯塚市役所本庁2階多目的ホール

講師：歯科衛生士

参加費：無料

持参品：筆記用具・水分

定員：30人程度 ※定員になり次第締め切ります。

申込期間：10月7日（火）～

✿お問い合わせ・教室参加のお申し込み先✿
飯塚市 健幸保健課 健康づくり係（忠隈523番地）
ＴＥＬ 0948-96-8613 ＦＡＸ 0948-25-8994
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歯を失う主な原因をご存じですか？

成人期において、歯を失う原因の第1位は、歯
周病です。歯周病とは、歯と歯ぐきの隙間から
侵入した細菌が、歯肉に炎症を引き起こした状
態（歯肉炎）、それに加えて歯を支える骨（歯
槽骨）を溶かしてグラグラにさせてしまう状態
（歯周炎）を合わせたものです。

歯の健康を保つためには、正しい知識を身に
着けること、正しいケアを行うこと、定期的な
受診が必要です。

歯科衛生士の講話を通して、歯周病予防につ
いて学んでみませんか？皆様のご参加お待ちし
ています。
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飯塚市では、令和7年度において、
40・50・60・70歳になる方を対象に、
歯周病検診を実施しています。詳しくは
同封の通知をご確認ください。

飯塚市ホームページ
歯周病検診の詳細は
こちらからご確認ください→

11月8日は「いい歯の日」です。ぜひご参加ください！

※1 歯が折れたり、割れたりすること。
※2 歯冠（歯の頭）が正常に生えないで、顎骨内あるいは口腔粘膜下に隠れている歯のこと。
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