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記入日
きにゅうび

 令和
れ い わ

    年
ねん

    月
がつ

    日
にち

 

１.調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

されたのはどなたですか。○をつけてください。 

(1) あて名
な

のご本人
ほんにん

が記入
きにゅう

 

(2) ご家族
かぞく

が記入
きにゅう

(あて名
な

のご本人
ほんにん

からみた続柄
つづきがら

：        ) 

(3) その他
た

 

２.あて名
な

ご本人
ほんにん

の性別
せいべつ

についてお答
こた

えください。 

(1) 男性
だんせい

    (2) 女性
じょせい

    (3) その他
た

    (4) 回答
かいとう

しない 

３.あて名
な

ご本人
ほんにん

の年齢
ねんれい

についてお答
こた

えください。※令和
れ い わ

8年
ねん

1月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

 

(1)  65歳
さい

未満
みまん

  (2)  65～69歳
さい

  (3)  70～74歳
さい

  (4)  75～79歳
さい

 

(5)  80～84歳
さい

  (6)  85～89歳
さい

  (7)  90歳
さい

以上
いじょう
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 飯塚市
いいづかし

 介護
かいご

保険課
ほ け ん か

 介護
かいご

総務係
そうむがかり

  

     高齢者
こうれいしゃ

支援課
し え ん か

 高齢
こうれい

総務係
そうむがかり

 

第
だい

10期
き

 

【調査票
ちょうさひょう

】 

飯 塚 市
い い づ か し

在 宅
ざ い た く

介 護
か い ご

実 態
じ っ た い

調 査
ち ょ う さ

 
郵送
ゆうそう

  

 調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

する際
さい

は、各項目
かくこうもく

で該当
がいとう

する数字
すうじ

に○をつけてください。 

 調査票
ちょうさひょう

の記入後
きにゅうご

は、３つ折
お

りにし、同封
どうふう

の返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

に入
い

れて、 

３月
がつ

６日
にち

(金
きん

)までに投函
とうかん

してください。 

 本調査票
ほんちょうさひょう

はインターネットでも回答
かいとう

いただくことが可能
かのう

です。 

ウェブブラウザのURL欄
らん

に、下記
か き

URLを入 力
にゅうりょく

してください。 

URL：https://questant.jp/q/GTA2993A 

 スマートフォンで回答
かいとう

される場合
ばあい

は、右記
う き

の二次元
に じ げ ん

コードを 

読
よ

み取
と

り、アクセスしてください。 

 回答
かいとう

には右記
う き

のIDの入 力
にゅうりょく

が必要
ひつよう

です。  ID：＊＊＊＊＊ 
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は  じ  め  に 

皆様
みなさま

にはますますご健 勝
けんしょう

のこととお 慶
よろこ

び申
もう

し上
あ

げます。 

日頃
ひごろ

から介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

にご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

をいただき、厚
あつ

くお礼
れい

申
もう

し上
あ

げます。 

飯塚市
いいづかし

では、令和
れいわ

8年
ねん

に予定
よてい

している高齢者
こうれいしゃ

保健
ほけん

福祉
ふくし

計画
けいかく

・介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

計画
けいかく

の策定
さくてい

の基礎
き そ

資料
しりょう

とするため、アンケート調査
ちょうさ

をお願
ねが

いすることとしました。 

この調査
ちょうさ

は、「適切
てきせつ

な在宅
ざいたく

生活
せいかつ

の継続
けいぞく

のために、どのようなサービスが必要
ひつよう

であるか」

を把握
はあく

するため、厚生労働省
こうせいろうどうしょう

が示
しめ

す調査
ちょうさ

項目
こうもく

・方法
ほうほう

に準 拠
じゅんきょ

して実施
じっし

をするものです。 

対象者
たいしょうしゃ

は、令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

1日
にち

時点
じてん

において、市内
しない

に居 住
きょじゅう

する要支援
ようしえん

・要介護
ようかいご

認定者
にんていしゃ

の

方
かた

のうち、1,500名
めい

を無作為
む さ く い

に抽 出
ちゅうしゅつ

しております。令和
れいわ

8年
ねん

1月
がつ

1日
にち

(基準
きじゅん

日
び

)現在
げんざい

の

状 況
じょうきょう

についてお答
こた

えください。 

なお、収 集
しゅうしゅう

した個人
こじん

情報
じょうほう

は、飯塚市
いいづかし

個人
こじん

情 報
じょうほう

の保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

施行
せこう

条 例
じょうれい

に基
もと

づき、適正
てきせい

に取
と

り扱
あつか

うことをお約束
やくそく

いたします。 

ご同意
どうい

の上
うえ

、調査
ちょうさ

にご協 力
きょうりょく

くださいますよう、お願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 
 

 

個人情報
こじんじょうほう

の取
と

り 扱
あつか

いについて 

個人情報
こじんじょうほう

の保護
ほ ご

および活用
かつよう

目的
もくてき

は、以下
い か

のとおりですので、ご確認
かくにん

ください。 

なお、本調査票
ほんちょうさひょう

のご返送
へんそう

をもちまして、下記
か き

にご同意
どうい

いただいたものと見
み

なさせ

ていただきます。 

【個人
こじん

情報
じょうほう

の保護
ほ ご

および活用
かつよう

目的
もくてき

について】 

 本調査
ほんちょうさ

は、効果的
こうかてき

な介護
かいご

予防
よぼう

政策
せいさく

の立案
りつあん

と効果
こうか

評価
ひょうか

のために行
おこな

うものです。 

 本調査
ほんちょうさ

で得
え

られた情報
じょうほう

につきましては、飯塚市
いいづかし

による介護
かいご

保険
ほけん

事業
じぎょう

計画
けいかく

策定
さくてい

の

目的
もくてき

以外
いがい

には、利用
りよう

いたしません。また、当該
とうがい

情 報
じょうほう

については、飯塚
いいづか

市内
しない

で適
てき

切
せつ

に管理
かんり

いたします。 

 ただし、介護
かいご

保険
ほけん

事業計画
じぎょうけいかく

策定
さくてい

時
じ

に、本調査
ほんちょうさ

で得
え

られたデータを活用
かつよう

するにあた

り、厚生労働省
こうせいろうどうしょう

の管理
かんり

する飯塚市外
いいづかしがい

のデータベース内
ない

に情 報
じょうほう

を登録
とうろく

し、必要
ひつよう

に

応
おう

じて、集計
しゅうけい

・分析
ぶんせき

するなど、個人
こじん

が識別
しきべつ

されない形
かたち

で利用
りよう

することがありま

す。 
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飯塚市
い い づ か し

在宅介護
ざ い た く か い ご

実態調査
じ っ た い ち ょ う さ

 調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

 

【この調査票
ちょうさひょう

を記入
きにゅう

される方
かた

はどなたですか】(いくつでも) 

1 ．調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

本人
ほんにん

 2 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

となっている家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

  

3 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

以外
い が い

の家族
か ぞ く

・親族
しんぞく

 4 ．調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

のケアマネジャー 

5 ．その他
た

 

【調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

ご本人
ほんにん

の要介護度
ようかいごど

についてご回答
かいとう

ください】(1つに○) 

1 ．要支援
ようしえん

１ 2 ．要支援
ようしえん

２  

3 ．要介護
ようかいご

１ 4 ．要介護
ようかいご

２ 5 ．要介護
ようかいご

３ 

6 ．要介護
ようかいご

４ 7 ．要介護
ようかいご

５ 8 ．わからない 
 

Ａ票
ひょう

 主
おも

に調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

様
さま

ご本人
ほんにん

について、お伺
うかが

いします 

(1)世帯
せたい

類型
るいけい

について、ご回答
かいとう

ください(1つに○) 

1 ．単身
たんしん

世帯
せたい

 2 ．夫婦
ふうふ

のみ世帯
せたい

 3 ．その他
た

 

(2)ご家族
かぞく

やご親族
しんぞく

の方
かた

からの介護
かいご

は、週
しゅう

にどのくらいありますか(同居
どうきょ

していない子
こ

どもや

親族
しんぞく

等
とう

からの介護
かいご

を含
ふく

む)(1つに○) 

1 ．ない  (8)へ 

2 ．家族
かぞく

・親族
しんぞく

の介護
かいご

はあるが、週
しゅう

に１日
にち

よりも少
すく

ない 
 

(3)～(7)へ 
3 ．週

しゅう

に１～２日
にち

ある 

 4 ．週
しゅう

に３～４日
にち

ある 

5 ．ほぼ毎日
まいにち

ある 

(3)主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、どなたですか(1つに○) 

1 ．配偶者
はいぐうしゃ

 2 ．子
こ

 3 ．子
こ

の配偶者
はいぐうしゃ

 

4 ．孫
まご

 5 ．兄弟
きょうだい

・姉妹
しまい

 6 ．その他
た

 

(4)主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

の性別
せいべつ

について、ご回答
かいとう

ください(1つに○) 

1 ．男性
だんせい

 2 ．女性
じょせい
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(5)主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

の年齢
ねんれい

について、ご回答
かいとう

ください(1つに○) 

1 ．20歳
さい

未満
みまん

 2 ．20代
だい

 3 ．30代
だい

 

4 ．40代
だい

 5 ．50代
だい

 6 ．60代
だい

 

7 ．70代
だい

 8 ．80歳
さい

以上
いじょう

 9 ．わからない 

(6)現在
げんざい

、主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

が行
おこな

っている介護
かいご

等
とう

について、ご回答
かいとう

ください(いくつでも) 

〔身体
しんたい

介護
かいご

〕   

1 ．日 中
にっちゅう

の排泄
はいせつ

 2 ．夜間
やかん

の排泄
はいせつ

 3 ．食事
しょくじ

の介助
かいじょ

(食
た

べる時
とき

) 

4 ．入 浴
にゅうよく

・洗身
せんしん

 5 ．身
み

だしなみ(洗顔
せんがん

・歯
は

磨
みが

き等
とう

) 6 ．衣服
いふく

の着 脱
ちゃくだつ

 

7 ．屋内
おくない

の移乗
いじょう

・移動
いどう

 8 ．外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い、送迎
そうげい

等
とう

 9 ．服薬
ふくやく

 

10 ．認知
にんち

症 状
しょうじょう

への対応
たいおう

 11 ．医療面
いりょうめん

での対応
たいおう

(経管
けいかん

栄養
えいよう

、ストーマ等
とう

) 

〔生活
せいかつ

援助
えんじょ

〕   

12 ．食事
しょくじ

の準備
じゅんび

(調理
ちょうり

等
とう

) 13 ．その他
た

の家事
か じ

(掃除
そうじ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

等
とう

) 

14 ．金銭
きんせん

管理
かんり

や生活面
せいかつめん

に必要
ひつよう

な諸
しょ

手続
てつづ

き  

〔その他
た

〕   

15 ．その他
た

 16 ．わからない  

(7)ご家族
かぞく

やご親族
しんぞく

の中
なか

で、ご本人
ほんにん

(認定
にんてい

調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

)の介護
かいご

を主
おも

な理由
りゆう

として、過去
か こ

1年
ねん

の間
あいだ

に仕事
しごと

を辞
や

めた方
かた

はいますか(現在
げんざい

働
はたら

いているかどうかや、現在
げんざい

の仕事
しごと

の勤務
きんむ

形態
けいたい

は問
と

い

ません)(いくつでも) 

1 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

が仕事
しごと

を辞
や

めた(転職
てんしょく

を除
のぞ

く) 

2 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

以外
いがい

の家族
かぞく

・親族
しんぞく

が仕事
しごと

を辞
や

めた(転 職
てんしょく

を除
のぞ

く) 

3 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

が転職
てんしょく

した 

4 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

以外
いがい

の家族
かぞく

・親族
しんぞく

が転職
てんしょく

した 

5 ．介護
かいご

のために仕事
しごと

を辞
や

めた家族
かぞく

・親族
しんぞく

はいない 

6 ．わからない 

※ 自営業
じえいぎょう

や農林
のうりん

水産業
すいさんぎょう

のお仕事
しごと

を辞
や

めた方
かた

を含
ふく

みます。 
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● ここから再
ふたた

び、全員
ぜんいん

の方
かた

にお伺
うかが

いします。 

(8)現在
げんざい

、利用
り よ う

している、「介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス以外
い が い

」の支援
し え ん

・サービスについて、ご回答
かいとう

ください 

(いくつでも) 

1 ．配 食
はいしょく

 2 ．調理
ちょうり

 3 ．掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

 

4 ．買
か

い物
もの

(宅配
たくはい

は含
ふく

まない) 5 ．ゴミ出
だ

し 6 ．外 出
がいしゅつ

同行
どうこう

(通院
つういん

、買
か

い物
もの

等
とう

) 

7 ．移送
い そ う

サービス(介護
かいご

・福祉
ふくし

タクシー等
とう

) 8 ．見守
みまも

り、声
こえ

かけ 

9 ．サロンなどの定期的
ていきてき

な通
かよ

いの場
ば

 10 ．その他
た

 

11 ．利用
りよう

していない  

※総合
そうごう

事業
じぎょう

に基
もと

づく支援
しえん

・サービスは、「介護
かいご

保険
ほけん

サービス」に含
ふく

めます。 

(9)あなたが、受
う

けている保健
ほけん

医療
いりょう

サービス及
およ

び福祉
ふくし

サービスは、あなたの希望
きぼう

に沿
そ

っています

か(1つに○) 

1 ．いる 2 ．いない 3 ．わからない 

(10)今後
こんご

の在宅
ざいたく

生活
せいかつ

の継続
けいぞく

に必要
ひつよう

と感
かん

じる支援
しえん

・サービス(現在
げんざい

利用
りよう

しているが、さらなる

充 実
じゅうじつ

が必要
ひつよう

と感
かん

じる支援
しえん

・サービスを含
ふく

む)について、ご回答
かいとう

ください(いくつでも) 

1 ．配 食
はいしょく

 2 ．調理
ちょうり

 3 ．掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

 

4 ．買
か

い物
もの

(宅配
たくはい

は含
ふく

まない) 5 ．ゴミ出
だ

し 6 ．外 出
がいしゅつ

同行
どうこう

(通院
つういん

、買
か

い物
もの

等
とう

) 

7 ．移送
い そ う

サービス(介護
かいご

・福祉
ふくし

タクシー等
とう

) 8 ．見守
みまも

り、声
こえ

かけ 

9 ．サロンなどの定期的
ていきてき

な通
かよ

いの場
ば

 10 ．その他
た

 

11 ．利用
りよう

していない  

※介護
かいご

保険
ほけん

サービス、介護
かいご

保険
ほけん

以外
いがい

の支援
しえん

・サービスともに含
ふく

みます。 

(11)現時点
げんじてん

での施設
しせつ

等
とう

への入 所
にゅうしょ

・入 居
にゅうきょ

の検討
けんとう

状 況
じょうきょう

について、ご回答
かいとう

ください(1つに○) 

1 ．入 所
にゅうしょ

・入居
にゅうきょ

は検討
けんとう

していない 2 ．入 所
にゅうしょ

・入 居
にゅうきょ

を検討
けんとう

している 

3 ．既
すで

に入所
にゅうしょ

・入居
にゅうきょ

申
もう

し込
こ

みをしている  

※施設
しせつ

等
とう

とは、特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホーム、老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

、介護
かいご

医療院
いりょういん

、特定
とくてい

施設
しせつ

(有 料
ゆうりょう

老人
ろうじん

ホー

ム等
とう

)、グループホーム、地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

特定
とくてい

施設
しせつ

、地域
ちいき

密着型
みっちゃくがた

特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホームを指
さ

しま

す。 
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(12)ご本人
ほんにん

(認定
にんてい

調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

)が、現在
げんざい

抱
かか

えている傷 病
しょうびょう

について、ご回答
かいとう

ください 

(いくつでも) 

1 ．脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

(脳
のう

卒中
そっちゅう

) 2 ．心
しん

疾患
しっかん

(心臓病
しんぞうびょう

) 3 ．がん(悪性
あくせい

新生物
しんせいぶつ

) 

4 ．呼吸器
こきゅうき

疾患
しっかん

 5 ．腎
じん

疾患
しっかん

(透析
とうせき

)  

6 ．筋
きん

骨格
こっかく

系
けい

疾患
しっかん

(骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

、脊柱管
せきちゅうかん

狭 窄 症
きょうさくしょう

等
とう

)  

7 ．膠
こう

原 病
げんびょう

(関節
かんせつ

リウマチ含
ふく

む) 8 ．変形性
へんけいせい

関節
かんせつ

疾患
しっかん

 9 ．認知症
にんちしょう

 

10 ．パーキンソン病
びょう

 11 ．難 病
なんびょう

(パーキンソン病
びょう

を除
のぞ

く) 

12 ．糖 尿 病
とうにょうびょう

 13 ．眼科
がんか

・耳鼻科
じ び か

疾患
しっかん

(視覚
しかく

・聴 覚
ちょうかく

障
しょう

がいを伴
ともな

うもの) 

14 ．その他
た

 15 ．なし 16 ．わからない 

(13)ご本人
ほんにん

(認定
にんてい

調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

)は、現在
げんざい

、訪問
ほうもん

診 療
しんりょう

を利用
りよう

していますか(1つに○) 

1 ．利用
りよう

している 2 ．利用
りよう

していない 

※訪問
ほうもん

歯科
し か

診 療
しんりょう

や居宅
きょたく

療養
りょうよう

管理
かんり

指導
しどう

等
とう

は含
ふく

みません。 

(14)現在
げんざい

、(住 宅
じゅうたく

改 修
かいしゅう

、福祉
ふくし

用具
ようぐ

貸与
たいよ

・購 入
こうにゅう

以外
いがい

の)介護
かいご

保険
ほけん

サービスを利用
りよう

していますか 

(1つに○) 

1 ．利用
りよう

している 2 ．利用
りよう

していない 

(15)【(14)で「２．利用
りよう

していない」と回答
かいとう

した方
かた

のみ】介護
かいご

保険
ほけん

サービスを利用
りよう

していない

理由
りゆう

は、何
なん

ですか(いくつでも) 

1 ．現 状
げんじょう

では、サービスを利用
りよう

するほどの状 態
じょうたい

ではない 

2 ．本人
ほんにん

にサービス利用
りよう

の希望
きぼう

がない 

3 ．家族
かぞく

が介護
かいご

をするため必要
ひつよう

ない 

4 ．以前
いぜん

、利用
りよう

していたサービスに不満
ふまん

があった 

5 ．利用料
りようりょう

を支払
しはら

うのが難
むずか

しい 

6 ．利用
りよう

したいサービスが利用
りよう

できない、身近
みぢか

にない 

7 ．住 宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

、福祉
ふくし

用具
ようぐ

貸与
たいよ

・購入
こうにゅう

のみを利用
りよう

するため 

8 ．サービスを受
う

けたいが手続
てつづ

きや利用
りよう

方法
ほうほう

が分
わ

からない 

9 ．その他
た

(                            ) 
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(16)自分
じぶん

が認知症
にんちしょう

になっても、自分
じぶん

の思
おも

いを伝
つた

えることができる家族
かぞく

、友人
ゆうじん

等
とう

がいますか 

(1つに○) 

1 ．いる 2 ．いない 3 ．わからない 

(17)認知症
にんちしょう

の人
ひと

が、現在
げんざい

の地域
ちいき

で自分
じぶん

らしく暮
く

らせていると思
おも

いますか(1つに○) 

1 ．思
おも

う 2 ．ややそう思
おも

う 3 ．あまり思
おも

わない 4 ．思
おも

わない 

(18)認知症
にんちしょう

の人
ひと

が、地域
ちいき

で役割
やくわり

をもって生活
せいかつ

できていると思
おも

いますか(1つに○) 

1 ．思
おも

う 2 ．ややそう思
おも

う 3 ．あまり思
おも

わない 4 ．思
おも

わない 

(19)様々
さまざま

な場面
ばめん

において、認知症
にんちしょう

の人
ひと

の意思
い し

が尊 重
そんちょう

されていると思
おも

いますか(1つに○) 

1 ．思
おも

う 2 ．ややそう思
おも

う 3 ．あまり思
おも

わない 4 ．思
おも

わない 

(20)あなたは、「新
あたら

しい認知症
にんちしょう

観
かん

」という言葉
ことば

を知
し

っていますか(1つに○) 

※新
あたら

しい認知症
にんちしょう

観
かん

：認知症
にんちしょう

になってからも、一人
ひとり

ひとりが個人
こじん

としてできること・やりた

いことがあり、住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で仲間
なかま

とつながりながら、希望
きぼう

をもって自分
じぶん

らしく暮
く

らし続
つづ

けることができるという考
かんが

え方
がた

 

1 ．知
し

っている 2 ．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 3 ．知
し

らない 

(21)あなたは、認知症
にんちしょう

に対してどのようなイメージを持
も

っていますか(いくつでも) 

1 ．誰
だれ

でもなる可能性
かのうせい

がある 2 ．早期
そうき

に気
き

づけば対応
たいおう

できる 

3 ．地域
ちいき

や周囲
しゅうい

の理解
りかい

があれば暮
く

らせる 4 ．本人
ほんにん

の気持
き も

ちがわかりにくい 

5 ．症 状
しょうじょう

が進行
しんこう

すると何
なに

もできなくなってしまう 6 ．よくわからない 

7 ．その他
た

(                       ) 

(22)あなたは、認知症
にんちしょう

のご本
ほん

人
にん

やそのご家
か

族
ぞく

が、住
す

み慣
な

れた地域
ちいき

で安心
あんしん

して暮
く

らしていくため

に、特
とく

に必要
ひつよう

だと思
おも

うことは何
なん

ですか(〇は３つまで) 

1 ．認知症
にんちしょう

について正
ただ

しく理解
りかい

できる機会
きかい

(講座
こうざ

・広報
こうほう

など)の充 実
じゅうじつ

 

2 ．認知症
にんちしょう

の人
ひと

が安心
あんしん

して移動
いどう

・買
か

い物
もの

・通院
つういん

できる環 境
かんきょう

の整備
せいび

 

3 ．認知症
にんちしょう

の人
ひと

が地域
ちいき

の活動
かつどう

や仕事
しごと

などに参加
さんか

できる場
ば

の確保
かくほ

 

4 ．認知症
にんちしょう

の人
ひと

の思
おも

いや希望
きぼう

を尊重
そんちょう

しながら支援
しえん

する体
たい

制
せい

づくり 

5 ．医療
いりょう

・介護
かいご

・福祉
ふくし

が連携
れんけい

した切
き

れ目
め

のない支援
しえん

体制
たいせい

の整備
せいび

 

6 ．認知症
にんちしょう

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

や家族
かぞく

への支援
しえん

体制
たいせい

の充 実
じゅうじつ

 

7 ．認知症
にんちしょう

にならないための予防
よぼう

に関
かん

する情 報
じょうほう

や取
と

り組
く

みの推進
すいしん
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(23)あなたは、現在
げんざい

、どの程度
ていど

幸
しあわ

せですか(1つに○) 

(「とても不幸
ふこう

」を0点
てん

、「とても幸
しあわ

せ」を10点
てん

として、ご記入
きにゅう

ください) 

とても 

不幸
ふこう

 
 

とても 

幸
しあわ

せ 

 0点
てん

 1点
てん

 2点
てん

 3点
てん

 4点
てん

 5点
てん

 6点
てん

 7点
てん

 8点
てん

 9点
てん

 10点
てん

  

(24)あなたは、家族
かぞく

や親族
しんぞく

の中
なか

で以下
い か

のような役割
やくわり

を果
は

たしていますか(いくつでも) 

1 ．家事
か じ

を担
にな

っている( 食
しょく

事
じ

作
づく

り・掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

など) 

2 ．小
ちい

さな子
こ

どもの世話
せ わ

をしている(おむつ替
が

え・送
おく

り迎
むか

え・遊
あそ

び相手
あいて

など) 

3 ．家族
かぞく

・親族
しんぞく

の相談
そうだん

相手
あいて

になっている 

4 ．家族
かぞく

の支
ささ

え手
て

( 収 入
しゅうにゅう

を支
ささ

えている)である 

5 ．家族
かぞく

や親族
しんぞく

関係
かんけい

のまとめ役
やく

(話
はな

し合
あ

いの調整役
ちょうせいやく

など)をしている 

6 ．病気
びょうき

や障
しょう

がいを持
も

つ家族
かぞく

の世話
せ わ

をしている(介護
かいご

など) 

7 ．特
とく

に役割
やくわり

はない 

8 ．その他
た

(                                    ) 

(25)あなたは、今後
こんご

、どのように介護
かいご

してほしいと思
おも

いますか(1つに○) 

1 ．自宅
じたく

で家族
かぞく

だけで介護
かいご

してほしい 

2 ．自宅
じたく

で家族
かぞく

の介護
かいご

の他
ほか

に、介護
かいご

保険
ほけん

の在宅
ざいたく

サービスを利用
りよう

したい 

3 ．自宅
じたく

で介護
かいご

保険
ほけん

の在宅
ざいたく

サービスだけで生活
せいかつ

したい 

4 ．特別
とくべつ

養護
ようご

老人
ろうじん

ホームや老人
ろうじん

保健
ほけん

施設
しせつ

などの介護
かいご

保険
ほけん

施設
しせつ

に入 所
にゅうしょ

したい 

5 ．その他
た

(                                    ) 

(26)あなたは、人生
じんせい

の最期
さいご

を迎
むか

えるとしたら、どこを希望
きぼう

していますか(1つに○) 

(事情
じじょう

は考慮
こうりょ

せず、純 粋
じゅんすい

にあなたが望
のぞ

む場所
ばしょ

をご回答
かいとう

ください) 

1 ．自宅
じたく

 2 ．何
なに

かしらの施設
しせつ

 3 ．わからない 

4 ．その他
た

(                                    ) 
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①【(26)で「2.何
なに

かしらの施設
しせつ

」と回答
かいとう

した方
かた

のみ】 どのような施設
しせつ

ですか(いくつでも) 

1 ．病 院
びょういん

 2 ．ホスピス・緩和
かんわ

ケア病 棟
びょうとう

 

3 ．老人
ろうじん

ホームなどの福祉
ふくし

施設
しせつ

 4 ．高齢者
こうれいしゃ

向
む

けのケア付
つ

き集 合
しゅうごう

住 宅
じゅうたく

 

②【(26)で「2.何
なに

かしらの施設
しせつ

」と回答
かいとう

した方
かた

のみ】 

施設
しせつ

を選択
せんたく

した理由
りゆう

は、何
なん

ですか(いくつでも) 

1 ．家族
かぞく

や親族
しんぞく

の負担
ふたん

が心配
しんぱい

 2 ．看取
み と

ってくれる医師
い し

がいない 

3 ．自宅
じたく

での生活
せいかつ

に不安
ふあん

がある 4 ．自宅
じ た く

では痛
いた

みなどに苦
くる

しみそう 

5 ．かかっていた医師
い し

や施設
し せ つ

職員
しょくいん

のもとで最期
さ い ご

までみてほしい 

6 ．その他
た

(                                    ) 

③あなたは、希望
きぼう

する場所
ばしょ

で人生
じんせい

の最期
さいご

を迎
むか

えることが可能
かのう

な状 況
じょうきょう

にありますか(1つに○) 

1 ．可能
かのう

だと思
おも

う 2 ．支援
しえん

などがあれば可能
かのう

だと思
おも

う 3 ．どちらでもない 

4 ．不可能
ふ か の う

に近
ちか

い 5 ．不可能
ふ か の う

 6 ．わからない 

④【③において「4．不可能
ふ か の う

に近
ちか

い」「5．不可能
ふ か の う

」の方
かた

のみ】 

あなたが最
もっと

も不可能
ふ か の う

だと思
おも

う要因
よういん

は、何
なん

ですか(1つに○) 

1 ．家族
かぞく

の介護力
かいごりょく

 2 ．1人
ひとり

暮
ぐ

らし 3 ．経済的
けいざいてき

な理由
りゆう

 

4 ．家族
かぞく

や友人
ゆうじん

などに迷惑
めいわく

をかけたくない 5 ．その他
た

(               ) 

(27)あなたは「人生
じんせい

の最 終
さいしゅう

段階
だんかい

(終末期
しゅうまつき

)」について、家族
かぞく

や近
ちか

しい人
ひと

と話
はな

し合
あ

ったことがあ

りますか(1つに○) 

1 ．「詳
くわ

しく」話
はな

し合
あ

ったことがある 2 ．「一応
いちおう

(簡単
かんたん

に)」話
はな

し合
あ

ったことがある 

3 ．話
はな

し合
あ

ったことはないが、話
はな

し合
あ

う必要性
ひつようせい

は感
かん

じている 

4 ．話
はな

し合
あ

ったことはないし、今後
こんご

も話
はな

しにくいと感
かん

じている 

5 ．わからない 6 ．答
こた

えたくない 

(28)あなたは、人生
じんせい

会議
かいぎ

という言葉
ことば

を知
し

っていますか(1つに○) 

※人生
じんせい

会議
かいぎ

(アドバンス・ケア・プランニング<ACP>)：もしものときのために、自分
じぶん

が望
のぞ

む人生
じんせい

の最 終
さいしゅう

段階
だんかい

における医療
いりょう

・ケアについて前
まえ

もって考
かんが

え、信頼
しんらい

する人や医療
いりょう

・ケアチーム

と話
はな

し合
あ

い、共 有
きょうゆう

する取
と

り組
く

み 

1 ．知
し

っている 2 ．聞
き

いたことはあるが、よく知
し

らない 3 ．知
し

らない 

 

  



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｂ票
ひょう

 主
おも

に介護者
かいごしゃ

について、お伺
うかが

いします 

(1)主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

の現在
げんざい

の勤務
きんむ

形態
けいたい

について、ご回答
かいとう

ください(1つに○) 

1 ．フルタイムで働
はたら

いている 
 

(2)～(5)へ 

2 ．パートタイムで働
はたら

いている 

3 ．働
はたら

いていない  

(5)へ 

4 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

に確認
かくにん

しないと、わからない 

※パートタイムとは、1 週 間
しゅうかん

の所 定
しょてい

労 働
ろうどう

時間
じかん

が、同 一
どういつ

の事 業 所
じぎょうしょ

に雇用
こよう

される 通 常
つうじょう

の労 働 者
ろうどうしゃ

に比
くら

べて 短
みじか

い

方
かた

が該 当
がいとう

します。いわゆる「アルバイト」、「 嘱 託
しょくたく

」、「契 約
けいやく

社 員
しゃいん

」等
とう

の方
かた

を含
ふく

みます。自 営 業
じえいぎょう

・フリーランス

等
とう

の場合
ばあい

も、 就 労
しゅうろう

時間
じかん

・日 数
にっすう

等
とう

から、「フルタイム」・「パートタイム」のいずれかを選 択
せんたく

してください。 

(2)【(1)で「１．フルタイムで働
はたら

いている」「２．パートタイムで働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

のみ】 

主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、介護
かいご

をするにあたって、何
なに

か働
はたら

き方
かた

についての調 整
ちょうせい

等
とう

をしていますか

(いくつでも) 

1 ．特
とく

に行
おこな

っていない 

2 ．介護
かいご

のために、労働
ろうどう

時間
じかん

を調整
ちょうせい

(残 業
ざんぎょう

免除
めんじょ

、短時間
たんじかん

勤務
きんむ

、遅出
おそで

・早 帰
はやがえり

・中抜
なかぬ

け等
とう

)をしな

がら、働
はたら

いている 

3 ．介護
かいご

のために、休暇
きゅうか

(年休
ねんきゅう

や介護
かいご

休暇
きゅうか

等
とう

)を取
と

りながら、働
はたら

いている 

4 ．介護
かいご

のために、在宅
ざいたく

勤務
きんむ

を利用
りよう

しながら、働
はたら

いている 

5 ．介護
かいご

のために、2～4以外
いがい

の調整
ちょうせい

をしながら、働
はたら

いている 

6 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

に確認
かくにん

しないと、わからない 

 

●調査
ちょうさ

対象者
たいしょうしゃ

(あて名
な

ご本人
ほんにん

)がご家族
かぞく

やご親族
しんぞく

から介護
かいご

を受
う

けている方
かた

 

 ⇒Ｂ票
ひょう

へ 

 (Ａ票
ひょう

 (2)で「２」～「５」と回答
かいとう

された方
かた

) 
 

●上記
じょうき

以外
いがい

の方
かた

 

 ⇒以上
いじょう

で調査
ちょうさ

は終 了
しゅうりょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 
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(3)【(1)で「１．フルタイムで働
はたら

いている」「２．パートタイムで働
はたら

いている」と回答
かいとう

した方
かた

のみ】 

主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、勤
つと

め先
さき

からどのような支援
しえん

があれば、仕事
しごと

と介護
かいご

の両 立
りょうりつ

に効果
こうか

がある

と思
おも

いますか(○は３つまで) 

1 ．自営業
じえいぎょう

・フリーランス等
とう

のため、勤
つと

め先
さき

はない 

2 ．介護
かいご

休 業
きゅうぎょう

・介護
かいご

休暇
きゅうか

等
とう

の制度
せいど

の充 実
じゅうじつ

 

3 ．制度
せいど

を利用
りよう

しやすい職場
しょくば

づくり 

4 ．労働
ろうどう

時間
じかん

の柔軟
じゅうなん

な選択
せんたく

(フレックスタイム制
せい

など) 

5 ．働
はたら

く場所
ばしょ

の多様化
た よ う か

(在宅
ざいたく

勤務
きんむ

・テレワークなど) 

6 ．仕事
しごと

と介護
かいご

の両立
りょうりつ

に関
かん

する情報
じょうほう

の提 供
ていきょう

 

7 ．介護
かいご

に関
かん

する相談
そうだん

窓口
まどぐち

・相談
そうだん

担当者
たんとうしゃ

の設置
せっち

 

8 ．介護
かいご

をしている従 業 員
じゅうぎょういん

への経済的
けいざいてき

な支援
しえん

 

9 ．その他
た

 

10 ．特
とく

にない 

11 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

に確認
かくにん

しないと、わからない 

(4)【問
とい

１で「１．フルタイムで働
はたら

いている」「２．パートタイムで働
はたら

いている」と回答
かいとう

した

方
かた

のみ】 

主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

は、今後
こんご

も働
はたら

きながら介護
かいご

を続
つづ

けていけそうですか(1つに○) 

1 ．問題
もんだい

なく、続
つづ

けていける 2 ．問題
もんだい

はあるが、何
なん

とか続
つづ

けていける 

3 ．続
つづ

けていくのは、やや難
むずか

しい 4 ．続
つづ

けていくのは、かなり難
むずか

しい 

5 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

に確認
かくにん

しないと、わからない  
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(5)現在
げんざい

の生活
せいかつ

を継続
けいぞく

していくにあたって、主
おも

な介護者
かいごしゃ

の方
かた

が不安
ふあん

に感
かん

じる介護
かいご

等
とう

について、

ご回答
かいとう

ください(現 状
げんじょう

で行
おこな

っているかどうかは問
と

いません)(○は３つまで) 

〔身体
しんたい

介護
かいご

〕   

1 ．日 中
にっちゅう

の排泄
はいせつ

 2 ．夜間
やかん

の排泄
はいせつ

 3 ．食事
しょくじ

の介助
かいじょ

(食
た

べる時
とき

) 

4 ．入 浴
にゅうよく

・洗身
せんしん

 5 ．身
み

だしなみ(洗顔
せんがん

・歯
は

磨
みが

き等
とう

) 6 ．衣服
いふく

の着 脱
ちゃくだつ

 

7 ．屋内
おくない

の移乗
いじょう

・移動
いどう

 8 ．外出
がいしゅつ

の付
つ

き添
そ

い、送迎
そうげい

等
とう

 9 ．服薬
ふくやく

 

10 ．認知
にんち

症 状
しょうじょう

への対応
たいおう

 11 ．医療面
いりょうめん

での対応
たいおう

(経管
けいかん

栄養
えいよう

、ストーマ等
とう

) 

〔生活
せいかつ

援助
えんじょ

〕   

12 ．食事
しょくじ

の準備
じゅんび

(調理
ちょうり

等
とう

) 13 ．その他
た

の家事
か じ

(掃除
そうじ

、洗濯
せんたく

、買
か

い物
もの

等
とう

) 

14 ．金銭
きんせん

管理
かんり

や生活面
せいかつめん

に必要
ひつよう

な諸
しょ

手続
てつづ

き  

〔その他
た

〕   

15 ．その他
た

 16 ．不安
ふあん

に感
かん

じていることは、特
とく

にない 

17 ．主
おも

な介護者
かいごしゃ

に確認
かくにん

しないと、わからない  

 

■■■以上
いじょう

で、調査
ちょうさ

は終 了
しゅうりょう

です。ご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。■■■ 


