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発行：筑穂交流センター 《休館日…第1・3日曜日》

人権ネットいいづかは、一人ひとりの人権が大切にされる「人権尊重のま

ち いいづか」の実現にむけ、飯塚市より委託を受け、市民の皆さんへの啓発を行っています。

６月・７月はいきいきサロンと交流センターサークルで啓発を行いました。その中から交流センター

サークル研修で行った「マイクロアグレッション」について紹介します。

「マイクロ（micro）」＝「小さい」と「アグレッション（aggression）」＝「攻撃」を組み合わせた言葉で、「相

手を傷つける意図はないが、無意識の偏見や先入観に基づき、結果として傷つけてしまうような、ささ

いな見えにくい攻撃性」を意味します。

露骨な「差別」と違って見えづらく、見過ごされやすいものですが、受けた本人にとっての影響は決し

て小さいわけではなく、日常的なダメージも蓄積していくと考えられています。

例えば、「男ならもっとしっかりしないと！」「女性なのにすごいね」「いい意味で〇〇人ぽくないよ」「若

いのにもったいない」「△△でも、私は偏見ないし、気にしないよ」等々・・・

これまでこうした「心に引っかかるモヤモヤ」を表現する言葉がなかったため「自分が気にしすぎなの

かも」などと考えてしまい、見過ごされてきました。「マイクロアグレッション」という概念が発見されたこと

で、問題を指摘しやすくなり、発言した方も自分の言動を見直すきっかけになると期待されています。

現在、自治会の「人権を考える集い」の計画を立てているところもあるかと思います。「マイクロアグ

レッション」について聞いてみたいという自治会は申し込んでみませんか。

NPO法人人権ネットいいづか 柚木 章一

～マイクロアグレッション～
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＜小学生向け夏休み講座＞

テーマ：浮かんで見える不思議なオブジェ
日 程：８月２１日（金）

場 所：筑穂ふれあい交流センター 多目的室E

（筑穂支所３階奥）

時 間：10時～11時30分

材料費：1,000円

定 員：10名（定員になり次第締め切ります）

※託児はありません。

講 師：株式会社グッデイ飯塚店 吉田 拓也 様

持 参：色塗り道具（色鉛筆・色ペン等）、接着剤、はさみ

締切日：8月17日（月） 17時まで

◎問合せ先 筑穂交流センター

電話：72-2204 FAX：72-2426

飯塚市ライン予約機能からも予約できます。

（高齢者教育講座）

日 程：8月28日（金）

場 所：筑穂ふれあい交流センター

研修室（筑穂支所2階）

時 間：10時～

内 容：ボードゲームで脳トレ

対象者：65歳以上の方

日時 10月11日（日）13時～19時 開催

会場 飯塚市役所筑穂支所 及び 玄関前駐車場

★わがまち自慢出演者募集（カラオケ部門・パフォーマンス部門）

★ちくほふれあい広場（屋台村）出店者募集

※申し込みを希望される方は、筑穂交流センターまでご連絡ください。

（筑穂交流センター 電話 72-2204   FAX 72-2426）

イベントの詳細・スケジュールにつきましては、今後お知らせいたします。

８月 ★子育て講座★ テーマ★さかもとせんせいのおえかき講座

いつも優しいさかもとせんせいと一緒に、たのしくおえかきをしましょう。

日 時：８月４日（火）１０時30分～１１時30分

場 所：筑穂ふれあい交流センター 研修室(筑穂支所2階)

講 師：坂本 鷹也先生

対 象：未就学児とその保護者

託児はありません。お子様といっしょに参加できる講座です

定 員：８組

持参品：特になし

参加費：無料 汚れてもいい服装でおこしください。

申 込：７月２８日(火)から受付開始しています。

定員になり次第終了

【問合せ・申込み先】

筑穂交流センター 電話 72－2204

子育て支援センター 電話 72－2970

１「予約機能」を選択

２「予約する」を選択

３「まちづくりや生涯学習のため

の講座」を選択

４「各交流センター」を選択

５「筑穂交流センター」を選択

１「予約機能」を選択

２「予約する」を選択

３「まちづくりや生涯学習のため

の講座」を選択

４「各交流センター」を選択

５「筑穂交流センター」を選択

飯塚市ライン予約機能

からも予約できます。



　

【問合せ先】

・飯塚市役所地域公共交通対策課

電話 96－8450、96－8451

・予約乗合タクシー・エリアワゴン運行事業者

（有）Shonai観光 電話 83-1000

・コミュニティバス筑穂・高田線 運行事業者

(株)リードワン 電話 28-0510

サークルに関するお問い合わせは筑穂

交流センターまで 電話 72－2204
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初心者大歓迎

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう

★ファミリーバドミントン・その他 参加無料

【飯塚市総合体育館】

日 時 8月10日（月）、9月 7日（月） 19時30分～

【穂波体育館】

日 時 8月17日（月）、9月14日（月） 19時30分～

【筑穂体育館】

日 時 8月 4日(火)、9月 1日（火） 19時30分～

★ナイターグラウンドゴルフ教室 参加費100円

【穂波グラウンド】

日 時 8月25日（火） 19時～

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課

電話 96-8699

【ちくほ図書館 8月 おはなし会】

・ 1日（土） 司書のおはなし会

・21日（金） ちいさい子のためのおはなし会

・22日（土） 楽しいみんなのおはなし会

11時から”おはなしコーナー”にて

21日は、10時30分からです。

8月のサークル 開催予定

初心者大歓迎

カローリング大会開催！

会 場：飯塚市総合体育館 メインアリーナ

日 時：9月5日（土） 9時00分～ 受付開始、

9時30分～12時00分 試合

対 象：飯塚市内にお住まい（通勤・通学）の方

1チーム3～6名で申込ください。

申 込：スポーツ振興課へチーム名、参加人数、

代表者の住所、氏名年齢、電話を申込み

ください。

締 切：8月20日（木）17時まで

※定員に達し次第締切

その他：室内シューズ・飲み物をご持参ください。

大会中のケガについては、参加者様ご自

身の保険でご対応ください。

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課

電話：96-8699

健康長寿の食卓 月 17
着付け（前結び） 火 4 18 25
筑穂茜川柳会 火 4
パソコンサークル 火 4 18 25
アンダンテ 火 休
書道サークル 水 5 19
太極拳サークル 水 5 12 19 26
エンジョイ３B体操 水 5 12 19 26
いきいき体操 金 7 21
ウクレレサークル 金 14 28
筑穂手話の会 金 7 21 28
和楽器サークル(三線） 金 7 21
カーサリンガ 土 1 8 22 29
和楽器サークル（太鼓） 日 休

STEAM教育体験講座

2026inいいづかの開催について

小学生を対象に、ロボット工作教室を今年は1

会場で開催します。太陽光や燃料電池で発電し

て動くソーラー工作キットやロボットなど、3つの

講座を開催します。

日 時 8月23日（日）

①10時～11時30分

②12時30分～14時

③15時～16時30分

場 所 イイヅカコミュニティセンター

2階展示ホール

対 象 小学生（保護者1名同伴）

定 員 ①～③：各回20組（先着順）

開催内容

➀ ６in１ソーラー工作キット

➁ メカホッパー

③ 燃料電池ミニバギー

台風や大雨などによるコ

ミュニティ交通の運休等

について

台風・大雨などの天候や道路状況により、予

約乗合タクシー・エリアワゴン・コミュニティバス

が事前の通知なく、急きょ運休や遅延となる場

合があります。運行状況については市役所もしく

は各運行事業者にお問い合わせください。

★申込み：8月3日（月曜日）9時から飯塚市公

式LINE「予約機能」よりご予約ください。

★受講料は講座によって異なります。詳しい

内容は、飯塚市ホームページをご覧ください。

★問合せ 生涯学習課 電話22－3274

健幸講座のお知らせ

月に一度、みんなで集まって運動や健幸

について学びましょう。

健幸講座に参加して「フレイル」を予防し

ましょう

対象者 ：筑穂地区在住の75歳以上の方

日 時 ：8月27日（木）10時～11時

場 所 ：筑穂保健福祉総合センター東棟

参加費 ：無料

※今月は運動になりますので、動きやすい

服装と飲み物、タオルを持参ください。

申込み先：飯塚市社会福祉協議会

筑穂支所 電話 72-3085


