
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和8年８月１日 

発行：飯塚市穂波交流センター 

★休館日 第２・４日曜日    

TEL：0948-24-7458 

FAX：0948-24-7460 

主 催：穂波まちづくり協議会・自治会連合会穂波支部・NPO 法人人権ネットいいづか・飯塚市 

 

      

講 師：坂本 毅 (さかもと たけし)氏 (有限会社バンベン) 

【講師プロフィール】 

砂漠化が進む内モンゴルの緑化活動に取り組む。 

有限会社バンベンを立ち上げ、モンゴル岩塩等を日本で販売し、 

利益の一部を植林活動に充てている。 

     

 

  

      

参加費無料 

託児あり※ 

申込不要 

手話通訳あります 

※託児(0歳～未就学児 
希望の場合は、8月 20日(木) 
までに下記連絡先へお申込み 
ください。 

 

      
[連絡先・問い合わせ先] 

穂波交流センター(東) 

TEL(0948)24-7458 FAX(0948)24-7460 

      

台風・大雨などの天候や道路状況により、予約乗合タクシー・エリアワゴン・コミュニティバスが事前の通知なく、

急きょ運休や遅延となる場合があります。運行状況については市役所もしくは各運行事業者にお問い合わせください。 

【問合せ先】・飯塚市役所地域公共交通対策課 ℡0948-96-8450、0948-96-8451 

・予約乗合タクシー・エリアワゴン運行事業者 穂波タクシー㈱ ℡0948-22-1040 

・コミュニティバス筑穂・高田線 運行事業者  ㈱リードワン   ℡0948-28-0510 

 

会  場：飯塚市総合体育館 メインアリーナ 
日 時：9月 5日(土)9時～ 受付 

9時半～12時 試合 
対 象：飯塚市内にお住まい(通勤・通学)の方 

1チーム3～6名で申込ください。 
申 込：電話(スポーツ振興TEL：0948-96-8699) 

までお申し込みください。 
(チーム名、参加人数、代表者の住所、氏名、 
年齢、電話番号) 

申込締切：８月２0日(木)17時※定員に達し次第締切 
その他：室内シューズ・飲み物をご持参ください。 
    大会中のケガについては、参加者ご自身の保険

でご対応ください。 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 

      TEL：0948-96-8699 

 

毎週土曜日〔20時～21時半〕に開催 

入場は無料です。直接現地へお越しください。 

中学生以下の方は、保護者同伴でお願いします。 

・開始時刻4月～9月  20時開始 

     10月～3月  19時開始 

【坂口夢華 花の写真展】 

・とき 8月 1日(土)10時～8月 19日(水)13時まで 

・場所 エントランスホール 

【パステルアート教室展】 

・とき 8月 21日(金)9時～8月 31日(月)16時まで 

・場所 エントランスホール 

【夏休み親子パン教室】 

・とき 8月 9日(日)10時～12時 30分 

・場所 調理室 

・参加費 一人 1,000円 

・持参品 エプロン、三角巾、マスク、ハンカチ、 

持ち帰り用袋または容器 

・申込開始日 8月 1日(土)9時～ 

 

■ 穂波福祉総合センターイベント情報 □ 

     飯塚市枝国 402-100[休館：火曜日] 

◆申し込み・問い合わせ◇ ☎：0948-21-6330 

          FAX：0948－21－6332 

8月  8日(土) 10時半～［穂波図書館］ 

                おやこの穂っとタイム 

8月12日(水) 10時半～ [穂波交流センター] 

かててDEおはなし会 

8月22日(土) 11時～［穂波図書館］ 

バナナんイングリッシュの 

えいごのおはなし会 

 
●問合せ…穂波図書館 

℡：0948-29-1172 

【季節の湯 薬草の湯】 

・とき 8月 14日(金)10時～21時 

・場所 穂波の湯 

※入浴料が必要です。 

 

●場 所：穂波交流センター(視聴覚室) 

●テーマ：高齢者の人権  

～楽しく老いを生きる～  

●講 師：NPO 法人人権ネットいいづか職員 

●主 催：NPO 法人人権ネットいいづか 

     飯塚市人権・同和政策課 

  

●日 時：8月 25日(火) 

13:00～ 

●場 所：穂波交流センター第２・３研修室 

●講 師：本松 ヒデ子 さん 

●参加費：500円 

●申込み締切り：8/15(土)先着 20名様 

●申込み先：穂波交流センター(0948-24-7458) 

  (平日８時半～１７時 土曜日８時半～１２時) 

●主催：穂波女性部水仙 

６月１９日(金)、不安なお天気の中、グラウンドゴルフ大会が開催されました。 

開会式前は、開催が危ぶまれるほどの強い雨が降っていましたが、次第に雨は弱まり、途中青空が見える

ほどに回復しました。水を含んだ芝の状態に、皆さん苦戦されながらも、プレーを楽しんでいました。 

優勝：上尾 政司  準優勝：福本 信義  第 3位：弓山 政喜 (※敬称略) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月２０日(土)、まち協主催による「キラキラおとなフェスタ」が開催されました。 

当日は、雨風であいにくの天候でしたが、会場には約 250人の方が来られ、ステージパフォーマン

スの他に、買い物やワークショップを楽しみました。 

出店者同士や来場者との交流も随所でみられ、センターを拠点とした新たなつながりや地域の魅力を

再発見する機会となり、参加型展示やステージ企画を通して、来場者全員が「心躍る体験」で一つに

なった１日でした。 

実行委員の皆様、共催の筑豊情報マガジンウィング様、ありがとうございました。 

大人気「一六荘」によるステージ 大盛況のワークショップコーナー RKB ラジオ生中継「スナッピーカー」

の取材を受ける実行委員長 

７月１５日(水)、「セルフリンパケア講座～こころもからだもゆっくり

休めてみませんか？～」を開催しました。 

講師は、「肌やからだ、地球にやさしい暮らし」をコンセプトに活動さ

れている、佐藤式リンパケア上級インストラクターの細岡ひとみさん。 

体のどこをどれくらい、どんなふうにケアしていけばよいのかを、やさ

しく楽しく教えてくださいました。 

受講生は、講師のおはなしを聴きながら、二人組になってお互いをケア

し合い、たくさんの質問をされながら理解を深めていました。 

●と き 8 月 31 日(月)午前中 

     ※時間予約制のため、具体的な時間は申し込み時にお知らせいたします。 

●よやく 予 約 先：けんしん予約コールセンター ☎22-5527(平日 8：30～17：15) 

     受 付：7月 1日(水)～8月 21日(金)まで 

●ところ 穂波交流センター 

●対象者 特 定健診：飯塚市国民健康保険加入の 40～74歳 

     若年者健診：飯塚市に住民票のある19～39歳 

     がん・その他検診：飯塚市に住民票のある以下の方 

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検査…40歳以上 

前立腺がん検診…50歳以上の男性 

子宮頸がん検診…20歳以上の女性 

乳がん検診…40歳以上の女性 

●問合せ 飯塚市 特定健診・若年者健診 ☎24-4002(予約先ではありません) 

         がん・その他検診 ☎96-8613(予約先ではありません) 

     ※予約状況に応じてご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

※健(検)診料金は受診項目に応じて発生しますので、ご予約時にご確認ください。 

💡第２１回穂波地区ゴルフ大会参加者募集！！ 

●日時：9月23日(水・祝)  

●場所：福岡レイクサイドカントリークラブ 

●参加資格：穂波地区(旧穂波町内)にお住まいの方 

もしくは勤務されている方 

●競技区分：男性(70歳未満の部、70歳以上の部)2部門 

女性の部 

●募集人員：50組 200名 

※詳細については、穂波 B＆G 海洋センター体育館 

及び穂波体育館に設置する募集要項をご覧ください 

●受付日時：8月 1６日(日)午前 9時～午前11時までの2時間 

●受付場所：穂波 B＆G海洋センター体育館(平恒54-24) 

●主催：穂波地区ゴルフ大会実行委員会 

●後援：穂波地区体育振興会  

●連絡・問合せ：実行委員会代表(090-5384-7786 松岡) 

💡～楽しく走って速くなろう～ 

陸上教室参加者募集！！ 
 

●日時：令和８年９月２０日(日)９時半～１２時 

(受付：９時～９時２０分) 

●場所：穂波B＆G海洋センター 総合グラウンド 

    (雨天時：穂波B＆G海洋センター体育館) 

●対象者：穂波地区在住の小学生 

●募集人数：３０名程度 ※定員になり次第締め切ります 

●持 参 品：帽子・水筒・タオル (雨天時は体育館シューズ) 

      当日は、運動のできる服装でお越しください。 

●参加費：１００円(保険代として) 

当日受付時にお支払いください。 

●申込先：飯塚市穂波交流センター(0948-24-7458) 

●募集期間：令和８年8月1日(土)～9月１０日(木) 

      ※平日 8時半～17時、土曜日8時半～12時 

●問合先：穂波ジュニアアスリートクラブ 

     (090-5745-4026 縄田) 

●主催：穂波地区体育振興会 

●共催：穂波ジュニアアスリートクラブ 

去年、初めての開催で大盛況だった「キラキラこどもフェスタ」。 

今年も、子どもたちの心身のバランスが取れた成長を支援し、親子の交流促進、地域コミュニティ

の活性化をめざして、開催します！ 

飯塚市内で活躍中の子どもたちのステージや、大道芸人によるパフォーマンスと「夢をかなえる力」

についてのおはなし、ベテラン助産師による親子性教育講座など盛りだくさんのステージです。 

美味しいもの、かわいいもの、珍しいものはもちろん、ワークショップも数多く準備しています。 

みなさんの笑顔を想像しながら、楽しい企画を準備中です。 

ぜひ、遊びに来てください！ 

※ステージプログラムや出店など、イベント詳細は、９月号にてお知らせします。 


