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6日 ネットワーク委員会（お休み）
民児協定例会
まち協保健福祉部会

7日 地区連
まち協地域安全環境整備部会

17日 まち協青少年育成部会

18日 熟年者マナビ塾
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23-6000
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～アンガーマネジメント講座～

「怒ってしまう私もダメじゃない
イライラコントロール法」

ついついイライラしてしまう毎日。私ってダメなママなのかな・・・なんて思って
しまうことありますよね。そんなママたちに是非是非✨参加してほしい✨

イライラコントロール法でマイナス感情に振り回されない毎日を♪

●日 時：8月21日（金）10時～11時半 ●場 所：立岩交流センター2F 第2研修室
●講 師：大谷香里さん
●対 象：0歳児～3歳児の保護者・妊娠期の方 10名 ※託児あり 定員6名

（託児の方はいつものお出かけグッズとバスタオル1枚をご持参ください）
●受付開始日：8月3日（月）～ ●参加費：無料
●申込み：記載の二次元コードまたはお電話でお申込みください。

※Zoom配信ご希望の方はお電話にてご連絡ください。

◇お電話の場合：立岩交流センター ☎0948-23-6000
【平日：9時～17時 土曜日：9時～12時】

【センター長の夏のつぶやき】

3日 子ども会定例会

4日 熟年者マナビ塾

まち協未来育成部会

まち協文化体育部会

21日 子育て講座あいあい
「アンガーマネジメント」
体振ソフトボール部会

25日 熟年者マナビ塾
28日 体振バレーボール部会

今月の
行事予定

新流 7年ぶりの優勝！！

7月19日（日）に開催された「市民祭飯塚山笠」で
わが新流が悲願の優勝を勝ち取りました！気温よりも
熱い熱気に包まれて大興奮の追い山でした！

山頭をはじめとした舁き手のみなさん、裏方の方々、
走り切った子どもたち、地域が一丸になって勝ち取っ
た優勝旗です！みなさん応援ありがとうございました！

立岩地区まちづくり協議会では優勝記念に令和８年度の新流の山の写真を募集いたしま
す！応募いただいた全部の写真は立岩交流センターに飾り、優秀賞には「たていわこども
マルシェ」で表彰を行いたいと思います！ふるってご応募ください。

応募方法 8月31日（月）までに、、、
※おひとりさま一枚限りでお願いします。

立岩地区

まちづくり
協議会

InstagramのDM

①氏名 ②住所 ③電話番号 ④年齢 ⑤写真のタイトル

を明記の上お申込みください。応募者全員、写真のプリントをして立岩
交流センターに飾ります。みんなで喜びを分かち合いましょう！！

もしくは、立岩地区まちづくり

協議会メールアドレス

tateiwamachikyo@yahoo.co.jp

私が幼いころの夏は部屋の温度計で「30℃もあるー！」と騒いだ記憶がありますが今では38℃
ある日もあってびっくりしますね！ 昔は 夏といえば 蚊取り線香、蚊帳、お中元のカルピス
（瓶）、おばちゃんはシミーズで、おいちゃんはステテコで外歩いてましたよね（笑） 今じゃ
虫はコナーズだし、エコなボトルだし、おしゃれインナーだし便利になったけど、なんか昔が懐
かしい木原です。ども。 今は見なくなった 夏の風物詩 みなさんは何を思い出しますか？

※一般講座「転倒予防体操」はお休みです



今月のサークル案内

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・お休み

★洋裁1・2・・・・3 17 24

★囲碁3・・・・・・3 10 17 24

【火曜日】
★おしゃれ絵手紙・・・18

★華道・・・25

【水曜日】
★日舞・智賀・・5 19 26

★着付・・・5 26

★雀友レディース・・・5 19

★3Ｂ体操・・・5 12 19 26

【木曜日】
★フォークダンス・・6 20 27

★ヨガＣ・・・・・・6 20 27

【金曜日】
★社交ダンス・・・7 14 21 28

★木目込1・2・・・7 21

★囲碁１・2・・・7 14 21 28

【土曜日】
★歌謡・・・・・1 8 22

【問合せ先】

台風や大雨などによる

コミュニティ交通の

台風・大雨などの天候や道路状況により、コミュ
ニティバスが事前の通知なく、急きょ運休や遅延
となる場合があります。運行状況については市役
所もしくは各運行事業者にお問い合わせください。

◇飯塚市役所地域公共交通対策課
☎0948-96-8450、0948-96-8451

◇コミュニティバス筑穂・高田線 運行事業者
（株）リードワン ☎0948-28-0510

◇コミュニティバス宮若・飯塚線 運行事業者
誠心物流（株） ☎0948-96-4881

STEAM教育体験講座2026inいいづか の開催について

●日 時：8月23日（日） ①10時～11時半 ②12時半～14時 ③15時～16時半
●場 所：イイヅカコミュニティセンター 2階展示ホール
●対 象：小学生（保護者1名同伴）
●定 員 ①～③：各回20組（先着順）
●開催内容：① 6in1ソーラー工作キット ② メカホッパー

③ 燃料電池ミニバギー

小学生を対象に、ロボット工作教室を今年は1会場で開催します。太陽光や燃料電池で発
電して動くソーラー工作キットやロボットなど、3つの講座を開催します。

★申込み：8月3日（月）9時から飯塚市公式LINE「予約機能」よりご予約ください。

★受講料は講座によって異なります。詳しい内容は、飯塚市ホームページをご覧ください。

●問合せ：生涯学習課 ☎0948-22-3274

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

カローリング大会開催！

●会 場：飯塚市総合体育館 メインアリーナ
●日 時：9月5日（土） 9時～ 受付開始、9時半～12時 試合
●対 象：飯塚市内にお住まい（通勤・通学）の方 1チーム3～6名で申込みください。
●申込み：お電話（スポーツ振興課 ☎0948-96-8699）でお申込みください。

（チーム名、参加人数、代表者の住所、氏名、年齢、電話番号）
●申込み締切：8月20日（木） 17時 ※定員に達し次第締切
●その他：室内シューズ・飲み物をご持参ください。大会中のケガについては、

参加者様ご自身の保険でご対応ください。
●問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-96-8699

①誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページ

でお知らせいたします。
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で
対応をお願いします。

【参加事項】

運休等について

参加無料！初心者でも

大歓迎です！

友達・ご家族とご参加

ください！

骨粗しょう症予防講座

骨量は更年期以降、急激に減少します。骨粗しょう
症と骨密度について知り、早期から予防しましょう。

●日 時：8月26日（水） 14時～15時半
●場 所：立岩交流センター 第2・3研修室
●内 容：骨粗しょう症に関する講話、ストレッチ、

骨密度測定
●対 象：飯塚市民（骨粗しょう症の診断や治療を

受けていない人）
●定 員：24人 ●参加費：無料
●持参品：飲み物

※体を動かしやすい服装・
脱ぎ履きしやすい靴と
靴下でお越しください。

●申込み開始：8月4日（火）
※定員になり次第締め切ります。

●申込み・問合せ先：
飯塚市役所 健幸保健課 健康づくり係
☎0948-96-8613 FAX 0948-25-8994

～40代から始める骨活のすすめ～

～飯塚市役所 健幸保健課よりお知らせ～

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

【穂波グラウンド】●日 時：8月25日（火） 19時～

【飯塚市総合体育館】●日 時：8月10日（月）、9月7日（月） 19時半～

【穂波体育館】●日 時：8月17日（月）、9月14日（月） 19時半～

【筑穂体育館】●日 時：8月4日（火）、9月1日（火） 19時半～

★ファミリーバドミントン・その他 参加無料

★ナイターグラウンドゴルフ教室 参加費 100円

初心者大歓迎！ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

●問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-96-8699


