
室料 理 教

庄内保健福祉総合センター

ハーモニー

パパ、おじいちゃん、

おばあちゃんの参加も

大歓迎！

対象：年長児～小学生とその保護者
　　　＊安全のため幼児1人につき大人1人の参加をお願いします。

内容：「栄養満点・親子で作る簡単メニュー」調理実習
　　　＊両日同じメニューです。

定員：各10組程度 参加費：1組500円

日　時日　時日　時

８月２⽇（⽇）
10時～13時（受付9時45分〜）

おお やや ここお や こ

0948-96-8613
申込・問合せ先⇒健幸保健課　健康づくり係

飯塚市食生活改善推進会事業

会　場会　場会　場

日　時日　時日　時

会　場会　場会　場

８月４⽇（火）

穂波交流センター

10時～13時（受付9時45分〜）

持参品：エプロン、三角巾、手ふき、筆記用具

申込開始日：両日とも７月13日（月）

※アレルギー対応はしておりません。ご了承ください。
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