
至　直方・北九州

カフェの名称 開催日時・曜日等 カフェ金額 主な内容

（実施団体） 住所 電話番号 （開催日によって異なります）

ひよりカフェ 第3木曜日　11:00～14:00 無料 専門職による相談

（GH・小規模多機能ひより） 上三緒1-11 0948-21-7500

げんきカフェ 第3木曜日　開催日によって時間が異なります 100円～300円 ランチ、茶話会、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

（社会福祉法人グリーンコープ） 潤野967-13 0948-21-1801 ※3日前までに連絡してください。

のんびり 第3水曜日　10:30～13:00 100円 ｶﾌｪ、相談、脳ﾄﾚ、学習

（ｴﾌｺｰﾌﾟ・のんびり工房） 若菜259-10 090-4483-6057 小物作り

どんぐりカフェ 第2月曜日他　13:30～15:00 100円 専門職による相談、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

（社会福祉法人　櫟会） 相田114-1 0948-24-8000 フレイル予防、茶話会

かいた健康カフェぷらっと 偶数月第３金曜日　13:30～15:00 100円 ｶﾌｪ、相談、講話、ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

（介護老人保健施設　和泉の澤） 飯塚市勢田1793 0948-92-0700

市役所 極楽カフェ 毎月第3週金・土　13:00～ 15:00 300円 茶話会、おやつ作り

（てぶくろの会） 高田1051（施設名：福専寺） （高齢者支援課までお尋ねください） かぎ針編みコーナー

至　田川・行橋 コミュニティクラブポポロ 奇数月・第2日曜日　13:00～15:00 100円 ｶﾌｪ、相談、脳ﾄﾚ、ｷﾞﾀｰ演奏

（一般社団法人ライフクリエイト） 花瀬31-6 080-3947-3136

ゆみ'Sカフェ 毎月第2日曜日　10:00～17:00 1品100円～ （午前）健康体操や脳トレ、レク

（株式会社ゆみ） 上三緒599-1 0948-43-8989 （午後）相談会 ※要申し込み

まちの保健室あいおす 毎週水曜日　13:30～15:30 100円 茶話会、専門職への相談

1 （看護小規模多機能施設あいおす） 枝国56-1 0948-22-6133 健康チェック、体操

1 つながりカフェちくほ庵 毎月第3金曜日　10:00～14:00 100円 茶話会、手芸

（筑穂地区社会福祉協議会） 長尾911-1 0948-72-3085

八木山すずらんカフェ 第3水曜日　13:30～15:30 100円 開催時期未定。詳細は施設まで

（社会福祉法人　綜和会） 八木山1270番地90 0948-26-1233 お問い合わせください。

至　小石原

至　原田・鳥栖

番号

①

②

※以下の情報は、令和8年4月時点のものであり、変更となる可能性があります。
　 最新の情報は、各カフェに直接お問い合わせください。

至　福岡
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♫ ちょっと一息、ついていきませんか？♫
認知症にまつわる悩みを持つ方やそのご家族、そして地域のみな

さんが自由に集えるカフェを開催しています。専門的な相談から、
何気ないお喋りまで。それぞれのカフェが趣向を凝らした空間でお
待ちしています。
お散歩のついでに、のんびりとコーヒーを楽しみに出かけましょう。

小竹

鯰田

浦田

新飯塚

上三緒

筑前
庄内

天道

飯塚

筑前
大分

201号線

八木山ﾊﾞｲﾊﾟｽ

211号

200号

1

2

3

4

5

飯塚・田川ﾊﾞｲﾊﾟｽ

桂川

上穂波

筑前
内野

九郎原

下鴨生

7

8

9

10

11

6


