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この度、4月1日付で立岩交流センターに主事と

して仲間入りさせていただきます 河野泉(かわの

いずみ) と申します。

不慣れな点も多く、皆様にはご相談やご協力を
いただく事もあるかと思いますが、少しでも早く地
域の皆様に貢献できるよう精進して参りますので、
どうぞよろしくお願いいたします。

思い起こせば5年前、センター長など務まるのかと不安しかなかった私でしたが、職場のフレンドリーな良い

環境、自治会長を始めとし、まち協のメンバー、社協や体振、青少健、婦人部、熟年者マナビ塾、子ども会な

ど地域の皆さまの温かい対応のおかげで無事務めることができたのではと思っています。本当に感謝しかあ

りません。

今後のことは特に決まってないのですが、これまでの経験を活かして立岩地区のさらなる

発展に貢献できるようになりたいと考えています。皆さま方には変わらぬご指導ご鞭撻のほ
どよろしくお願いいたします。長い間ありがとうございました。
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４月休館日

５日(日)・１９日(日）

2日 ネットワーク委員会

民児協定例会

保健福祉部会

6日 子ども会定例会

7日 熟年者マナビ塾 開塾

9日 ふれあい弁当

婦人部長会議

一般講座

「元気アップ！転倒予防体操」

一中・二中入学式

10日 地区連

地域安全環境整備部会

立岩小学校入学式

13日 青少年育成部会

14日 熟年者マナビ塾

17日 体振総会

文化体育部会

21日 熟年者マナビ塾

24日 体振グラウンドゴルフ部会

28日 熟年者マナビ塾

30日 まち協運営委員会

今月の行事予定

4月よりセンター長に就任いたしました木原です。

これまで主事として地域のみなさまと関わる中で

「つながり」の大切さを学ばせていただきました。

これからも世代をこえて安心して集える

場所づくりを大切に職員一同、力を

合わせて取り組んでまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。

木原真由美

一般講座「元気アップ！転倒予防体操」

「最近ちょっと体力が落ちたかな？」「転ばない身体を作りたい」
そんな方にぴったりのゆっくり・やさしい体操教室です。

令和8年度毎月第2木曜日開催です。

＜初回＞

●日 時：4月9日（木） 毎月第2木曜日 10時～11時半

●場 所：立岩交流センター ●参加費：無料
●対 象：一般成人男女 ●持参品：タオル・飲み物

※運動できる服装でお越しください。

※定員25名先着順になります。ご了承ください。

※お電話でお申込みください。【平日9時～17時・土曜日9時～12時】

●申込み先：立岩交流センター ☎0948-23-6000

「マナビ塾」とは熟年者（概ね60歳以上）が毎週一回小学

校に通い、自主活動や学校支援ボランティアとして授業の

お手伝いをするなど、熟年者が元気で社会に必要とされる

高齢期を過ごすことを目的にした活動です。

メンバーは女性4名、男性3名で毎週火曜日の午前中、

立岩小学校の一室で折り紙やクラフトバッグの作成、芋の

栽培などの活動をしています。中休みには大勢の子どもた

ちが遊びにも来てくれます。学校支援活動では1年生や3

年生に昔遊びを教え、5・6年生には家庭科のミシン掛けの

見守りなど、授業のお手伝いも増えてきました。

皆さんも、仲間たちや子どもたちと充実した時間を過ごし

ませんか？

●問合せ先：立岩交流センター ☎0948-23-6000

【平日9時～17時・土曜日9時～12時】

～立岩小学校で、子どもたちと一緒に学校生活を楽しんでみませんか～

坂口 淳

河野泉



今月のサークル案内

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・6 13 20 27

★洋裁1・2・・・6 20 27

★囲碁3・・・・6 13 20 27 

【火曜日】
★おしゃれ絵手紙・・・14

★華道・・・14 28

【水曜日】
★日舞・智賀・・1 8 15
★着付・・・8 22
★雀友レディース・・・1 15
★3Ｂ体操・・・1 8 15 22

【木曜日】
★フォークダンス・・2 9 16 23
★ヨガＣ・・・・・・2 9 16 23

【金曜日】
★社交ダンス・・・3 10 17 24

★木目込1・2・・・3 17

★囲碁１・2・・・3 10 17 24

【土曜日】
★歌謡・・・・・4 11 18★ファミリーバドミントン・その他

【飯塚市総合体育館】 ●日 時：4月13日（月）、5月11日（月）19時半～

【筑穂体育館】 ●日 時：4月7日（火）、5月12日（火） 19時半～

☆問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課

☎0948-96-8699

【穂波体育館】 ●日 時：4月20日（月）、5月18日（月） 19時半～

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

●参加費：◇小学生団員 67,000円 ◇中学生以上 69,000円

※別途、事前研修の費用負担があります。

●募集期間：4月24日（金）～5月22日（金）まで

●申込み先：飯塚市飯塚14-67 イイヅカコミュニティセンター内

生涯学習課 （☎0948-22-3274）

※市内各地区交流センターにて申込用紙の配布・受付を行います。

●日 時：7月31日（金）～8月3日（月） 3泊4日

●場 所：沖縄本島 ※今年度も往復で飛行機を利用します。

第44回「飯塚市少年の船」団員募集

●募集人員

①子ども団員（市内学校在校生）

◇小学4年生～6年生 45名 ◇中学1年生 5名

※定員に達し次第締切り

②ジュニアリーダー：中学2年生～高校生 若干名

※応募多数の場合は抽選

③シニア団員：概ね50歳以上75歳未満 若干名

④指導員：若干名

子どもたちが研修活動やレクリエーション等の団体生活を通して人々と

ふれあい、礼儀やマナーを学び、心身ともに健やかな社会生活に反映

できる力を身につけてもらうことを目的として実施しております。少年の
船スタッフさんも同時募集中です！

★グラウンドゴルフ教室

【飯塚市グラウンドゴルフ場】
●日 時：4月25日（土）、5月23日（土）10時～

令和8年度コスモス大学 受講生募集

令和8年度より4年生制度から2年生制度に変更になります！

学生時代に戻ったように、新しい仲間と新たな生きがいづくりをはじめて
みませんか。また、過去に受講された方も再度チャレンジしてみませんか。

●対象者：筑豊地区在住の60歳以上の方で、期間中、一般教養・選択コース

の両方の受講が可能な方

●受講期間：令和8年5月～令和9年2月 主に木曜日（月2～3回程度）

●学習内容：【一般教養】 10時～12時

ボランティア活動・健康問題・社会問題・人権

研修・郷土史等を学びます

【選択コース】 13時～15時

園芸・水彩画・書道・健康体操の4コースから

一つ選んでください

●募集人数・経費：◇園芸コース：20名程度 ◇水彩画コース：15名程度

◇書道コース：15名程度 ◇健康体操コース：20名程度

経費については、講師謝礼金・運営費等のご負担があります。

●受付期間：4月1日（水）～10日（金）

●受付時間：平日9時～17時15分まで

※土曜日9時～12時半まで 日曜・祝日は受付なし

●申込み・問合せ

コスモス大学事務局（イイヅカコミュニティセンター内） ☎0948-22-3274

ハガキ・資料代1,000円を持参し、本人がお申込みください。

参加無料

参加無料 ① 誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

② 実施時間の変更・中止等になる場合はホームページで

お知らせいたします。

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で
対応をお願いします。

【
参
加
事
項
】

3月20日（金・祝）イイヅカコスモスコモンで『みんなのまちづ

くりフェスタ2026』が開催されました。立岩地区まちづくり協議

会では、海洋プラスチックを使用して作ったボールペンの販売

やワークショップ（プラスチックフィッシャーマン）、近畿大学の

学生によるSDGｓカードゲームの体験などSDGｓコーナーとして

参加しました。遊びながら少しでも海の環境問題を「じぶんご

と」として考えるきっかけとなりますように。


