
健幸ポイント対象事業

対 象 飯塚市民の方

３０名程度定 員

無料料 金

ストレッチ、ウォーキング（２～6ｋｍ程度）など内 容

・３月10日（火）から受付スタート。

・健幸都市係 0948-96-8614（直通）までお申込みください。

・日程表の申込番号をお伝えください。

・申込みはおひとりさま4コマまでです。

申 込

開始時間 ９：３０～（所要時間６０～９０分程度）時 間

日程表

その他 雨天の場合は中止となります。開催中止の決定は当日８：４０に決定します。
確認が必要な場合は下記までお問合せください。

飯塚市健幸保健課
〒820-8605飯塚市忠隈523番地＜穂波支所＞ TEL： 0948-96-8614 平日8時30分～17時15分

ウォーキングはだれでも手軽に実

践できて、健康増進効果の高い運

動です。普段歩いていない方も大

歓迎です。気軽にご参加ください。


