
 

脳に効く早口言葉  川島 隆太 

明日死ぬかもよ？  ひすいこうたろう 

ここが知りたかった！ 

伊勢神宮と出雲大社  瀧音 能之 

同じ星の下に   八重野 統摩 

第三部 普天を我が手に  奥田 英朗 

グルテンフリーのひと皿ごはん  たかせさと美 

身の回りから人権を考える 

８０のヒント  武部 康広 

お悩み相談 

そんなこともアラーナ  ヨシタケシンスケ 
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・・・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・・ 

飯塚東交流センターだより №９６  
令和８年３月１日 発行 
飯塚東交流センター 

 住所 飯塚市下三緒 57-86 
電話（fax）0948-23-6028 
【休館日：３/１日１５日】 

 

毎週水曜 ＡＭ７:１０～ 
飯塚東地区まちづくり協議会 

 

サークル開講式のお知らせ 
 
日 時 令和７年４月１0 日（金） １３時 3０分から 

場 所 飯塚東交流センター ２F 大研修室 
 

飯 塚 東 交 流 セ ン タ ー  サ ー ク ル 開 講 式 を 開 催 い た し ま す  

の で 、 ご 多 忙 の こ と と は 存 じ ま す が 各 サ ー ク ル の 皆 様 に  

積 極 的 な ご 参 加 を お 願 い い た し ま す 。  

※ お 車 の 駐 車 は 、 小 学 校 の 運 動 場 を 御 利 用 く だ さ い 。  
 
問合せ 飯塚東交流センター  ０９４８－２３－６０２８ 

【お詫びと訂正】 
先月、２月号掲載の講師名及び、会費の記載に間違いがありました。 
訂正して、お詫び申し上げます。 

  サークル名 
定
員 

曜日 時間 
会費 1 ヵ月（材料費別途） 

(令和 7 年度参照) 講師名 

1 フ ラ ダ ン ス 15 第 １ ・ ２ ･ ４ 月 曜 日 １３：００～１５：００ 2,000 円 渡 邊  良 子 

2 Ocarina ポプリ 10 第 ２ ・ ４ 火 曜 日 １３：３０～１５：３０ 2,400 円 流 音 華 

3 謡 曲 友 の 会 １０ 第 1・2・3 火曜日 18:00～２０：００ 0 円 谷 口  義 博 

4 真美健康体操 A 15 第 １ ･ ２ ･ ３ 水 曜 日 １０：００～１２：００ 2,400 円 堤  映 子 

5 ヨ ー ガ 15 第１･２･３・４水曜日 １０：3０～１２：００ 2,400 円 井 出  由 紀 

6 洋 裁 15 第１･２･３・４水曜日 １０：００～１２：００ 2,400 円 進 藤  靖 子 

7 
大 正 琴 
(ﾁｰﾑ ﾚｲﾝﾎﾞｰ) 

１0 第 2 ・ 4 水 曜 日 13:30～１５：３０ 0 円 中 村  郁 子 

8 真美健康体操 B 15 第 １ ・ ３ ・ ４ 木 曜 日 １０：００～１２：００ 2,400 円 堤  映 子 

9 パソコン 木曜日 20 第 １ ・ ２ ・ ３ 木 曜 日 １０：００～１２：００ 0 円 髙 松  常 紀 

10 書 道 10 第 1 ・ 3 金 曜 日 １０：００～１２：００ 1,500 円 佐 藤  龍 之 介 

11 太 極 拳 20 第１･２･３・４金曜日 １６：００～１８：００ 2,400 円 三 好  日 出 子 

12 
沖 縄 三 線 
(ﾁｰﾑ あじまあ) 

１５ 第 1 ・ 3 土 曜 日 14:00～１６：００ 1,000 円 大 森  耕 二 

おめでとうございます 
 

☆ 卒業式 ☆ 
 

飯塚第二中学校  
令和８年３月１２日（木） 

飯塚東小学校 
 令和８年３月１７日（火） 

 

☆ 入学式 ☆ 
 

飯塚第二中学校 
 令和８年４月 ９日（木） 

飯塚東小学校 
令和８年４月１０日（金） 

 



３月 行 事 予 定 表 

日 曜 行 事  ・ 会 議 等 

1 日 休館日 (第一日曜日)  

2 月 民児協役員会 青少健定例会 

3 火 女性の会「ウン知育講座」 地区連定例会 

4 水 社協定例会  

5 木 ネットワーク委員会 民児協定例会 

7 土 ひがしっこクラブ習字 東老連定例会 

9 月 熟年者マナビ塾 自治会長会 

12 木 ふれあい弁当 

14 土 ひがしっこクラブ習字 

15 日 休館日(第三日曜日) 

16 月 インボディ測定(健幸保健課) 

17 火 まち協役員会・理事会 

18 水 社協定例会 

31 火 民児協役員会 

 
飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

✿参加費 無料 

【飯塚市総合体育館】 
   ✿令和８年 ３月 ９日(月) 

４月１３日(月) １９時３０分～ 

【穂波体育館】  
✿令和８年 ３月１６日(月)  

 ４月２０日(月) １９時３０分～ 

【筑穂体育館】 
   ✿令和８年 ３月 ３日(火) 

４月 ７日(火) １９時３０分～ 
 

【飯塚市グランドゴルフ場】 
   ✿令和８年 ４月２５日(土) １０時～ 
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３月 サークル 予 定 表 

曜 サークル 開 催 期 日 

月 フラダンス 2 9    

火 
Ocarina ポプリ  10    

謡曲友の会 3 10    

水 

真美健康体操 A 4 11    

ヨーガ 4 11    

洋 裁 4 11    

大 正 琴  11    

木 
真美健康体操 B 5 12    

パソコン・木 5 12    

金 

書 道 6 13    

パソコン・金 6     

太 極 拳 6 13    

～ご利用の注意～ 
※ 貸 館 利 用 後 の 机 ・ イ ス に つ い て は 、  
使 用 前 の 状 態 に 戻 し て い た だ き ま す  
よ う お 願 い い た し ま す 。  

 

 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課   電話：０９４８－９６－８６９９ 

 
 

２月２日（月）に「スマートフォン教室」が 

行われました。募集時から大変人気で、あっと 

いう間に定員になりました。 

 アプリのとり方や、スクリーンショットのやり方、詐欺に合わない 

ための電話やメールの注意事項などを学びました。 

分からないことを教えてもらい有難かった。３人の講 

師が居たので、とても聞きやすかった。またスマホ講座 

をお願いしたい。とのアンケートも頂きました。 

 

飯塚レクリエーション研究会 
 

寒さに負けるな デイキャンプアウトドア スクール参加者募集 
ピザ焼き、おいしいスープを食べてアウトドアクラフト等の体験を楽しみましょう。 

 
○と き  2 月 14 日（土） 10 時〜12 時 
○ところ  幸袋交流センター 
○募集人数 20 名（先着順、定員になり次第締め切り、未就学児無料） 
〇持参品  飲料水、軍手、焚火に適した服装 
○参加費  1 人 500 円（材料費・保険料含む、就学前児無料） 
○申込期間 2 月 1 日（日）〜2 月 9 日(月) 
〇申込方法 飯塚市公式 LINE 予約機能 
○問い合せ 生涯学習課（穂波支所 3 階） ℡0948-22-3274 

 

 
開催会場 イイヅカコスモスコモン   福岡県飯塚市飯塚 14 番 66 号 
開催内容 ●協働のまちづくり事例発表会 

        地域を盛り上げている各地区のまちづくり協議会が令和 7 年度に 
取り組んだ活動について発表します。 

発表団体 11：10～11：40 庄内地区まちづくり協議会 
       11：40～12：10 一般社団法人 二瀬まちづくり協議会 
       12：10～12：40 飯塚東地区まちづくり協議会 
 
       ●フードコーナー・キッチンカー 
        （うどん 焼きそば 唐揚げ フランクフルト クレープ おやき ポップコーン 
         ハンバーガー 揚げパン コーヒーなど） 
       ●体験コーナー 
        （モルック 射的 スライムづくり ＳＤＧｓ体験など） 
       ●大抽選会 
 
※飯塚市合併 20 周年記念式典同日開催 
問 合 せ 飯塚市まちづくり推進課  電話 0948-96-8256 

 
日 時：第１・３ 火曜日 １０時〜１２時 

（日程は、変更になる場合もあります。） 
場 所：飯塚東交流センター ２階 大研修室 
対 象：飯塚東地区にお住いの６０歳以上の方 
申込先：飯塚東交流センター ℡２３−６０２８ 
 

学習内容は、脳トレを始め、体操や物造りなど、 

地域のみなさんと楽しく活動しています。毎年２月に行わ 

れる発表会では、１年間の成果や作品を展示しています。 


