
測定会（保護者同伴でご参加ください） 期　日 会　場

地区測定会
10：00～17：00
(最終受付16：00)

８月７日（水）的場池体育館については、
２０ｍシャトルランを実施しません。
２０ｍシャトルランを希望される方は、
その他の会場へお願いいたします。

アクシオン測定会
18：00～20：30(最終受付20：00)

※10月6日(日)のみ
10：00～16：00(最終受付15：00)

7月24日（水）

7月26日（金）

7月30日（火）

7月31日（水）

8月 2日（金）

8月 7日（水）

8月11日（日）

8月18日（日）

8月20日（火）

9月 1日（日）

みづま総合体育館【久留米市】

上毛町立体育館ループアリーナ【上毛町】

筑後広域公園体育館【筑後市】

飯塚市総合体育館【飯塚市】

宮若西中学校体育館【宮若市】

的場池体育館【北九州市八幡西区】

福岡市民体育館【福岡市博多区】

福岡市総合体育館【福岡市東区】

春日市総合スポーツセンター【春日市】

粕屋町総合体育館(粕屋ドーム)【粕屋町】

9月 4日（水）　要予約

9月12日（木）　要予約

9月27日（金）　要予約

10月 6日（日）　要予約

福岡県立スポーツ科学情報センター
【福岡市博多区】

○アクシオン測定会は事前予約が必要です。８月１日（木）より電話にて予約を承ります。

○開催日の前日に福岡県タレント発掘事業ホームページにて、連絡事項をご確認ください。 タレント発掘事業ホームページ

福岡県タレント発掘事業1次選考会への参加方法は3つ！ 選考対象学年
小学校4年生～中学校1年生

測定会への参加
※対象学年以外でも参加可能！

1
【測 定 会 実 施 種 目】25ｍ走・立ち幅とび・反復横とび・ドッジボール投げ

20ｍシャトルラン(小学校6年生・中学校1年生のみ実施)
【準  備  す  る  も  の】室内シューズ、飲み物、タオルなど
【測定会に要する時間】小学校4・5年生(1時間未満)　小学校6年生・中学校1年生(1時間を越える場合があります)

学校からの
申し込み2

学校で行われた新体力テストのエクセルデータを
E-mail：kenko3@f-sponet.or.jp（中学校用）kenko2@f-sponet.or.jp（小学校用）(担当：馬渡)まで送信ください。
児童生徒の氏名は省略されてかまいませんが、個人評価表を返却しますので、返却する際に個人が特定できるようにしてください。
また、学年・性別は必ず入力してください。    　       ●申込締切は「令和6年10月6日(日)」

書類による
個人申し込み3

学校で行われた新体力テストの結果を下記の申込用紙に記入し、参加者がメール、FAX、郵送でお申し込みください。
その際、 学校の担任の先生から確認の署名が必要となります。体力・運動能力評価表はメール、FAX・郵送で返却します。 
郵送の方は、切手を貼った返信用封筒(長形3号)に返信先をご記入し同封の上お申し込みください。
体力テスト項目は1種目でも申し込みは可能です。
※先生方は申込用紙の担任署名欄に署名のご協力をお願いいたします。　 ●申込締切は「令和6年10月6日(日) 」

●問い合わせ先／福岡県タレント発掘実行委員会事務局
福岡県立スポーツ科学情報センター(アクシオン福岡)
〒812-0852 福岡市博多区東平尾公園2-1-4 (担当：馬渡)

TEL：092-611-1717 FAX：092-611-1600
E-mail:kenko3@f-sponet.or.jp（個人・中学校用）

kenko2@f-sponet.or.jp（小学校用）

さまざまなスポーツの情報がホームページ

（ふくおかスポネット）に、タレント発掘事

業の情報がインスタグラム（アクシオン福岡）

に掲載されていますので、ぜひご覧ください！

書類による個人申込用紙(新体力テスト記録)　用紙は、コピーしたものを使用していただいても結構です。

※ご提供いただいた個人情報は、厳重に管理し、本事業のみに使用させていただきます。

氏　　　　名

保 護 者 氏 名

連 絡 先

フリガナ

フリガナ

携帯電話 メールアドレス FAX

生年月日

西暦
年

月 日
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所
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年 

齢

（　　　　　　　　　　  　　　）市・町・村・国・私立

学校　　　年　　　組

新体力テスト
測定記録記入欄

種目 身長 体重 握力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 50m走 立ち幅とび ボール投げ20mシャトルラン

記録

担 任 署 名 欄 学校　　担任氏名

【主催】公益財団法人福岡県スポーツ協会　公益財団法人福岡県スポーツ振興センター
【共催】福岡県教育委員会　　
【後援】独立行政法人日本スポーツ振興センター　
【協力】公益財団法人日本オリンピック委員会
【主管】福岡県タレント発掘実行委員会

福岡県タレント発掘事業 検 索

へ世界
から福岡

アクシオン福岡

福岡県
タレント
発掘事業
2024

F u k u o k a  S p o r t s  T a l e n t  I D  P r o j e c t  2 0 2 4

内野艶和選手【９期生】
【写真提供：公益財団法人JKA】

スポーツ振興くじ助成事業



●オーディション
（小学校6年生・中学校2年生）
運動能力や形態特性などの情報と各競
技団体の方に個人の動きを直接見ても
らうことにより評価をいただきます。

●トライアウト
（中学校3年生）
高校から実施する候補競技を各競技団
体の方に直接指導してもらうことによ
り評価をいただきます。

福岡県タレント発掘事業は子どもたちがスポーツにふれあう機会や世界で 活躍できる機会をつくることを目的としています。
タレント？「才能」「素質」といった意味があり、子どもたちの中に潜在する スポーツで活躍できる可能性を表現しています。
発掘事業？自己の能力に気づいていない子どもたちを「見つけ」「育てる」と ともに、自分に合った競技を探し、「活かす」事業です。

参加費無料 何度でも誰でも参加OK！ 挑戦するしかない！！

①各地区測定会、アクシオン測定会に参加する。
②各学校で行う新体力テストの結果で申し込む。（1種目からでもOK）

25ｍ走

ハンドボール ホッケー 知的（食育） SAQトレーニング

ステッピング ヒアリング 五段とび

立ち幅とび 反復横とび ドッジボール投げ（スピード計測）

1次選考会にエントリーすると…
ⅰ自分の体力・運動能力を知る

ことができます。

ⅱ優れた部分や改善すべき課題、
発育・発達や栄養など個人に応
じてさまざまなアドバイスが
書かれています。

子どもたちに体力・運動能力
評価表をお渡しします!!

　※選出された方のみ11月中に3次選考会のご案内をいたします。

●期日：令和６年12月７日(土)・８日(日)
●会場：福岡県立スポーツ科学情報センター
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福岡県タレント発掘事業のプログラムを受講することができます！

●身体・知的プログラム【毎週土曜日18時～20時に行います】

年間を通して1週間に1度さまざまなプログラムを通してトップアスリート
に必要な能力や知識・態度を身に付けます。

（令和5年度は、小学生11種目、中学生11種目を実施しました。）

捕捉ゲーム 四方向ステップ テニスボール投げ

●期日：令和６年11月９日(土)・10日(日)
●会場：福岡県立スポーツ科学情報センター

※選出された方のみ10月中に2次選考会のご案内をいたします。

1次選考会

2次選考会

3次選考会
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選考対象学年：小学校4年生～中学校1年生

ウエイトリフティング ライフル射撃 カヌー 自転車競技

●修了生473名の高校期選択種目

令和6年3月末時点
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  全国大会優勝者      94 名
  　　　　延べ人数    256 名

  国際大会出場者      64 名
　　　  　         延べ人数    586 名

113

      
自転車競技 2023UCIトラックネーションズカップ（団体８位）
陸上競技 ブダペスト2023世界陸上競技選手権大会（出場）
ラグビーフットボール ワールドラグビーセブンズシリーズ2023フランス大会（団体５位）
フェンシング 2023フェンシング世界選手権（団体６位）
セーリング 2023WSアリアンツセーリング世界選手権（出場）
ショートトラックスピードスケート 2023世界ショートトラック選手権大会（団体６位）

競技名 大会名・競技成績

●保護者プログラム
トップアスリートの育成には、家庭でのサポートも重要です。
保護者を対象として栄養やスポーツ障害などに関するプログラムを実施します。

●特別プログラム
通常のプログラムでは実施できない自転車競技やスポーツクライミング、
ボートなどさまざまな競技を体験し、自分の可能性を広げます。

世界の舞台で活躍する
修了生の成績
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1次選考会により選出された方のみ

3次選考会に合格すると…

（令和5年度）
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Let’s try

比較的高い傾向が見られます。中では 「 」

「 」 が低い傾向が見られます。 得意な能力を伸ばしつつ、

苦手な能力を克服していくことは、あなたのスポーツへの可能性を拡げます。

投　力
(ボール投げ)

ラインは、偏差値の平均を示しています。 高い能力が見られます。しかし、将来行うスポーツでは、大きなボー
ルを速く投げるだけでなく、いろいろな状況からのパスやボールのコ
ントロールも重要です。いろいろなボールを使用し、スピード・飛距
離・コントロール・うまいパスができるよう、今後もスポーツや遊びを通
して努力しましょう。

形　態 単位

敏しょう性
(反復横とび)

高い能力が見られます。あなたは、下半身をリズミカルに素早く動か
す能力が高いと思われます。しかし、スポーツで利用する場合には、
相手の動きや、物の動きが関わってきますから、今回の結果に満足
することなく、この能力をスポーツで活かせるよう努力しましょう。

跳躍力
(立幅とび)

発達に応じた平均的な能力が見られます。跳躍力に関わる筋力は、
高校生ぐらいから急激に発達します。筋力がまだ発達していないこ
の時期に行うべきことは、速い動きや、上半身・下半身の上手い使
い方を覚えることです。日ごろからリラックスした中で、タイミングよく
ジャンプできるよう心がけましょう。

記録

今後についてのアドバイス

あなたの身長は、比較的高い傾向が見られます。身長が高いことは多くの
競技で優位に働き、努力しても獲得できないすばらしい素質といえます。し
かし、身長はいつまで、どこまで伸びるのか分かりません。運動をしっかり行
いながら、睡眠や栄養を十分に取って身体の発達をうながしましょう。

測定値レーダーチャート（偏差値グラフ）

※アレルギー等の配慮すべき点につきましては、
　専門医の指示に従いましょう。

現在、高い運動能力を持っているあなたは、今後も能力を伸ばしながら、ど
のようなスポーツが自分に最も合っているのかを考え、様々なスポーツを体
験することも重要といえます。

跳躍力

運動能力 評価とトレーニング方法

走　力
（２５ｍ走）

高い能力が見られます。走力は、神経系能力による脚の回転の速
さ、身長の発達による歩幅の大きさが大きく影響します。あなたの身
長が平均以上に高ければ、現在の走力は身長によるものと考えられ
ますので、特にリラックスした速い動きができるよう心がけましょう。

走力

レーダーグラフの水色の部分は、今回測定したあなたの能力を示しており、 今は成長期であり、しっかり食事を摂ることが大切です。いろいろな食品を
しっかり食べましょう。また朝食を抜いたりすると、せっかく大きくなろうとする
体に負担がかかったり、お菓子やジュース類を摂りすぎるとせっかく体に摂
り込んだ栄養のバランスが崩れてしまいます。３食しっかり食べ、お菓子や
ジュース類の摂りすぎには十分注意しましょう。

の能力が高く、

運動能力には、素早く、うまく身体を動かす能力（神経系）、長く運動を続け
る能力（持久系）、強い力を発揮する能力（筋力系）などがありますが、発達
する順は異なります。最も早く発達するのは神経系で、中学１年程度でほぼ
完成すると言われています。次に持久系が発達し、高校に入る頃から筋力
系が発達してきます。ですから、この順序に合わせたトレーニングが重要で
あり、小学生からの重い負荷の筋力トレーニングや、過度の持久力トレーニ
ングは、将来を考えると有効とはいえません。

高い能力が見られます。シャトルランによる持久力評価は、ストップ・
ダッシュを繰り返すため、陸上長距離選手のように一定スピードで走
る種目だけでなく、サッカーやバスケットボールなどのような競技の
持久力に近いといえます。この能力をより伸ばすために、ゆっくりとし
たペースで２０分以上走るような練習を行いましょう。

 持久力
 (20mシャ
 トルラン)

栄養・食事のアドバイス

平均値

身　長 ｃｍ

氏　　名 学年 性別

サンプル 6 男

偏差値

54.5 73.0 38.0

測定種目 単位 記録 偏差値 平均値

立幅とび ｃｍ 175 53.8 166.3

161.1 72.1 145.5

体　重 ｋｇ

ボール投げ km/h 60 63.0 51.7

２５ｍ走 秒 3.89 82.6 4.900

２０ｍシャ
トルラン

回 80 58.2 61.2

反復横とび 点 60 70.9 45.9
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2024 体力・運動能力評価表Fukuoka Sports Talent ID Project
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苦手な能力を克服していくことは、あなたのスポーツへの可能性を拡げます。
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(ボール投げ)

ラインは、偏差値の平均を示しています。 高い能力が見られます。しかし、将来行うスポーツでは、大きなボー
ルを速く投げるだけでなく、いろいろな状況からのパスやボールのコ
ントロールも重要です。いろいろなボールを使用し、スピード・飛距
離・コントロール・うまいパスができるよう、今後もスポーツや遊びを通
して努力しましょう。
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敏しょう性
(反復横とび)

高い能力が見られます。あなたは、下半身をリズミカルに素早く動か
す能力が高いと思われます。しかし、スポーツで利用する場合には、
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あなたの身長は、比較的高い傾向が見られます。身長が高いことは多くの
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さ、身長の発達による歩幅の大きさが大きく影響します。あなたの身
長が平均以上に高ければ、現在の走力は身長によるものと考えられ
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レーダーグラフの水色の部分は、今回測定したあなたの能力を示しており、 今は成長期であり、しっかり食事を摂ることが大切です。いろいろな食品を
しっかり食べましょう。また朝食を抜いたりすると、せっかく大きくなろうとする
体に負担がかかったり、お菓子やジュース類を摂りすぎるとせっかく体に摂
り込んだ栄養のバランスが崩れてしまいます。３食しっかり食べ、お菓子や
ジュース類の摂りすぎには十分注意しましょう。

の能力が高く、

運動能力には、素早く、うまく身体を動かす能力（神経系）、長く運動を続け
る能力（持久系）、強い力を発揮する能力（筋力系）などがありますが、発達
する順は異なります。最も早く発達するのは神経系で、中学１年程度でほぼ
完成すると言われています。次に持久系が発達し、高校に入る頃から筋力
系が発達してきます。ですから、この順序に合わせたトレーニングが重要で
あり、小学生からの重い負荷の筋力トレーニングや、過度の持久力トレーニ
ングは、将来を考えると有効とはいえません。

高い能力が見られます。シャトルランによる持久力評価は、ストップ・
ダッシュを繰り返すため、陸上長距離選手のように一定スピードで走
る種目だけでなく、サッカーやバスケットボールなどのような競技の
持久力に近いといえます。この能力をより伸ばすために、ゆっくりとし
たペースで２０分以上走るような練習を行いましょう。
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比較的高い傾向が見られます。中では 「 」

「 」 が低い傾向が見られます。 得意な能力を伸ばしつつ、

苦手な能力を克服していくことは、あなたのスポーツへの可能性を拡げます。

投　力
(ボール投げ)

ラインは、偏差値の平均を示しています。 高い能力が見られます。しかし、将来行うスポーツでは、大きなボー
ルを速く投げるだけでなく、いろいろな状況からのパスやボールのコ
ントロールも重要です。いろいろなボールを使用し、スピード・飛距
離・コントロール・うまいパスができるよう、今後もスポーツや遊びを通
して努力しましょう。

形　態 単位

敏しょう性
(反復横とび)

高い能力が見られます。あなたは、下半身をリズミカルに素早く動か
す能力が高いと思われます。しかし、スポーツで利用する場合には、
相手の動きや、物の動きが関わってきますから、今回の結果に満足
することなく、この能力をスポーツで活かせるよう努力しましょう。

跳躍力
(立幅とび)

発達に応じた平均的な能力が見られます。跳躍力に関わる筋力は、
高校生ぐらいから急激に発達します。筋力がまだ発達していないこ
の時期に行うべきことは、速い動きや、上半身・下半身の上手い使
い方を覚えることです。日ごろからリラックスした中で、タイミングよく
ジャンプできるよう心がけましょう。

記録

今後についてのアドバイス
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競技で優位に働き、努力しても獲得できないすばらしい素質といえます。し
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いながら、睡眠や栄養を十分に取って身体の発達をうながしましょう。

測定値レーダーチャート（偏差値グラフ）

※アレルギー等の配慮すべき点につきましては、
　専門医の指示に従いましょう。

現在、高い運動能力を持っているあなたは、今後も能力を伸ばしながら、ど
のようなスポーツが自分に最も合っているのかを考え、様々なスポーツを体
験することも重要といえます。

跳躍力

運動能力 評価とトレーニング方法

走　力
（２５ｍ走）
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