
私たちは毎日いろいろな食べ物を食べていますが、「どこで」「だれが」「どのよう
に」作ったか、食べ物を見ただけではわかりませんね。私たちがお店で売ってい
る食品を買うときに安心して選べるようにするため、食品の袋や容器には「消費
期限（しょうひきげん）」や「賞味期限（しょうみきげん）」、そのほかにも、アレル
ギー表示や食品添加物（しょくひんてんかぶつ）の表示など、さまざまなマーク
や情報が表示されています。食品表示の見かたを覚えておくと、食品を買った
り選んだりする時にとても役に立ちます。自分が食べているものが、どんなもの
かわかれば安心ですね。

安全・安心な食べ物を選ぶには

注目しよう！食べ物のこと食
飲

豆
の

識
知

「地産地消」って聞いたことありますか。「ちさんちしょう」と読み、「地元で生産
されたものを地元で消費する」という意味です。
産地から消費地の距離が短い地場の食材を購入することは、輸送に使われる
エネルギーを大きく減らすことができます。加えて、消費者にとっても新鮮で
安心感のある食材が入手でき、地場農業の活性化、食料自給率の向上などの
効果も期待されます。

地産地消とは

地元の食材を選ぼう！食
飲

豆
の

識
知

農林水産省HP「子どもの食育～安全・安心な食べ物を選ぶには～」より加工編集して作成
（https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/kodomo_navi/featured/index.html）

森本牧場

Dip＆Sauce　Dip＆Jam

道具のいらない味噌づくりキット

飯塚マカロンセット（ヅカロン）

FUKCHOCOLATE
IIZUKAセレクション

ドリップバッグ

ビーンズバッグ

福岡県産米麹を使った手作り生味噌

梅高菜
甘酒入り赤麹 こしょうみそ

しまやの筑豊物語 きみちゃんのご飯の具シリーズ
しまや

養生甘酒
あまざけたろう

ii otemae シリーズ
みそらぼ

きれいなコーヒー
オアシス珈琲（有）

（株）FUKAMI

瑞穂菊酒造（株）CROSSEED（株）

野々実会 ながのばあちゃんの
白おこわ

手作り
ゆずドレッシング

ご飯の
お供に

いいづか
ブランド

「イイもの」溢れる飯塚市の魅力をご紹介します。

珈琲焙煎機

（株）カシマ製作所

バラ寿司の具

ほなみ赤鶏
（有）日本バボルナ

筑前手羽煮百笑

まくわうり

かしわ飯の具
絶品の
水炊きスープ

炭火焼
ゆずこしょう風味

タナカレー
宮ノ上げんき

ビーンズ

レディース

（株）はるやま食品（有）畠中育雛場 麻生開発マネジメント（株）
のがみプレジデントホテル

筑穂牛（牛肉）

蛭子屋合名会社 スタミナ味噌

BIO味噌
（玄米・麦・合わせ）

うちのこDELI
Only One。

金芳醬油釀造元

あまざけブッセ

倉重酒店
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