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色彩心理学 カラーセラピーとパステルアート 第二弾✨

・と き

・ところ

・講 師

・参加費

・定 員

・受 付

・共 催

【申込み・問合せ】 飯塚片島交流センター☎0948-22-2379
平日9:00～17:00 土曜日9:00～12:00

・と き

・ところ

・講 師

・参加費

・定 員

・共 催

・受 付

2月10日(火) 10:00～11:30

飯塚片島交流センター 1階 第1研修室

稲富 千恵さん

100円(当日徴収)

20名 (定員になり次第〆切)

飯塚市教育委員会

2月2日(月)～今回は飯塚片島地区内・

地区外、同日受付します

【申込み・問合せ】 飯塚片島交流センター☎0948-22-2379
平日9:00～17:00 土曜日9:00～12:00

前回よりほんの少し
ステップアップした
内容です！！
はじめての方も無理なく
参加できますので
ご安心ください。

2月

♬令和8年度サークル受講者募集要項♬
・対象者: 原則として、飯塚片島地区に在住または勤務し、1年間継続して学習できる方。

ただし、当該サークルにおいて定員を超過した場合は市内住居者、勤務者が優先になります。

また、「サークル設置基準」をご理解ご協力いただける方。

・受付期間: 2月28日(土)まで (定員未満のサークルについては随時受付いたします。)

・申請書: 飯塚片島交流センター事務室に準備しています。

・申請方法: 直接ご本人がお申込みください。電話での申し込みはできません。

(平日9:00～17:00 土曜日9:00～12:00)

・会 費: 上の表に記載(サークルにより、別途必要になる場合があります)

・問合せ: 飯塚片島交流センター ☎0948-22-2379

「スマートフォンの使い方(初級編)講座」

・と き

・ところ

・内 容

・定 員

・参加費

・持ち物

・共 催

・申込方法

・問合せ

2月16日(月)10:00～11:30

飯塚片島交流センター 1階 第1研修室

スマートフォンの基礎や安心して使うためのポイントなどを学びます！

概ね60歳以上の市民10名(先着順)

無料

スマートフォン

飯塚市教育委員会

2月2日(月)より窓口・電話・飯塚市民公式LINE「予約機能」より受付

飯塚片島交流センター (☎0948-22-2379)

1「予約機能」を選択
2「予約する」を選択
3「まちづくりや生涯学習の
ための講座」 を選択
4「生涯学習ひろば講座」を選択

❤いいかた子育て応援広場❤～IDS個性心理学～
動物タイプ別コミュニケーション講座(中級編)

2月18日(水) 10:00～11:30

飯塚片島交流センター 1階 第2研修室

大上 志乃さん

500円 (当日徴収)

10名 (定員になり次第〆切)

飯塚・片島地区の方を優先させていただきます。

地区内の方の受付は2月2日(月)～

地区外の方の受付は2月4日(水)～

飯塚市教育委員会

『元気って楽しい！』をテーマにいいかたカレッジ

を開催しています‼健康な身体づくりのために飯

塚片島地区にお住まいの皆さん、参加しませんか。

※初めて参加される方のみ申し込みが必要です。

※準備の都合上、お休みされる方は必ず飯塚片島

交流センターまでご連絡をお願いいたします。

【申込み・問合せ】 飯塚片島交流センター

☎ 0948-22-2379

・と き

・ところ

・内 容

・持ち物

・定 員

・参加費

・共 催

2月☆いいかたカレッジ☆のお知らせ

中級コースはより深く楽しんで
いただける内容になっています。
日々の子育ての『どうしたらいいの？』
のヒントになる内容です。
初級編を受講された方が対象と
なります。ご了承ください。

2月17日(火)10:30～12:00

飯塚片島交流センター 2階 大研修室

①tama yoga 佐藤清華さんによるイスヨガ

(インド中央政府公認ヨーガニケタン認定教師)

②包括支援センターくぬぎ苑さんの脳トレ

※活動量計を忘れないでくださいね

動ける服装、飲み物、室内シューズ

20名

(現在、定員に達していますが地区内の方は飯塚

片島交流センターへお問い合わせ下さい。)

無料

飯塚地区社会福祉協議会

今年度のいいかたカレッジは2月で終了となります。
来年度の詳細は4月号でお知らせ致します。
たくさんのご参加ありがとうございました。

令和8年度サークル受講者大募集！！
4月3日から開設される予定のサークル一覧表です。下記の令和8年度サークル受講者募集要項をご確認の
うえ、お申込みください。見学・体験もできますので、ご希望される方は飯塚片島交流センターまでお問
合せください。みなさんの受講をお待ちしております♪

№ 曜日 サ ー ク ル 名 学 習 日 学習時間 会 費 学習内容

1

月
健康ﾏｰｼ ﾞ ｬﾝ 1 月 ４ 回 13:00～15:00 1000頭の活性化と交流

2 着 付 第２・４週 13:00～15:00 2,000着物の着付け、帯結びを学ぶ※女性のみ

3

火
華 道 ２ 第２・４週 13:00～15:00 2,400

生花、自由花の学習※女性のみ
※材料費別

4 卓 球 ラ ー ジ ２ 月 ４ 回 13:00～15:00 1,000ラージボール(44mm)使用

5

水

パ ソ コ ン 第１・３週 10:00～12:00 1,000パソコン操作と活用法を学ぶ

6 鍵 盤 ハ ー モ ニ カ 第２・４週 10:30～11:45 1,500
初心者の方を対象に腹式呼吸を使い、長い息を意識して指を動
かし演奏を楽しむ

7 太 極 拳 月 ４ 回 18:00～20:00 2,000太極拳を通して健康作り

8

木
社 交 ダ ン ス ２ 月 ４ 回 10:00～12:00 0各自の健康維持と練習を通じて親睦を深める

9 健康ﾏｰｼﾞ ｬﾝ２ 月 ４ 回 13:00～15:00 1,000指導者のもと頭の体操

10

金

３ Ｂ 体 操 第1.2.3週 10:00～12:00 2,400
ボール、ベル、ベルターの３Bを使い音楽に合わせて踊る。スト
レッチ体操等※女性のみ

11 卓 球 月 ４ 回 13:00～15:00 1,000卓球の技術向上※女性のみ

12 華 道 １ 第２・４週 12:30～14:30 2,400お花を生ける技術を学ぶ※材料費別

13 手 話 月 ４ 回 10:00～12:00 0みんなで楽しく手話の勉強

14

土
社交ダンス １ 第1.2.4週 10:00～12:00 2,400モダンダンス、ラテンダンス

15 卓 球 ラ ー ジ １ 月 ４ 回 13:00～15:00 1,000健康維持と技術の向上



飯塚市スポーツ推進委員協議会より～ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！～

参加事項
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。
②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知ら
せいたします。
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応を
お願いします。
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-96-8699

★ファミリーバドミントン・その他

参加無料

【飯塚市総合体育館】

日 時：2月9日(月) 3月9日(月) 19:30～

【穂波体育館】

日 時：2月16日(月) 3月16日(月) 19:30～

【筑穂体育館】

日 時：2月3日(火) 3月3日(火) 19:30～

※グラウンドゴルフ教室は12月～3月までは
お休みです。

＊市営立体とコスモスコモン地下駐車場利用の方は

減免手続きをしますので駐車券を会場までご持参

ください。

近くに無料河川敷駐車場もあります。

※託児申し込みは、2月20日(金)までに
下記連絡先へお申し込みください。

飯塚レクリエーション研究会・寒さに負けるな
デイキャンプ・アウトドアスクール参加者募集

【ピザ焼き、おいしいスープを食べてアウトドアクラフト等の体験を楽しみましょう。】

〇と き
〇ところ
〇募集人数
〇持参品
〇参加費
〇申込期間
〇申込方法
〇問い合せ

2月14日(土) 10時～12時
幸袋交流センター
20名(先着順、定員になり次第締め切り、未就学児無料)
飲料水、軍手、焚火に適した服装
1人500円(材料費・保険料含む、就学前児無料)
2月1日(日)～2月9日(月)
飯塚市公式LINE予約機能
生涯学習課(穂波支所3階)
℡0948-22-3274

主催 NPO法人 人権ネットいいづか・飯塚市
連絡先 TEL＆FAX 0948-24-7582 (人権ネットいいづか)

サテライト飯塚終了のお知らせ

飯塚図書館改修工事に伴う休館期間中にコスモスコモン内に開設しておりました「サテライト飯塚(臨時窓
口サービス)」は、飯塚図書館再開館準備のため、令和8年3月8日(日)をもって終了いたします。
なお、4月1日(水)の飯塚図書館再開館までの間は、ちくほ・庄内・穂波・頴田の各図書館をご利用くださ
いますようお願いいたします。

★片島地区 ところ：片島公民館★★飯塚地区 ところ：飯塚片島交流センター★

変更・中止になる場合がありますので、ご確認をお願いします。

2月の行事

センター休館日 1日(日)・15日(日)

5 (木 ) 1 0 : 0 0

1 0 ( 火 ) 1 1 : 3 0

1 0 (火 ) 1 4 : 0 0

1 6 (月 ) 1 0 : 3 0

2 4 (火 ) 1 8 : 0 0

ネ ッ ト ワ ー ク 委 員 会

長 寿 弁 当

飯塚地区民生委員児童委員協議会

飯 塚 地 区 福 祉 委 員 研 修 会

飯 塚 支 部 自 治 会 長 会

片島地区民生委員児童委員協議会

片 島 地 区 花 の 会 定 例 会

地 域 安 全 推 進 隊

い き い き サ ロ ン

いきいきサロン終了後ネットワーク委員会

片 島 支 部 自 治 会 長 会

4(水)13:30

8(日) 9:00

16(月)19:00

20(金)11:00

24(火)18:30

飯塚片島交流センター図書室 新刊のお知らせ✨✨
●あいすることあいされること(児童書)～作絵・宮西達也
●だいじだいじどーこだ？(児童書)～作・えんみさきこ 絵・かわはらみずまる
●介護未満の父に起きたこと(一般書)～ジェーン・スー

飯塚片島まちづくり協議会からのお願い
飯塚片島まちづくり協議会保健福祉部会では、卒業生やサイズが合わな
くなり不要になった飯塚第一中学校の制服(ブレザータイプの制服)や
体操服を集めることになりました。
お譲りいただける方はご連絡をお待ちしております。
※クリーニングを済ませていただき、破れ・汚れ等が無い状態の物に
限らせていただきます。

連絡先 飯塚片島まちづくり協議会
(飯塚片島交流センター内)
℡ 0948-22-2379
(平日9:00～17:00・土曜日9:00～12:00)

と き 2026年2月28日(土)
(開場 １２：４５～)
13:30～15:15
ところ イイヅカコスモスコモン 中ホール

人権ネットいいづかHP 

飯塚片島まちづくり協議会～冬の事業のご報告～
飯塚片島まちづくり協議会では、12月25日・26日の二日間に渡り『冬の学習支援会』を行いました。
子どもたちの様子を一部ですがご紹介します✨

入
場
無
料

NPO法人 人権ネットいいづか啓発事業 講演会

たよってうれしい、たよられてうれしい

～『子どもの貧困』に向き合うおてらおやつクラブの活動～

講師 野田 芳樹さん
認定NPO法人おてらおやつ

クラブ理事
薬師山 林昌寺 住職

牟田口会長のご挨拶 学生さんの紹介

➡

クリスマスケーキ
を作りました✨

工
作
教
室
の
様
子

➡

出来立てのポップコーンを
みんなで食べました✨

お勉強の様子 ➡

最後にみんなで大縄跳びをして
たくさん体も動かしました！！


