
飯塚片島交流センターだより 第91号
令和7年10月1日発行
★編集・発行 飯塚片島交流センター
★飯塚市本町20番17号 TEL/FAX 0948-22-2379

10月の行事

センター休館日 5日（日）・19日（日）

交流センターだより(カラー版)は飯塚市ホームページからも閲覧できます。【交流センターだより】で検索してね☆

変更・中止になる場合がありますので、ご確認をお願いします。

10月☆いいかたカレッジ☆のお知らせ

『元気って楽しい！』をテーマにいいかたカ
レッジを開催しています‼健康な身体づくり

のために飯塚片島地区にお住まいの皆さん、
参加しませんか。
※初めて参加される方のみ申し込みが必要
です。
※準備の都合上、お休みされる方は必ず飯塚
片島交流センターまでご連絡をお願いいたし
ます。
【申込・問合せ】 飯塚片島交流センター

☎ 0948-22-2379

★交流センター講座★
～リフレッシュヨガ講座～

★片島地区 ところ：片島公民館★★飯塚地区 ところ：飯塚片島交流センター★

・と き：10月21日(火) 10時半～12時

・ところ：飯塚片島交流センター 2階 大研修室

・内 容：①新生堂薬局さん(骨の健康、骨密度測定)

②包括支援センターくぬぎ苑さんの体操教室

※活動量計を忘れないでくださいね

・持ち物：飲み物、室内シューズ

・定 員：20名

(現在 定員に達していますが地区内の方は飯塚

片島交流センターへお問い合わせ下さい。)

・参加費：無料

・共 催：飯塚地区社会福祉協議会

飯塚市教育委員会

苔玉づくり講座

グッデイさんによる、癒しの苔玉づくり講座

・10月14日(火) 10時～11時

・飯塚片島交流センター 1階 第1研修室

・参加費：1300円(当日徴収)

・持ち物：エプロン、汚れてもいい服装

申込み・お問合せ：飯塚片島交流センター

☎0948-22-2379

1(水)13:30 片島地区民生委員・児童委員協議会

12(日) 9:00 片島地区花の会 定例会

17(金)11:00 いきいきサロン

17(金)いきいきサロン終了後 ネットワーク委員会

20(月)19:00 地域安全推進隊

27(月)18:30 片島支部自治会長会

2(木)10:00 ネットワーク委員会

14(火)11:30 長寿弁当

14(火)14:00 飯塚地区民生委員・児童委員協議会

28(火)18:00 飯塚支部自治会長会

お待たせしました！！
國本 藍子さんをお招きして、ヨガ講座を開催
します♬
秋は過ごしやすく、運動にぴったりの季節。
初心者の方も安心してご参加
いただけます。

と き：10月24日(金) 10時～11時

ところ：飯塚片島交流センター 2階 和室1号・2号

講 師：國本 藍子 さん

参加費：無料

定 員：10名 (定員になり次第〆切)

持ち物：飲み物、タオル、ヨガマット(貸出し可)

飯塚地区の方を優先させていただきます。

地区内の方の受付は10月1日(水)～

地区外の方の受付は10月3日(金)～

申込み・お問合せ：飯塚片島交流センター

☎0948-22-2379

飯塚片島交流センター駐車場
ご利用についてのお願い

当施設の駐車場は大変狭く、利用者の皆さまには
ご不便をおかけしています。
満車の場合は、お手数ですが飯塚健幸プラザの
駐車場をご利用ください。
ご理解とご協力をお願いいたします。

飯塚片島交流センター長

♥いいかた子育て応援広場♥
～アロマ講座～

と き：10月15日(水) 10時～11時30分

ところ：飯塚片島交流センター 1階 第2研修室

講 師：tama yoga 佐藤 清華さん

参加費：300円 (当日徴収)

定 員：14名 (定員になり次第〆切)

飯塚地区の方を優先させていただきます。

地区内の方の受付は10月1日(水)～

地区外の方の受付は10月3日(金)～

共 催：飯塚地区社会福祉協議会

飯塚市教育委員会

申込み・お問合せ：飯塚片島交流センター

☎0948-22-2379

※10月より飯塚片島交流センターへ場所が変更に
なります。お間違えの無いようにお願い致します。

今 年 も飯 の 山 ま つ り 開 催 ！

日時：令和７年１１月１６日（日） １０：００～１４：００
場所：飯塚片島交流センター

今年はゴリラの巨大トランポリンがやって来る✨

★たべる～うどん・唐揚げ・焼きそば・ポテト・綿菓子 等

★あそぶ～トランポリン・各種ゲーム・くじ引き 等

★コミュニティ～自治会ブース・ダンス発表・
吹奏楽部の演奏 等

問合せ：飯塚片島交流センター ☎0948-22-2379
※詳細は次号(11月)に掲載いたしますのでお楽しみに☆

令和7年11月29日(土) 飯塚片島交流センター
☆サークル発表会＆マルシェ☆ 10:00～15:00

現在、飯塚片島交流センターでは15団体のサークル活動が行われています。
日々の活動発表や展示を予定しております。また、当日はマルシェも開催いたします。

問合せ：飯塚片島交流センター ☎0948-22-2379
※詳細は次号(11月)に掲載いたしますのでお楽しみに☆

ミツロウとシアバターで作る
リップ＆ボディクリーム

天然素材とお好みの精油を使って、秋冬に

ぴったりの保湿アイテムを手作りしませんか？



飯塚市スポーツ推進委員協議会より～ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！～

参加事項
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。
②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知ら
せいたします。
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応を
お願いします。
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-96-8699

★ファミリーバドミントン・その他

参加無料

【飯塚市総合体育館】

日 時：10月20日(月) 19:30～

【穂波体育館】

日 時：10月27日(月) 19:30～

【筑穂体育館】

日 時：10月 7日(火) 19:30～

11月 4日(火) 19:30～

★グラウンドゴルフ
参加費 100円
【穂波グラウンド】
日 時：10月28日(火) 19:00～

第53回飯塚市部落解放研究集会～人権フェスティバル～
日 時 2025(令和7)年10月11日(土)

開場12時30分 開会13時00分
会 場 イイヅカコスモスコモン 大ホール
講 師 組坂 繁之 さん (反差別国際運動(IMADR)代表理事)
演 題 「差別なき社会をめざして」
同時開催：小・中学生の人権ポスター、人権標語を掲示
入場無料 託児(要申し込み：10月3日(金)まで)・手話通訳あり
お問い合わせ♦人権・同和政策課
℡：0948-26-1178/FAX:0948-23-7048
E-mail : jinken@city.iizuka.lg.jp

「LINE講座」
●日 時 初級編10月28日(火) 10:00～11:30

中級編10月31日(金) 10:00～11:30
●場 所 飯塚市役所 穂波庁舎 (飯塚市忠隈523番地)

3階 生涯学習ひろば
●駐車場 穂波交流センター
●内 容 LINEの基礎や安心して使うためのポイント

などを学びます。
●定 員 概ね60歳以上の市民 20名 (先着順)
●参加費 無料
●持ち物 スマートフォン
●申込方法 10月6日(月) 9:00から飯塚市公式LINE「予約機能」 より受付
●問合せ 生涯学習ひろば (電話0948-96-8697)

1「予約機能」を選択
2「予約する」を選択
3「まちづくりや生涯学習のため
の講座」 を選択

4「生涯学習ひろば講座」を選択

🏐飯塚片島地区バレーボール大会結果報告🏐 (主催：社会体育振興会)

9月21日(日) 飯塚小学校体育館で開催されました。

優勝：稲荷町
準優勝：西町

飯塚片島地区人権講演会 第2回『人権を考える会』

子どもの生きる力を育む、安心安全な居場所作りのために、「今」大人ができること

♦期 日 2025年10月18日(土)

♦時 間 10時～11時30分

♦場 所 飯塚片島交流センター大研修室

♦講 師 道園 亜希 さん (助産師、出張専門助産院「唯」 院長)

主 催 飯塚片島まちづくり協議会

共 催 NPO法人 人権ネットいいづか

問い合わせ 飯塚片島交流センター ☎0948-22-2379

※事前申込みの必要はありません。当日直接会場へお越しください。

子どもたちは生まれた時から、生きる力に満ちあふれています。その力を育み、さらに高めていくためには「安心・安全」
な人間関係、環境が欠かせません。それは具体的にどんなことなのか、共に考えていきましょう。

飯塚片島地区カローリング大会(主催：社会体育振興会)

日 時：令和7年10月5日(日) 8時30分～12時
場 所：飯塚小学校 体育館
構 成：１チーム4人以上11人以下
(年齢問わずどなたでも参加できます)
※詳しくは各自治会の体育振興会
または飯塚片島交流センターまで
お問合せください。

【☎0948-22-2379】

参加
無料

手話通訳あり

第14回まちなかイルミネーション大作戦

～まちを明るく✨心も明るく✨～
今年も、緑道公園にイルミネーションの設置を行います。

11月22日(土)に設置し、11月23日(日)17時～

嚢祖八幡下の緑道公園にて点灯式を行います。

詳細は飯塚片島交流センターまでお尋ねください。

☎0948-22-2379

♪片島地区敬老会の様子♪
～片島地区社会福祉協議会主催～

9月19日(金)グランドベルズ飯塚にて
片島地区敬老会が開催されました。
皆様とてもパワフルで、活気にあふれて
おられました。終始笑顔の絶えない時間
となりました。

★設置のお手伝いをしていただける
地域の方々を、大‼大‼大募集
しています★

写真は昨年の様子です

写真は昨年の様子です

お疲れ様でした

炭坑節を踊りました

会食風景


