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《市・壮年バレーボール大会》
●と き：6月8日（日） ●場 所：穂波体育館

《市・壮年ソフトボール大会》
●と き：6月29日（日）
●場 所：筑穂多目的グラウンド

穂波グラウンド

《市・子ども会ボッチャ大会》
●と き：6月29日（日）
●場 所：穂波交流センター
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第 号８７６月休館日

１日(日)・１５日(日)
立岩交流センター

新立岩8番13号

23-6000
FAX 23-6001

◆公民館連絡協議会会長 柳田 光重 ◆自治会長会会長 井上 有比古

◆青少年健全育成会会長 徳島 勝 ◆社会体育振興会会長 花元 憲久

◆福祉ﾈｯﾄﾜｰｸ委員会委員長 松尾 敬二 ◆老人クラブ会長 日野 正文

◆社会福祉協議会会長 阪下 一仁 ◆子ども会会長 竹下 浩司

◆婦人部部長 福山 ひとみ ※順不同 ※敬省略
◆立岩自治会 日野 正文 ◆旧芳雄自治会 古賀 浩一

◆新飯塚東自治会 井上 有比古 ◆柏の森自治会 藤崎 憲一

◆新飯塚西自治会 齋藤 浩美 ◆久世ヶ浦自治会 勝野 久美子

◆川島自治会 山本 名子 ※順不同 ※敬省略

令和7年度の人権同和推進員に各自治会から以下の方々が推薦されました。推進員の皆さん
には、地域における同和問題をはじめとするあらゆる人権問題に係る相談や啓発、研修会の開
催などのお世話をしていただくことになります。人権問題について、自治会の皆様のなお一層の
ご理解とご協力をお願いします。

●日 時：6月27日（金） 10時～11時半

●場 所：立岩交流センター 1階 第1研修室

●講 師：秋元祥世さん

●対 象：子育て世代や写真に興味がある方

10名程度

●持参品：スマホやカメラ

※お子さんと一緒の講座ですが見守りスタッフが

おりますので安心です。

★今月の行事予定★

2日 子ども会定例会

3日 熟年者マナビ塾

5日 ネットワーク委員会定例会

民児協定例会

福祉委員合同研修会

自治会連合会総会

6日 地区連

7日 立岩小学校運動会

8日 市壮年バレーボール大会

10日 熟年者マナビ塾

12日 ふれあい弁当・婦人部長会議

一般講座

（こころもからだもスマイル教室）

子ども教室（百人一首）
14日～15日 子ども会キャンプ（源じいの森）

17日 熟年者マナビ塾

18日 スマホ教室

19日 子ども教室（将棋）

21日 子ども教室（ニュースポーツ）

24日 熟年者マナビ塾

27日 子育て講座あいあい

（ママにも簡単お家でできるフォトブースづくり）

食育講座（簡単お味噌汁づくり）

29日 市壮年ソフトボール大会

市子ども会ボッチャ大会

★市大会日程★

お子さんの成長を写真で残したい方必見ですｗ

元助産師フォトグラファー秋元祥世さんのフォト

ブースがとっても可愛くて大人気！

そんな映えフォトブースを自宅で作れちゃう講座

です。ワクワクで可愛いワンランクアップの写真

を撮りましょう！

★令和7年度 人権推進員紹介★

※お申込みは二次元コードかお電話でお申込み

ください。立岩交流センター 0948-23-6000

《平日9時～17時 土曜日9時～12時》

★令和7年度 立岩地区各種団体の役員紹介★

飯塚市二十歳を祝う会

開催日のお知らせ
●日 時：令和8年1月11日（日）

13時開式（受付12時～）

●場 所：イイヅカコスモスコモン

●対象者：平成17年4月2日～平成18年

4月1日生まれの今年度20歳を迎える方

●問合せ：生涯学習課（0948-22-3274）

飯塚市二十歳を祝う会

実行委員募集のお知らせ
二十歳を祝う会実行委員を募集します！

令和8年1月11日(日）にイイヅカコスモスコモ

ンで開催する二十歳を祝う会を皆さんの力で

作り上げませんか？

●対象者：市内およびその近郊に在住して

いる今年度20歳を迎える方

●内 容：二十歳を祝う会で配布する記念品

の選考や様々な式典アトラクションの企画

運営など。

●申込方法：窓口及び電話、市ホームページ

●申込期限：7月16日（水）まで

●問合せ：生涯学習課 0948-22-3274

スマホに買い替えたけどわからないところが

多すぎる、、、とお悩みの方お手伝いいたします。

※交流センター職員が対応しますので専門的

知識はございません。可能な範囲でお手伝い

いたします。

●日 時：6月18日（水） ①10時～11時

②11時～12時

③14時～15時

●場 所：立岩交流センター2F 第5研修室

各回1名（先着順）

●参加費：無料

※6月2日（月）より立岩交流センターまで

お電話でお申込みください。0948-23-6000

《平日9時～17時 土曜日9時～12時》

※6月2日（月）～

定員になり次第締め切り



今月のサークル案内

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・2 9 16 23

★洋裁1・2・・・・2 16 23

★囲碁3・・・・・・2 9 16 23

【火曜日】
★おしゃれ絵手紙・・・10

★華道・・・10 24

【水曜日】
★日舞・智賀・・4 11 18 25

★着付・・・11 25

★3Ｂ体操・・・4 11 18 25

【木曜日】
★フォークダンス・・5 12 19 26

★ヨガＣ・・・・・・5 12 19 26

【金曜日】
★木目込1・2・・・6 20

★囲碁１・2・・・6 13 20 27

【土曜日】
★歌謡・・・・・7 14 21

立岩地区まちづくり協議会Presents
全7回シリーズ 食べるを楽しむ

「魔法のレシピ」
「魔法のレシピ」で第4金曜日の夜ご飯を一緒に作って一緒にたべませんか？対象はちいさなお子さんから何歳でもOKです！

赤ちゃん連れのご家族・４月から新生活を始めた方・魔法のレシピが知りたい方ならどなたでも大歓迎です‼

（小学３年生までは保護者同伴での参加をお願いします。）

【時間】

18:30～20:30

8月のみ17:00～

【場所】

立岩交流センター

調理室

【お申し込みについて】

【参加費】

各回500円

(未就学児無料)

【持参品】

エプロン・手拭き

三角巾・水筒他

【お問合せ】

立岩交流センター

0948-23-6000

◎全7回通して参加できる方優先です。

締め切り日の令和７年６月１５日で定員に満たない場合は単発受付となり、各月の交流センターだよりにて

ご案内をいたします。

◎二次元コードのみのお申込み。(６/1～6/15) 定員になり次第締め切りとなります。

◎人数のカウント上、ご家族、きょうだいのご参加でもひとりにつき１回のフォーム入力をお願いします。

(未就学児は保護者様のフォームに入力してください。託児はありません。ベビーカーの持ち込みOK)

◎調理では小麦粉、牛乳、たまごなどを使用する回もあります。ご考慮よろしくお願いします。

◎１食１、２品程度ですので持参のおにぎりなどで調整をしてください。

詳しい内容のお問合せは

立岩交流センターへ！

立岩地区まちづくり協議会

事務局

立岩交流センター

℡0948-23-6000

全７回

参加できる方

申込コード

魔法の「笑顔がこぼれるおかず」レシピ
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6/27(金)

18:30～

7/25(金)

18:30～

8/23(土)

17:00～

9/26(金)

18:30～

10/24(金)

18:30～

11/28(金)

18:30～

12/26(金)

18:30～

野菜たっぷり

つみれだんご汁

元気モリモリおかず

イケおやじの

ペットボトルピザ

野菜マシマシ丼

笑顔ニコニコおかず

楽ちんおうちパスタ

クリスマスパーティー

魔法の「おかずになる味噌汁」レシピ

魔法の「簡単！元気の出るおかず」レシピ

夏休み特別デー 使うのはペットボトルと

段ボール！まさに魔法

魔法の「満腹野菜たっぷり豚丼」レシピ

魔法の「簡単なのに本格派パスタ」レシピ

魔法の

「毎日がクリスマスになっちゃう」レシピ

みそらぼ

安藤久代

mama.no.tete

西森美歩

立岩小学校

YOU-ME咲会

立岩坂46

mama.no.tete

西森美歩

立岩坂46

立岩坂46

おにぎり

水筒

おにぎり

水筒

トッピング

水筒

米1合

水筒

おにぎり

水筒

水筒

水筒

魔法の「笑顔になっちゃうおかず」レシピ


