
   

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊裏面もご覧ください。

NO. 080 令和６年１１月 1日号 菰田交流センターだより 
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飯塚市フレイル予防サポーターは、飯塚市での 

フレイル予防に関する活動を支援する市民サポーターです。 

活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地

域包括支援センター）が実施するフレイル予防を目的とした教

室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）があります。 

サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に取

り組んでいただくことも活動目的のひとつとしています。特別

な経験や資格は必要ありません。市が主催するフレイル予防サ

ポーター養成講座を一度受講していただければ、どなたでもサ

ポーターになることができます。 

対  象 ：飯塚市に住民登録がある人 

      フレイル予防に関心があり、フレイル予防サポーターと

して活動できる人 

募集人数 ：２０人程度※先着順 

費  用 ：参加費無料 

内  容 ：講義とフレイルチェックの実技講習 

日時・場所：令和６年１１月２７日（水）10時00分～15時00分 

（受付 9時30分～） 

 ※12時00分～１３時００分 昼休憩 

飯塚市役所本庁 ２階多目的ホール 

（飯塚市新立岩5-5） 

●申込み・問い合わせ 高齢者支援課 高齢者支援係 

TEL 0948-22-5500（内線1141） 

FAX 0948-25-6214 

フレイル予防サポーター養成講座  

まつり菰田 with 近短大梅華祭 

１１月３日（日）開催です！ 

一斉清掃活動

スマートフォン教室 
スマートフォン初心者大歓迎！ 

参加無料 講座時間1回 120分 

★スマートフォン無しでも参加可能 

＊＊＊スマートフォンの使い方が分からない方に 

基本操作(電話のかけ方、メール・カメラの使い方、 

インターネット検索、アプリのインストール方法など)を、 

丁寧にお教えします。＊＊＊ 

このスマートフォン教室は飯塚市 高齢者支援課が実施している 

高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室のひとつです。 

●日 時：1１月 ２２日（金）10:00～12:00 

●場 所：菰田交流センター 大研修室 

●対 象：飯塚市在住の方 

●定 員：20人程度 

●持参品：ご自身のスマートフォン 

（お持ちでない方には会場でお貸し致します） 

●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへ 

お電話ください。 

コールセンター☏ 050-3537-6174 

（受付時間：土日祝除く、平日 午前10時〜午後5時） 

●運営・問合せ：株式会社DNPエスピーイノベーション 

（ご連絡は上記コールセンターまで） 

●主 催：飯塚市 業務改善・DX推進課  

菰田小学校 

100周年記念事業 
２０２４年１１月２３日(祝) 
１１:００ 開場 
１１:２０ オープニング演奏（一中吹奏楽部） 
１１:３０ つどいの部（地域の方々） ｓｔａｒｔ 
場 所：菰田小学校グラウンド 

～たくさんのひな鳥が羽ばたき未来へ繋ぐ～ 

餅まき・風船飛ばし 
飯塚第一中学校吹奏楽部の演奏に合わせ 
   学校・地域・PTA・卒業生「校歌大合唱！」 
主催：菰田小学校 100周年記念実行委員会 

 anniversary 

飯塚レクリエーション研究会 
飯塚レクリエーションスクール 

受講生募集  

地域や福祉の職場など色々な場面で活用できる 
「あそび」の知識や技術を学んでみませんか？ 

○と き 
第 1回（開講式＆アイスブレーキング） 

11月 6日（水）19時～21時 
第 2回（野外活動） 

11月 23日（土）10時～12時 
第 3回（地域いきいきサロン等での実践プログラム）   

11月 27日（水）19時～21時 
第 4回（企画・運営のノウハウ） 

12月 4日（水）19時～21時 
第 5回（クリスマスクラフト） 

12月 11日 （水）19時～21時 
第 6回（プログラム実践） 

12月 18日（水）19時～21時 

※興味のある講座だけ受講も可能です 
※日程は追加される可能性があります。 

○と こ ろ イイヅカコミュニティセンター 
（飯塚市飯塚 14-67） 

○募集人数 各 20人（先着順） 
○受 講 料 １回受講につき 1,000円 

（教材費等含む） 
○申込期間 随時受付 
○申し込み 生涯学習課 
℡0948-22-3274 FAX0948-2２-3609 

※この講座は、（財）日本レクリエーション協会公
認レクリエーションインストラクター資格取得用の単
位として認定されます。 

雨天決行です。皆さん遊びに来てください♪
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各講座の申込・問合せ先：菰田交流センター TEL/FAX ０９４８－２３－６８１９ 
※ 電話か窓口にてお申し込みください 参加費は講座当日にお支払いください 

💦

－

赤い羽根共同募金 
菰田地区 ねんりんふれあい会食会のご案内 

健幸講座のお知らせ

新規参加者は 
おみやげが 
あります！！ 

 

○ 対象者：平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれの今年度20歳を迎える方 

○ 開催日時：令和７年１月１２日（日）１３時開式（受付１２時～） 

○ 場所：イイヅカコスモスコモン 

○ 発送日：式典対象者に１２月１７日（火）までに届くよう発送（予定）します。 

○ 今年度も、集合WEB併用形式で実施します。 

  式典はイイヅカコスモスコモンで開催し、当日来場できなかった方のために、

YouTubeで式典の様子を配信し視聴可能にします。 

※ その他、詳細は市のホームページをご覧ください。 
○ 問い合わせ 生涯学習課（☎0948-22-3274  FAX0948-2２-3609） 

案内状が届かなかった
方や１１月１日以降に
転入された方は、１２月
１８日（水）以降にお問
い合わせください。 

 


