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屋台・キッチンカー MENU 

 

大人の教養講座「はじめての株・NISA」～資産運用入門編  

 NISA と新 NISA の違いや株の購入方法、株式投資への勉強方法など初心者でもわかるように説明します。 

 

●日 時  令和 6年 12 月 7 日（土）10:00～11:00 60 分程度 

●場 所  二瀬交流センター 

●講 師  井崎 将太氏 西日本シティ TT 証券 飯塚支店 

●参加費  無料   

●募集定員 40 名程度   

●申込み  11 月 11 日（月）～11 月 29 日（金）までに、二瀬交流センターにてお申込みください。 

先着順にて受付いたします。 

●問い合わせ 二瀬まちづくり協議会教育部会 二瀬交流センター電話 FAX 22－2196       
 

 

※卓球・みそサークルは定員を満たしており、受講できません。 

          
６日（水） 早朝ソフトボールリーグ理事会 
７日（木） 社会体育振興会役員会 
      子ども会指導者連絡協議会 

１０日（日） 交流センターまつり 
１３日（水） 民生委員・児童委員協議会定例会 
１７日（日） 第２回二瀬地区自治会対抗グラウンドゴルフ大会 

 
   

※行事予定は状況により中止・延期となる場合がございます。 

  

・・・交流センターだよりは「飯塚市ホームページ」からも閲覧・印刷できます。・・・ 
  

今年も二瀬交流センターに移動遊園地がやってきます！ 

トランポリンに滑り台！電動カーもやってくる！        

ご家族みなさんで、遊びに来てください。お待ちしています！                        
 

●と き   令和 6 年 12 月１日（日）10 時～15 時 

※雨天決行  雨天時は遊具・イベントの内容が変更になります。 

●ところ   二瀬交流センター駐車場広場  

●参加費   無料 ※一部イベント・飲食物は有料です。   

●問合せ先  二瀬交流センター 電話 FAX  22-2196   

●主 催   二瀬地区子ども会指導者連絡協議会 

●共 催   二瀬地区社会体育振興会 

※駐車場に限りがあるので、なるべく徒歩にてお越しください。 

 

 

9:30 開会式 

9:55 ３Ｂ健康体操 

10:17 フラダンス 

10:39 フォークダンス 

11:01 ヨガ体操ナーディ― 

昼休み 二瀬中吹奏楽部 

12:30 ヘルシーストレッチ 

12:52 朗読の会 

13:14 ズンバ・ゴールド 

13:40 シルバーコーラス 

14:02 カラオケＡ・Ｂ 

15:00 頃 福引抽選会 

15:30 頃 閉会式 

※時間はあくまでも予定です。 

メニュー内容については， 

変更になることがあります。 

やきそば 

ラーメン石田一龍 

 

 

フルーツ飴 

冷やしパイン 

チュロス 

たこ焼き 

 

 

ホットサンド 

フルーツサンド 

Pizza Hut 

 

ロングチュロス 

ロングポテト 

 

 

あげたこ 

博多ﾊﾑｴｯｸﾞたい焼き 

博多クルクル鳥皮 

 

 

二瀬交流センターまつり 11 月 10 日(日) 

 

NidoSand. 

 

  二瀬地区の人口（９月末現在） 

※（ ）対前月比 

世帯数 １０,１３２世帯 （－ 9） 

  男   ９,０９９人    （－ 9） 

  女   ９,２７２人    （＋ 5） 
 合 計  １８,３７１人     (－ 4)       
   

発行：飯塚市 二瀬交流センター 
飯塚市横田８０９ 

   ☎FAX ２２－２１９６ 

【休館日】  １１月３日(日）・１７日(日)    
                       

焼きそば 

 

高島忠平氏 古代史講演会「遠賀川古代と邪馬台国」  

二瀬地区まちづくり協議会主催事業 

●日 時  令和 6年 12 月 15 日（日）12:00 開場 13:00 開会 15:00 閉会 

●場 所  二瀬交流センター 飯塚市横田 809 

●講 師  高島 忠平氏 嘉穂高等学校郷土部 OB 考古学者「ﾐｽﾀｰ吉野ヶ里」 佐賀女子短期大学元学長 

●募集定員 60 名程度 

●参加費  500 円 当日受付にてお支払いください。 

●申込み問い合わせ 二瀬交流センターにてお申込みください。 

先着順にて受付いたします。    

      二瀬交流センター電話 FAX 22－2196       
 

ホルモン焼き 

ポテトフライ 

イカ焼き 

玉子せんべい 

 

 

二瀬中 吹奏楽部 

カレーライス 
おはぎ 

福引抽選会にバザー

もあります！ 福 

プログラム ✿ 作品展示は 1階研修室です 

たこ焼き 
キッチンカー 

若草会 

屋台にキッチンカー

も出店！ 

若草会のカレーに 

おはぎもあります！ 

交流センターが満車の時は、 

旧センター・龍王ガス道路沿い駐車場・ 

メモリード（葬儀の無い日のみ）・ 

九州歯科技工学校駐車場、国交省（来賓専用）

に駐車して下さい。なお、駐車時の事故の責任

は負えませんので、お気を付けください。 

農道 （車両通行不可） 

作品展示 

木彫 

絵手紙 

ヨガ 

パッチワーク 1・2 

野の花 

実用書道 

洋裁１・２ 

趣味のパソコン 

かな書道 

和紙ちぎり絵 

熟年者マナビ塾 

テンペラ画講座 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定健診・若年者健診・がん検診のお知らせ 

 

★  

スマートフォン教室 スマートフォン初心者大歓迎！ 

★  

二瀬交流センター講座「お正月の寄せ植え」     
 

新しい年を彩るお正月の寄せ植えを一緒に作りませんか？初心者でも簡単にできるよう 

講師が丁寧にサポートします。 

 

と き 12 月 12 日（木）10時～12 時 

ところ 二瀬交流センター 第１研修室 

講 師 花元 希 さん（飯塚市花いっぱい推進協議会、ハンギングマスター） 

材料費 3,000 円 

持参品 エプロン、ハサミ、筆記用具 

定 員 10 人（先着順） 

申 込 11 月 5 日（火）～12月 3日（火）（平日 9時～5時，土曜 9～12 時）までに、 

参加費をご持参のうえ、二瀬交流センターにてお申込みください。先着順にて受付いたします。 

問い合わせ 二瀬交流センター 電話 22-2196 

 
参加無料 講座時間 1回 120 分 ★スマートフォン無しでも参加可能 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記QRコードから当該研修の案内HPが確認できるほか、 

受講申込書のダウンロードができます。 

                         

 

＊＊＊スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作 

(電話のかけ方、メール・カメラの使い方、インターネット検索、 

アプリのインストール方法など)を丁寧にお教えします。＊＊＊ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記QRコードから当該研修の案内HPが確認できるほか、 

受講申込書のダウンロードができます。 

                         

 

フレイル予防サポーター養成講座 
 

飯塚市フレイル予防サポーターは、飯塚市でのフレイル予防に関する活動を支援する市民サポーターです。 

活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地域包括支援センター）が実施するフレイル 

予防を目的とした教室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）があります。 

サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に取り組んでいただくことも活動目的のひとつと 

しています。特別な経験や資格は必要ありません。市が主催するフレイル予防サポーター養成講座を一度 

受講していただければ、どなたでもサポーターになることができます。 

 

対象：    飯塚市に住民登録がある人 

       フレイル予防に関心があり、フレイル予防サポーターとして活動できる人 

募集人数：  20 人程度※先着順 

費用：    参加費無料 

内容：    講義とフレイルチェックの実技講習 

日時・場所： 令和 6年 11 月 27 日（水）10：00～15：00（受付 9：30～） 

※12：00～13：00 昼休憩 

       飯塚市役所本庁 2階多目的ホール（飯塚市新立岩 5-5） 

●申込み・問い合わせ 高齢者支援課 高齢者支援係 ☏0948-22-5500（内線 1141） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

コールセンター☏ 050-3537-6174 

（受付時間：土日祝除く、平日 午前 10時〜午後 5時） 

 

  
●運営・問合せ：株式会社 DNP エスピーイノベーション 

（ご連絡は上記コールセンターまで） 

●主 催：飯塚市 業務改善・DX 推進課  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

飯塚市では、市民の皆様が受診できる特定健診・若年者健診・がん検診を実施しています。 

健康診査・検診を受けて、ご自分の健康管理に役立ててください。 

●と き  12 月 3 日(火)午前中  

        ※時間予約制のため、具体的な時間は申し込み時にお知らせいたします。 

●よやく  予 約 先：集団検診(健診)コールセンター ☎22-5527 

受      付： 11 月 5 日(火)8：30～11 月 25 日（月）まで 

●ところ 二瀬交流センター 

●対象者 特 定 健 診：飯塚市国民健康保険加入の 40～74 歳 

     若年者健診：飯塚市に住民票のある 19～39 歳 

     が ん 検 診：飯塚市に住民票のある以下の方 

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検査…40 歳以上 

前立腺がん検診…50 歳以上の男性 

子宮頸がん検診…20 歳以上の女性 

乳がん検診…40 歳以上の女性 

●問合せ 飯塚市 特定健診・若年者健診 ☎24－4002(予約先ではありません) 

         がん検診 ☎96－8613(予約先ではありません) 

     ※予約状況に応じてご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

 
 

二十歳を祝う会実施形式について 
 

○今年度も、集合ＷＥＢ併用形式で実施します。 

式典はイイヅカコスモスコモンで開催し、当日来場できなかった方のために、 

YouTube で式典の様子を配信し視聴可能にします。 

※その他、詳細は市ホームページをご覧ください。 

○問い合わせ  生涯学習課(☎0948－22－3274) 

        または二瀬交流センター（0948－22－2196） 

 

二十歳を祝う会案内状について 
 

○対 象   平成 16 年 4 月 2 日～平成 17 年 4 月 1日生まれの今年度 20 歳を迎える方 

○開催日時  令和 7 年 1 月 12 日（日）13 時開式（受付 12 時～）    

○場 所    イイヅカコスモスコモン  

○発送日   式典対象者に 12 月 17 日（火）までに届くように発送（予定）します。 

       案内状が届かなかった方や 11 月 1 日以降に転入された方は，12 月 18 日（水） 

以降にお問い合わせください。 

 

このスマートフォン教室は飯塚市 高齢者支援課が実施している 

高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室のひとつです。 

●日 時：12月 4 日（水）10:00～12:00 

●場 所：二瀬交流センター 第 2研修室 

●対 象：飯塚市在住の方 

●定 員：20人程度 

●持参品：ご自身のスマートフォン（お持ちでない方には会場でお貸し致します） 

●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記QRコードから当該研修の案内HPが確認できるほか、 

受講申込書のダウンロードができます。 

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
 

★ファミリーバドミントン・その他 

 参加無料 

【飯塚市総合体育館】 

日 時 令和 6年 11 月 11 日（月）19時 30 分～  

【穂波体育館】 

日 時 令和 6年 11 月 25 日（月）19時 30 分～  

【筑穂体育館】 

日 時 令和 6年 11 月 5 日（火）12月 3 日(火) 19 時 30 分

～  
 

 

 

① 誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 

② 実施時間の変更・中止になる場合はホームペー 

ジで、お知らせいたします。 

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮くださ

い。 

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で 

対応をお願いします。 

  

 

◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 

 電話：0948－96－8699 (内線：2142) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上記QRコードから当該研修の案内HPが確認できる

ほか、 

受講申込書のダウンロードができます。 

                         

 


