
〒820-0701 飯塚市長尾1340番地 電話：72-2204 FAX：72-2426

先日、人権フェスティバルで、神田香織さんの「はだしのゲン」の講談を聞いた。
いわずと知れた、中沢啓二の地獄の体験をもとに描かれている。
被爆者、山口仙二は「ノーモア ヒロシマ」「ノーモア ナガサキ」「ノーモア ウォー」「ノーモア ヒ

バクシャ」と国連総会で声を振り絞った。

プーチンは、ウクライナとの戦争（一方的な侵略）で核を使用するかもしれない、と世界をおどす。
プーチンの宮殿の家は、安全なのか？
これに先立つ数か月前、映画「オッペンハイマー」を観た。特別な感慨はなかった。単に、アカデミー

賞を受賞したというだけで、それ以上でもそれ以下でもなかった。一度見たら、もう見なくていい映画
だった。

ウクライナとロシア、イスラエルとガザ。世界から、戦争や紛争が絶えることはない。戦争は勝者も敗
者もない。みんな、地獄を見る。
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１０月末現在の筑穂地区の人口（前月比）

4,4０６世帯 （－２）
男 ： 4,3０６ 人 （＋３）
女 ： 4,７３３ 人 （－３）
合 計 ： 9,０３９ 人 （±０）

茜さす

ちくほハロウィン
～筑穂地区子ども会指導者連絡協議会主催事業～

★年末年始準備特集part１

『とっても簡単！！
おもてなし料理講座』

毎年恒例、栗木先生のお料理教室で
す。
クリスマス・お正月向けの手軽に作
れるお料理をご紹介いただきます。

〇日 時
〇場 所
〇講 師
〇対 象
〇定 員
〇持 参 品

〇参 加 費
〇申込期限

１２月４日（水）１０時～１３時
筑穂交流センター 調理実習室
栗木 千代香
どなたでも参加できます。(託児あり：無料)
１５人程度
・エプロン・バンダナ(髪を覆う布)・ハンドタオル
・マスク・筆記用具・タッパー（お料理は試食しま
す。残ったお料理はお持ち帰り頂けます。）
９００円
1１月２7日(水)まで（託児含む)

★年末年始準備特集part２

『アートフラワー講座』

年末年始のお部屋の飾りつけに、ミ
ニ花束と幸せを呼ぶフクロウを飾り
つけた置物を作ります。

１２月１１日（水）１０時30分～１２時
筑穂交流センター 中研究室
元田 みどり先生
どなたでも参加できます。(託児あり：無料)
１０人程度
1,300円
1２月４日(水)まで（託児含む)

～一般★子育て講座～

〇日 時
〇場 所
〇講 師
〇対 象
〇定 員
〇参 加 費
〇申込期限

※問合せ・申込みは、いずれも筑穂交流センターです。（電話７2－２２０４）

１０月２７日（日）筑穂交流センターおよびその周辺

店舗で「ちくほハロウィン」を実施いたしました。

ハロウィンというテーマで、各々が個性溢れる仮装
で参加されました。５つの店舗と５か所のチェックポ
イントへ行き、元気よく挨拶したあと「トリック・オア・
トリート」と言って、お菓子を貰いました。
帰ってきた参加者は、お菓子の中身を確認したり、
仮装を見せ合ったりして大盛り上がりでした。

最後に子どもたち全員で記念撮影を行い、撮影後
は仮装のポイントをそれぞれアピールし、３つのグ
ループがハロウィン仮装賞を獲得しました。

参加されたお子様と保護者様、お菓子配布にご協
力いただいた方々、厚く御礼を申し上げます。

・粟納理容院 様
・伊佐文房具店 様
・元永芳たばこ店様
・なか六新鮮屋 様
・宮ノ上げんき 様
・GNARLY LIFE 様
・筑穂地区青少年健全育成会上穂波地区会議（共催）

釘崎野薔薇とゆかいな
子猫たち（グループ）

ミミ（グループ）

庭田（グループ）

ハロウィン仮装賞

ご協力していただいたみなさん

あいさつ
スタンプラリー

去る10月27日（日）、子どもを守る会大分地区会

議の主催で「あいさつスタンプラリー」を開催いたし
ました。

就学前の幼い子から高齢の大人までの８９人が、
大分小学校から４，６，８キロコースに分かれ、コー
スごとに設置したポイントを歩きました。
参加者の皆さんは、元気よく挨拶を交わしながら、
ポイントごとにゲームを行い、大分小学校に戻って
からはカレーを食べて、最後に挨拶が良かった子ど
も達の表彰を行いました。

ポイントでの応対や交差点での見守り、カレー作り
等では自治会の方々、運営委員の
方々、ボランティアの方々に
ご協力いただき、無事成功
裏にスタンプラリーを終える
ことができました。
ありがとうございました。

～子どもを守る会大分地区会議～

大分の平嶋さんから
大分小学校に新米60ｋｇが

贈られました
大分在住の平嶋さんは、30年来、大分小学校5年生

が行う「田植え・稲刈り体験」の場を児童にご提供いた
だいています。

このたび、平嶋さんから大分小学校に新米（夢つくし）
60kgが贈られ、大分小学校全児童と先生達（約200
食分）の給食（10月23日、24日、30日、31日）の米飯
として提供されました。

10月31日には、給食の時間に平嶋正雄さんと穂積
さんご兄弟をランチルームに招待し、児童たちからお
二人にお礼を伝え、一緒に新米をいただきました。

また、給食を食べ終えたあと、「とても美味しかった」
と平嶋さんに感想を伝えていました。

〇場 所 ：筑穂支所5階 多目的ホール

（筑穂ふれあい交流センター）

〇内 容 ：高齢者向けスポーツ 「ラダーゲッター」

※体験会も行います。 体を動かしやすい服装でお越しください。

〇日 時 ：11月22日（金）１０時から

〇講 師 ：福岡県レクリエーション協会(緒方様)
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飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ
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〇日 時：

〇場 所：

〇内 容：
〇対 象：

〇定 員：
〇参加費：

フレイル予防サポーター養成講座

飯塚市フレイル予防サポーターは、飯塚市でのフレイル予防
に関する活動を支援する市民サポーターです。

活動としては、フレイルチェックの進行及び補助、飯塚市（地
域包括支援センター）が実施するフレイル予防を目的とした
教室の運営補助（会場準備・受付の手伝いなど）があります。

サポーター活動を通してサポーター自身もフレイル予防に
取り組んでいただくことも活動目的のひとつとしています。

特別な経験や資格は必要ありません。市が主催するフレイ
ル予防サポーター養成講座を一度受講していただければ、ど
なたでもサポーターになることができます。

「知っていますか？合理的配慮への対応」
講座の開催について

飯塚市二十歳を祝う会
～案内状の発送について～

○対 象 者

○日 時

○場 所
○発 送 日
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『ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！』

★ファミリーバドミントン・その他 ～参加無料～

【飯塚市総合体育館】 日 時 １２月 ９日（月） １９時３０分～

【穂 波 体 育 館 】 日 時 １１月２５日（月） １９時３０分～

【筑 穂 体 育 館 】 日 時 １２月 ３日(火) １９時３０分～

〇問 合 せ 飯塚市役所 スポーツ振興課

イイヅカコミュニティセンター
（飯塚市飯塚14-67）

各20人（先着順）

１回受講につき1,000円（教材費等含む）

随時受付

飯塚レクリエーションスクール受講生募集

○日 時

(第1回)

(第2回）

（第３回）

（第4回）

（第5回）

（第6回）

※興味のある講座だけ受講も可能です
※日程は追加される可能性があります。
※この講座は、（財）日本レクリエーション協会公認レクリ
エーションインストラクター資格取得用の単位として認
定されます。

地域や福祉の職場など色々な場面で活用できる「あそび」
の知識や技術を学んでみませんか？

★子育て講座☆

１２月１７日（火）１０時30分～１１時30分
筑穂交流センター 中研修室
坂本 鷹也 先生
未就学児とその保護者
お子様といっしょに参加できる講座です。
（託児はありません）
８組(定員になり次第受付終了)
特になし
無料
1２月１０日(火)から受付開始

さかもとせんせいの
おえかき講座

いつも優しいさかもとせんせいと一緒に、たのしくおえ
かきをします。癒されますよ。

【問合せ・申込み先】
筑穂交流センター （電話 72－２２０４）
筑穂子育て支援センター （電話 ７２－２９７０）

〇日 時
〇場 所
〇講 師
〇対 象

〇定 員
〇持参品
〇参加費
〇申込み

〇問 合 せ 生涯学習課（電話22-3274）

1１月２７日（水） 10時～15時
(受付 9時30分～)

(昼休憩12時～13時）

飯塚市役所 本庁舎
２階多目的ホール（飯塚市新立岩5-5）
講義とフレイルチェックの実技講習
飯塚市に住民登録がある人
フレイル予防に関心があり、フレイル予防
サポーターとして活動できる人
２０人程度（※先着順）
無料

【問合せ・申込み先】
飯塚市役所 高齢者支援課 高齢者支援係

電話22－5506

○場 所

○募集人数

○受講料金

○申込期間

飯塚レクリエーション研究会

19時～21時

10時～12時

19時～21時

19時～21時

19時～21時

19時～21時

開講式＆アイスブレーキング

野外活動

地域いきいきサロン等での実践プログラム

企画・運営のノウハウ

クリスマスクラフト

プログラム実践

11月 6日

11月23日

11月27日

12月 4日

12月11日

12月18日

（水）

（土）

（水）

（水）

(水）

（水）

平成１６年４月２日から平成１７年４月１日生まれの
今年度20歳を迎える方

令和７年１月１２日（日）１３時開式（受付１２時～）
イイヅカコスモスコモン
式典対象者に１２月１７日（火）までに案内状を発
送（予定）します。

※案内状が届かなかった方や１１月１日以降に転入された方は、１２月１８日（水）
以降にお問い合わせください。

〇今年度も、集合WEB併用形式で実施します。
式典はイイヅカコスモスコモンで開催し、
当日来場できかった方のためにYouTube
で式典の様子を配信し視聴可能にします。

※その他、詳細は市のホームページをご覧ください。

障がいがある人への配慮のポイントや、サポートの手段等を
学ぶだれでも参加できる講座です

〇日 時
〇場 所
〇対 象
〇定 員
〇申込み

12月14日（土）10時～11時30分
イイヅカコミュニティセンター 4階 学習室401
どなたでも参加できます。
60名
11月20日（水曜日）午前9時から、飯塚市公式LINE
または電話連絡にて受付（先着順）

※託児が必要な方は、12月6日（金）までに別途電話連絡をお願いします。

飯塚市公式LINE申込手順

1.「予約機能」を選択→2.「予約する」を選択→3.「生涯学習講座」を選択

→4.「中央公民館講座」を選択し、申込をお願いします。

〇問 合 せ 生涯学習課（電話22-3274）

～実施形式について～

(電話 96-8699)

※参加事項

① 誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。

② 実施時間の変更・中止等になる場合はホーム
ページでお知らせいたします。

③ 発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④ 競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で
対応をお願いします。

『冬の寄せ植え講座』

〇日 時
〇場 所
〇材 料 費
〇定 員
〇講 師
〇持 参 品
〇申込期限

１２月１3日（金）１０時～１１時３０分
筑穂交流センター 中研究室
3,000円
10名(定員になり次第受付終了)
吉田 真紀 先生
エプロン（汚れてもよい服装）
1２月５日(木)まで
(託児あり：無料)

【問合せ・申込み先】
筑穂交流センター （電話 72－２２０４）

（FAX 72－２426）

日 時 ：毎週水曜日 １９時００分～２１時００分
（第５水曜日は除く）

場 所 ：筑穂体育館 ２階多目的アリーナ

太極拳サークル
～サークル紹介～

太極拳は、ゆっくりした動きで、どなたでもできる運動です。
意識を集中し、体の内側の動きを見つめながら行うため、見
た目とは違って、とても奥深い運動です。
そして、運動後は心地よい汗をかき、心身をリフレッシュさ
せることができます。

現在、日本太極拳連盟の指導員資格を持たれている先生に、
指導を受けながら、年齢や性別を問わず、和気あいあいと楽
しんでいます。

見学は大歓迎です。
興味のある方はいつでもどうぞ。
お待ちしております。

【問合せ】
筑穂交流センター （電話 72－２２０４）

【問合せ・申込み先】
飯塚市役所 生涯学習課（電話22-3274）


