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鯰田交流センター

鯰田１３５８番地１

休館日　第１･３日曜日
ＦＡＸ
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第　７９　号

～人のうごき(鯰田)～

ｰ12

令和６年８月末

人
人口
男 2,988 ｰ７
女 3,488
計 6,476

世帯

人

世帯数
ｰ７3,246

ｰ19人

♡ 成人教育講座 ♡
in 鯰田小学校まつり

駐車場

鯰田小学校運動場
※台数に限りがありますので、

できるだけ乗り合わせで
お越しください。

主催

鯰田小学校ＰＴＡ
鯰田まち協

青少年育成部会

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も

複
数
や
っ
て
き
ま
す
！

お
楽
し
み
に
♪

鯰
田
地
区
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

（青
パ
ト
）従
事
者
の
募
集
！

子
供
を
狙
っ
た
犯
罪
予
防
、
不
審
者
警
戒
等
に
よ
り
、

鯰
田
地
区
が
安
全
・
安
心
の
街
と
な
り
ま
す
よ
う
に
、

防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
青
パ
ト
従

事
者
2
名
（
欠
員
補
充
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
鯰
田
地
区
地
域
安
全
推
進
隊
で
は
、
鯰
田
地

区
全
域
を
対
象
に
、
青
色
回
転
灯
装
着
車
に
乗
車
し
、

地
域
安
全
を
目
的
と
し
た
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
及
び
啓
発

活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

青
パ
ト
の
活
動
は
、
原
則
と
し
て
、
月
曜
日
か
ら
金

曜
日
の
、
小
学
校
の
登
下
校
時
間
に
合
わ
せ
た
定
期
的

な
巡
回
（
当
番
は
週
に
1
回
）
、
並
び
に
行
政
、
小
学

校
、
及
び
地
域
か
ら
の
要
請
に
応
じ
て
実
施
す
る
臨
時

的
な
巡
回
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

青
パ
ト
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
鯰
田
交
流
セ
ン
タ
ー
へ

ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。
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・
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会
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●
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１０月２９日（火）

講座以外の時間をフリートークタイムとし、個別の相談等に応じていただけます。

本年度は、学校開放日に合わせ、子育てや生活に関わり、即時に役立つテーマの講座を
複数開講いたします。
１講座20分程度のミニ講座としていますので、複数受講することができます。
また、講座と講座の間の時間をフリートークタイムとしますので、専門家の方に自由に話

を聞くことができます。皆様のお越しをお待ちしております。

学
校
開
放
日
な
の
で
、
ど
な
た

で
も
ご
自
由
に
参
加
で
き
ま
す
。

お
気
軽
に
遊
び
に

来
て
く
だ
さ
い
ね
～
♪

◎認知症で気を付けるポイントは・・・？

１ 認知症は誰もがかかる可能性があり、次のことが大事です。

〇 睡眠中に脳のゴミ掃除が進みます。血圧管理も大事です。

〇 早期治療に取り組めば認知症状をストップまたは改善する

ことができます。また、認定を受ければ公的支援が受けら

れます。

２ 次のことは命にかかわることなので、必ず守りましょう！

〇 薬を正しく服用する 〇 熱中症対策を実行する

〇 運転免許の返納時期は、検査結果に従って決める

３ 困った時は「助けて」と声を上げ、〝地域はワンチーム″で

認知症の人を支えるまちづくりをしましょう！

家族の話・・・
〇 物忘れが激しくなった頃は怒りっ
ぽくなって困りました。

〇 病院で治療を受けて、今は前のよ
うに穏やかになりました。

今
年
は
「
認
知
症
」
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
医
学
の
進
歩
に
よ
り
、
私
た
ち
の
平
均
寿
命
は

今
後
ま
す
ま
す
伸
び
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
自
分
の
住
み
慣
れ
た

場
所
で
心
豊
か
に
過
ご
し
た
い
で
す
ね
。

応援よろしく
お願いします！

自治会ごとに集合
場所が違うので注意
してくださいね！

東京医科大学
清水先生

認知症になる前に早期検査と、

治療をすれば、症状がストップ

または改善することがあります。
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講師 講座テーマ 開催時間 開催場所

飯塚信用金庫 お金にまつわる話 １０：１０～１０：３０
１１：２０～１１：４０

１２：３０～１２：５０

２Ｆ図書室

はる助産院 性教育 ２Ｆランチルーム

九州電力 環境・省エネ・ＩＨ １０：４０～１１：００
１１：５０～１２：１０

１２：３０～１２：５０

２Ｆ外国語ルーム

未定 スマホ・ゲームのルール作り ２Ｆ図工室
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①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。

交流センターだよりは飯塚市ホームページからも閲覧できます。 hｔｔｐｓ：//www.city.iizuka.lg.jp/
飯塚市ホーム ＞ くらし・手続き ＞ 市民活動 ＞ 交流センターだより

鯰田交流センターだより

飯塚市グランドゴルフ場 １１月１日(金) ＯＰＥＮ！

●問合せ 生涯学習ひろば（電話96-8697）梶山・田村

第５２回飯塚市部落解放研究集会
～人権フェスティバル～

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

《飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ》

＊ファミリーバドミントン・その他
【飯塚市総合体育館】

日 時 ： 10月 21日（月） １９時３０分～

【穂波体育館】

日 時 ： 10月 28日（月） １９時３０分～

【筑穂体育館】

日 時 ： 10月 1日（火）

１１月 ５日（火） １９時３０分～

問合せ先 スポーツ振興課 ☎96-8699（内線：2142）

令和6年10月1日

《参加事項》

日 時 １０月１２日（土）

開場9時00分 開会９時３0分

会 場 イイヅカコスモスコモン 大ホール

講 師 神田 香織 さん（講談師）

同時開催：小・中学生の人権ポスター、人権標語を掲示

入場無料 託児（要申し込み：10月4日（金）まで）・手話通訳あり

お問い合わせ 人権・同和政策課

TEL：26-1178 / FAX：23-7048

E-mail：jinken@city.iizuka.lg.jp

演 題 「はだしのゲン」

１ 「予約機能」を選択 → ２ 「予約する」を選択

→ ３ 「生涯学習講座」を選択→ ４ 「生涯学習ひろば講座」を選択

「貯蓄から投資へ」お金の守り方＆

増やし方講座

●と き １０月１７日（木）１０時～１１時３０分

●ところ 飯塚市役所 穂波庁舎（飯塚市忠隈５２３番地）

３階 生涯学習ひろば

※駐車場は穂波交流センターです。

●内 容 ■金融の基礎知識があなたのお金を守る

■５０年ぶりに到来した「投資必須時代」

■世代別、目的別の具体的な対策

●対 象 飯塚市民 ２０名 (先着順)

定員になり次第締め切り。

キャンセル待ちはありません。

●参加費 無料

●持ち物 筆記用具

●申込期間 １０月２日（水）９時～１０月１１日(金)１７時

●申込方法 飯塚市公式LINE「予約機能」よりご予約ください。

落成記念イベント

＊飯塚市民グラウンドゴルフ大会

・ 日 時：10月24日（木）9時30分～

(9時00分より受付)

※ 雨天時は10月31日（木）に延期

・ 対 象：飯塚市に住民票を有する方

・ 申込期間：9月24日（火）～10月8日（火）

・ 申 込 先：飯塚市スポーツ協会事務局窓口

・ 問合せ先：TEL 23-4500

＊オープンを記念して施設を無料開放します
ぜひグラウンドゴルフを体験してください。

・ 日 時：10月25日（金）～31日（木）

9時～17時 ※10/24が雨天の際は30日まで

〇所 在 地：飯塚市平恒866番地3
〇利用時間：9時～17時 （休場日：12月29日～1月3日）

4コース
32ホールです！

生涯学習ひろば講座

スマートフォン初心者大歓迎！
講座時間1回120分
スマートフォン無しでも参加可能

★★★スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作

（電話のかけ方、メール・カメラの使い方、インターネット検索、

アプリのインストール方法など）を、丁寧にお教えします。★★★

●日 時：１０月２４日（金）１４:００～１６:００

●場 所：鯰田交流センター 第２・３研修室

●対 象：飯塚市在住の方

●定 員：２０人程度

●持参品：ご自身のスマートフォン

（お持ちでない方には会場でお貸し致します）

●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。

●運営・問合せ：株式会社DNPエスピーイノベーション
（ご連絡は上記コールセンターまで）

●主 催：飯塚市 業務改善・DX推進課 ９６ー８２４４

このスマートフォン教室は、飯塚市高齢者支援課が実施している高齢者
モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室の一つです。

コールセンター☏ ０５０－３５３７－６１７４
（受付時間：土日祝除く、平日 午前１０時〜午後５時）


