
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO.７5 令和６年６月 1 日発行 
 

発行：幸袋交流センター（飯塚市目尾 1020 番地１） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日 

 

 

人口の動き(令和６年４月末現在) 
世帯数  : 5,061(＋13) 
人口(男) : 4,611(＋13)  
人口(女) : 4,701(＋ ２) 
合  計:  9,312(＋15) 

 

☆KOUBUKURO☆ 

2 日（日） 第１９回壮年体力増進ソフトボール大会 
１０日（月） 学校開放日 
１6 日（日） 防災機材倉庫点検 
１１日（火） 幸袋校区老人クラブ 
２０日（木） あんしん・元気サロン 
２２日（土） 寿弁当（外注） 
３０日（日） (市)ボッチャ大会・人権啓発登り旗設置 

新自治会長の紹介 
新しく自治会長になられました。よろしくお願いいたします。 

【自治会長】（敬称略） 
・西町 入口 吉彦 ・地産 中村 秀士 ・柳橋 野見山 雄二 ・吉北元町 鷹取 正人 
 

お金のことで悩みはありませんか？資産運用にチャレンジしたいけど 
どのようにしたら良いかわからない！老後の資金が心配！今、話題の 
「新ニーサ・イデコ」ってなに？などのお話しをしていただきます。 
■日 時 ①6 月 20 日（木）19 時～21 時 
     ②6月 26 日（水）13 時 30 分～15 時 30 分 
■場 所 幸袋交流センター 第 2・3 研修室 
■内 容 ①資産運用（新ニーサ・イデコ等） 
     ②貯蓄・節税 
■講 師 平貞 隆史さん（リスクマネージメントコーチ） 
■持参品 筆記用具 
■定 員 10 名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
■申し込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話、飯塚市公式ラインで    
      お申し込みください。（TEL22－1189） 
    ※申込みに関しましては、公式ラインが優先になります。  

 
 

ヨガ講座 
交流センター講座 

今年も大人気のヨガ講座を行います。心と体のバランスを整え、健康的な美しさを目
指し、年齢、男女を問わずだれでも参加できるヨガです。皆さんの参加をお待ちしてお
ります。 
■日 時 6 月 15 日（土）午前 10 時～正午 
■場 所 幸袋交流センター 第 1 研修室 
■講 師 aiko 先生 
■持参品 動きやすい服装、ヨガマット、汗拭きタオル、水筒 
■定 員 15 名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
■申し込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話、飯塚市公式ラインでお申し込みく

ださい。（TEL22－1189） 
    ※申込みに関しましては、公式ラインが優先になります。  
 マネー講座 

飯塚市では、市民の皆様が受診できる特定健診・若年者健診・がん検診を実施しています。 
健康診査・検診を受けて、ご自分の健康管理に役立ててください。 
●と き 6 月 14 日(金)午前中 
     ※時間予約制のため、具体的な時間は申し込み時にお知らせいたします。 
●よやく 予 約 先：集団検診(健診)コールセンター（TEL22-5527） 
     受付開始：5 月 7 日(火)8 時 30 分 
     受付終了：6 月 6 日(木)まで 
●ところ 幸袋交流センター 
●対象者 特定健診：飯塚市国民健康保険加入の 40～74 歳 
     若年者健診：飯塚市に住民票のある 19～39 歳 
     がん検診：飯塚市に住民票のある以下の方 

胃がん・肺がん・大腸がん・肝炎ウイルス検査…40 歳以上 
前立腺がん検診…50 歳以上の男性 
子宮頸がん検診…20 歳以上の女性 
乳がん検診…40 歳以上の女性 

●問合せ 飯塚市 特定健診・若年者健診 TEL24-4002(予約先ではありません) 
         がん検診 TEL96-8613(予約先ではありません) 
     ※予約状況に応じてご希望に添えない場合もありますので、ご了承ください。 

 

特定健診・若年者健診・がん検診のお知らせ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
飯塚市スポーツ推進員協議会よりお知らせ 

交流センター講座 

ゴキブリ団子講座の様子 
 ５月１６日(木)、ゴキブリ団子講座
を行いました。梅雨のじめじめした
時期に嫌なあの虫を見なくて済むよ
うにしっかり対策できました！！ 

★ファミリーバドミントン・その他（参加無料） 

【飯塚市総合体育館】６月１０日（月） １９時３０分～  
【穂波体育館】６月２４日（月） １９時３０分～ 
【筑穂体育館】６月４日(火)、７月２日（火）１９時３０分～ 
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 
      電話：0948-22-0380(内線：2142) 
 

 

参加事項 

①誰でも参加できます。事前申し込みは

不要です。 

②実施時間の変更・中止等になる場合は

ホームページで お知らせいたします。 

③発熱等の症状がある場合は、参加をご

遠慮ください。 

④競技中のケガについては、参加者様ご

自身の保険で対応をお願いします。 

 

交流センター・体育館・児童館・グラウンド
の忘れ物が増えています。 
落とし物は全て幸袋交流センター内の電子黒
板下のボックスにお預かりしています。お心当
たりのある方はご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災意識を高めるための防災講習会を行います。皆さまご参加ください。 
◇日時：６月７日（金）１５時～ 
◇場所：幸袋交流センター 第２・３研修室 
◇申込方法：幸袋交流センターに電話または窓口にてお申し込みください。 
     （TEL ２２－１１８９） 
◇主催 幸袋まち まちづくり協議会 あんぜん・環境部会 

防災講習会 

 

あんぜん・環境部会 

レッツゴー！健康！元気！若返り！【健康講座】 
 幸袋まち まちづくり協議会 健康・福祉部会は、地域の皆様の健康のために、健

康講座を開催します。軽快なトークとストレッチ！笑いが絶えない講座です。気軽に
参加してください。 
■日 時：6 月 18 日（火）１3 時～15 時 
■場 所：幸袋交流センター 第２・３・４・５研修室 
■講 師：泉 真由美先生 （健康運動指導士） 
■参加費：無料 
■持参品：運動できる服装、汗拭きタオル 
     ※お茶は当日受付でお配りします。 
■定 員：50 名（定員になり次第締め切らせていただきます。） 
■申し込み：幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込みください。 

（TEL22－1189） 

 
 
 

健康・福祉部会

部会 

～「幸せ」を感じる「やさしい」まち幸袋！～ 
自治会対抗年齢別ソフトボール大会の様子 
４月２８日（日）、健康の森にて第５５回自治会対抗年齢別ソフトボール大会が行わ

れました。（地域づくり部会） 

グラウンドゴルフ交流大会の様子 
５月５日（日）、グラウンドゴルフ交流大会を行いました。４月にオープンした交流

センターのグラウンドで行いました。（地域づくり部会） 

 
綺麗なグラウンドで
楽しくプレイできま
した。 

ジュニアリーダー結成式 
５月６日（月）、第２３期ジュニア

リーダー結成式を行いました。今年
度は、１５名のジュニアリーダーが
結成されました。（教育・文化部会） 

ボッチャ交流大会の様子 
５月１２日（日）、幸袋地区ボッチャ交流大会を行いました。ジュニアリーダーが中

心に子どもたちで試合を行いました。（教育・文化部会） 

優勝 
三軒家（A パート） 
池田（B パート） 

優勝  栄町 2 丁目（A パート）三軒家（B パート） 
準優勝 吉北（B パート）勝負谷（B パート） 

優勝  溝下 昌宏さん 
準優勝 中川  正さん 


