
元讀賣テレビアナウンサー。『どっちの料理ショー』
などの人気番組を担当。現在はフリーアナウンサーと
して、各種司会やメディア出演、執筆活動を行うとと
もに、年間を通じて全国各地で多くの講演会講師を務
めている。講演では、自身の経験をもとに「ありのま
まの言葉」で参加者に語りかけ、自治体・教育機関・
医療機関・企業など幅広い分野から依頼が寄せられて
いる。また、がん撲滅や難病対策、入院施設の充実に
取り組む団体への支援活動も行う。

著書『112日間のママ』（小学館）
      『笑顔のママと僕と息子の973日間』（小学館）

飯塚市男女共同参画推進課

18:15-19:45

2025年

31日

大切な人の想いとともに大切な人の想いとともに

　自身の経験談とともに、多様な働き方・生き方（ワーク・ライフ・バランス）の推進について
お話しいただきます。

～誰もが自分らしく輝けるまちへ～

清 水  健講師 （フリーアナウンサー）

主催：飯塚市・嘉麻市・桂川町

嘉飯桂定住自立圏連携事業講演会（イクボス研修会）

さん

（飯塚市秋松408）

と き

ところ

手話通訳（10月23日までに要申込）

託児（小学生まで・10月23日までに要申込）

手話・託児申込

お問い合わせ 0948-96-8255
sunkusu@city.iizuka.lg.jp

講師プロフィール

飯塚市内工事事業者の方へ

　この研修会は、令和8年度の飯塚市における
競争入札参加者（市内工事）の格付けにおい
て、主観点数の加点対象となる研修会です。令
和8年度に市内工事部門に登録を希望される事
業者の方が参加された場合は、加点されます。

10月 金

穂波交流センター
大ホール


