
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 

みなさまの「緑のカーテン栽培レポート」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境整備課 環境推進係 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 青柳 久俊、光子 

 

【設置場所】 東側のベランダ、西側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 
幅 210 ㎝ × 高さ 270 ㎝ 

  160 ㎝ ×    270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】 ゴーヤ    

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 15 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

毎年緑のカーテンを作り栽培しているが最初は素人だが、年を重ねる事に勉強したり工夫 

をして今年の出来は最高の！！ 

今日提出したまでにはゴーヤの実は一つもついていなかった昨年は実った。 

 

初めてのプランターの栽培でゴーヤの実が 7 つ実った。 

嬉しく思い来年は本やスマホにと多少勉強して沢山の実の成長を期待して料理の材料の 

一品にしたい。 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ヒロサン 

 

【設置場所】 東側ベランダ 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 400 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】 ゴーヤ    

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 21 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 21 日 その他（肥料） 5 月 21 日 

 

感
想 

苗をいただいた日に土（肥料入）を買って植えたのにひとつのコンテナは土が少なかった 

のか元気に育たなかった。大きくなった方も赤ちゃんのゴーヤは出来るものの小さいまま 

黄色くなって全然とれなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） いしがき ももか 

 

【設置場所】 祖父母の家の畑の一角 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 120 ㎝ × 高さ 150 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 25 日 摘心 7 月 16 日 

ネット設置 5 月 25 日 その他（肥料） 5 月 25 日 

 

感
想 

これは今年で二回目となる緑のカーテンプロジェクトを昨年と同様に祖父母の家で奮闘 

した五歳児の記録である。格段に暑い時期ではあったが手際よくゴーヤの苗を植え、嬉 

しそうに水やりを行っていた。毎日お世話をすることはできなかったが、祖父母の家を 

伺うたびに摘心の日を心待ちにしていた。約二か月の取り組みの末、待ちわびたゴーヤ 

を目の当たりにした娘の笑顔は他の何ものにも代え難い満足感に満ち溢れていた。ゴー 

ヤが成すカーテンのおかげで心地よく収穫を行うことができた。このような貴重な機会 

を与えてくださった飯塚市に心からの感謝を申し上げる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 梨は豊水 

 

【設置場所】 庭の南側 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 250 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 6 月 1 日 

ネット設置 5 月 23 日 その他（肥料） 
6 月 12 日 

6 月 26 日 

 

感
想 

昨年の初チャレンジよりも緑のカーテンが広がり満足。 

リビングから見て涼しく感じます（太陽の日差しに負けず育ってくれてうれしいです。） 

来年は全体に緑が広がるようにしたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） すまちゃん 

 

【設置場所】 庭、畑 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 250 ㎝ × 高さ 400 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ、キュウリ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 20 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 20 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

今年のゴーヤの苗も立派でしたネ。配布が待ち遠しく感じました。 

去年のネットをそのままに使い、二カ所目は主人と張りました。嘉穂総合高校の皆様の 

お陰で楽しい夏になり水やりも苦にならず、終わった時の清々しいゴーヤのなっている 

所を見ると、なんと言えずのどかな気持ちになりました。本当にありがとうございました。 

追伸：ゴーヤとなすびの料理を早速していただきました。夕食と昼食で 2 回も、この料 

理は義母から教えてもらい切り方は主人です。35 年前に教えてもらった料理です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） おひさまさんさん 

 

【設置場所】 西側の窓 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 ① 幅 200 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ、スイカ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 22 日 摘心 6 月 25 日 

ネット設置 5 月 30 日 その他（肥料） 
5 月 30 日 

6 月 20 日 

 

感
想 

葉は良く茂ったが実は小さく、数も少ない。 

来年は肥料の量を多くしよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 高村 禮司 

 

【設置場所】 庭/居間 南側 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 500 ㎝ × 高さ 375 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ、キュウリ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 12 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 10 日 その他（肥料） 5 月 12 日 

 

感
想 

植え込んだ後に暑い日が続き水やりを怠りがちでしたが、二カ月後ようやくキュウリと 

ゴーヤがそれぞれ 24 センチに成長し早速我が家の食卓に上がりました。 

カーテンとして二階まで伸ばすのが先決でしたので、敢えて摘心はせず目下二階ベランダ 

を目指しています。スーパーで並ぶ物とは見劣りがちですが我が家で出来たのは格別に 

美味しいです。 

ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） キッピー 

 

【設置場所】 西側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 120 ㎝ × 高さ 180 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 23 日 その他（肥料） 6 月 29 日 

 

感
想 

花は咲くけど、実はなりません。目的は日よけですので、大変役に立っています。 

又、来年も宜しくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） いちごちゃん 

 

【設置場所】 教室入口横 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 6 月 1 日 摘心 - 

ネット設置 6 月 15 日 その他（肥料） 6 月 27 日 

 

感
想 

初心者ながら、４苗いただきネットを張って、収穫までたどりつきました。  

今年は、早い梅雨明けでなかなか雨が降らず、水やりは大変でしたが、  

ピアノ教室の生徒さんと成長を一緒に観察しながら、収穫まで楽しい日々でした。  

次回は、しっかりネットを張って、涼しげなグリーンカーテンを楽しみたいです。  

美味しくいただきました。飯塚市の素敵な企画に大変感謝申し上げます。 

ありがとうございます♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ブリヂストンフローテック株式会社 福岡工場 

 

【設置場所】 玄関横 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 720 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】 
ゴーヤ(緑/白)・キュウリ・パッションフルーツ(紫/黄)・ 

つるむらさき・スナップえんどう・オクラ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 12 日 摘心 5 月 30 日 

ネット設置 5 月 9 日 その他（肥料） 随時実施 

 

感
想 

今年は、種類の選定も従業員から意見を取り入れ、植え付けを行い、緑のカーテンそして 

収穫も楽しみに取組を開始致しました。 

猛暑の影響か葉も実りも想定通りには、成長させる事は、出来ませんでしたが、少しの 

実りは、美味しく頂く事が出来、緑のｶｰﾃﾝの日々の変化・成長・収穫は､従業員の 

ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾂｰﾙにも一役買いました。 

今後も楽しみながら、工夫を行い、満足出来る様、緑のｶｰﾃﾝ活動に取組んでいけたらと 

思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） えいちゃん 

 

【設置場所】 ベランダもの干しロープにネット 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 350 ㎝～400 ㎝ × 高さ 130 ㎝～170 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 20 日 摘心 6 月 13 日 

ネット設置 5 月 20 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

今回はカゴメのトマトの土袋を使用！！栄養まんてんで花つきもよく、前回はプランター 

で 2 コしか収穫できなかったが、今回 20 コ以上どんどんできて大満足！！ 

つるもよくしげって毎日ハチやチョウチョ、トンボやカマキリまできてくれて楽しい毎日 

です！！緑は大事ですね！！（心もいやされます） 

黄色になったゴーヤ最高においしいです！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） まこちゃん 

 

【設置場所】 南側居間 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 160 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 21 日 摘心 5 月 24 日 

ネット設置 2024 年 5 月 1 日 その他（肥料） 6 月 22 日 

 

感
想 

午前中陽当たりの強い方へ成長するのが良く分かりました。 

実の収穫が少ないのが残念でした。 

遮光カーテンの役目は一応成功といえる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） テル 

 

【設置場所】 畑 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 90 ㎝ × 高さ 180 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 - その他（肥料） 6 月 20 日 

 

感
想 

畑の一角に育てました。少し小さめですがゴーヤが数個できたので、ゴーヤの天ぷらや 

ゴーヤのみそ炒めなどで美味しくいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 川崎特別支援学校 6 年 2 組 

 

【設置場所】 教室（2 階）横のベランダ 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 80 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 6 月 2 日 

ネット設置 6 月 27 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

・先生より大きくなってびっくりした。 

・ミニトマトと成長の仕方が違った。あっという間にゴーヤが大きくなってびっくりした。 

・ゴーヤの実がなっていないのにゴーヤのにおいがした。 

・日かげはすずしかった。 

・朝元気がなかったのに、水をあげるとはっぱが元気になった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ニャンママ 

 

【設置場所】 西側のインナーテラス横 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 40 ㎝と 20 ㎝ × 高さ 共に 350 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 7 月 6 日 

ネット設置 6 月 24 日 その他（肥料） 6 月 24 日 

 

感
想 

今年は 1 階のテラスに緑のカーテンと植木を挟んで両端からと 2 つに分けて植えました 

が摘心が遅れてしまいネットを無視して網戸を勝手に上に上に登ってしまいました。 

計画通りにはいきませんでしたが、楽しく取り組むことができました。 

ゴーヤも収穫できましたし、反省点をふまえて来年また挑戦したいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 突然ハッスルマン 

 

【設置場所】 庭 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 160 ㎝ × 高さ 430 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 22 日 摘心 6 月 2 日 

ネット設置 6 月 1 日 その他（肥料） 6 月 1 日 

 

感
想 

緑のカーテンができたうえに、栄養豊富な夏バテの予防野菜であるゴーヤがたくさん 

収穫できたことで今年の夏は最高でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 緑の子 

 

【設置場所】 庭 南側 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 150 ㎝ × 高さ 160 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 26 日 摘心 - 

ネット設置 6 月 10 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

初めてでよく分からずにやってみました。 

摘心はよく理解できずやっておりません。 

葉はよく繁ってくれて涼感を楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） りーの爺さん 

 

【設置場所】 西側の窓 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 170 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 6 月 5 日 

ネット設置 5 月 23 日 その他（肥料） 6 月 10 日 

 

感
想 

昨年は花壇に植付して、満足な出来であったが、今年は連作障害を心配して、 

プランター栽培をしたが、思った様な繁茂にならなかった。 

連作障害をさけるためにゴーヤ、ヒョウタン、シカクマメ等の検討をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） フジサクラ 

 

【設置場所】 西側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 260 ㎝ × 高さ 250 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 25 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 30 日 その他（肥料） 6 月 1 日 

 

感
想 

西側の 6 畳間が涼しくなりました。 

緑のカーテンで。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） セッちゃん 

 

【設置場所】 西側の窓 プランター 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 25 日 摘心 6 月 9 日 

ネット設置 5 月 27 日 その他（肥料） 6 月 14 日 

 

感
想 

花が咲いても翌日花が落ちてしまいます。 

暑い日が続いて（高温の為）朝夕に水をやってもゴーヤが出来なかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ヨシ 

 

【設置場所】 庭 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 80 ㎝ × 高さ 150 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 - その他（肥料） 6 月 20 日 

 

感
想 

毎朝、夫が水やりをしてくれました。 

実も次々とできたため、子供にもおすそわけできました。 

高さは低めでしたが、緑のカーテンを家族みんなで楽しめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） マーちゃん 

 

【設置場所】 庭 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 
幅 100 ㎝ × 高さ 190 ㎝ 

  180 ㎝ ×    270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 6 月 14 日 

ネット設置 5 月 25 日 その他（肥料） 6 月 21 日 

 

感
想 

プランターでなく直植えしたので暑さにまけず身が（ゴーヤ）が出来た。 

20～25 個とれました。（ありがとうございました。） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） キーコン、ヒロくん 

 

【設置場所】 玄関横、クーラー横 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 100 ㎝ × 高さ 150 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 6 月 10 日 その他（肥料） 油かす、馬ふん 

 

感
想 

今年は天候がよいので朝、夕の水やりを絶やさず、忘れない様にやり、大量にゴーヤも 

出来て満足しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ナオリン 

 

【設置場所】 庭：西側の窓、東側の窓 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 130 ㎝ × 高さ 150 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤとキュウリ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 28 日 摘心 6 月 7 日 

ネット設置 6 月 1 日 その他（肥料） 7 月 15 日 

 

感
想 

苗を植えてすぐに、1～2 本葉がなくなってしまっていたので、スミチオンをまいたら、 

元気に育ちました。 

今、かわいらしいゴーヤが 3 つできています。もうすぐ食べられそうです。 

ゴーヤのおかげで涼しくすごせています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ミナママ 

 

【設置場所】 西側出窓 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 200 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 24 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 30 日 その他（肥料） 5 月 25 日 

 

感
想 

今年はあまり実がつかなかった。花は結構咲いたんですが。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 村井 俊夫 

 

【設置場所】 玄関への通路 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 200 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 22 日 摘心 6 月 20 日 

ネット設置 6 月 28 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

前回（昨年）南側の窓に植えてみたが、庭木の根があるのか、育ちが悪かったので、 

今年は門扉から玄関への通路にネットを張り、２ｍを越えることを想定して天井も作り 

ゴーヤートンネルを作ろうとした。 

ズッキーニを近くで栽培したのが悪かったのか、トンネルは出来なかった。 

でも実は成って食べることが出来た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） いつみ 

 

【設置場所】 西側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 6 月 5 日 

ネット設置 6 月 2 日 その他（肥料） 7 月 2 日 

 

感
想 

緑のカーテン大成功しました。 

西陽を遮ってくれるので 

おかげで今年の夏は涼しく過ごすことができています。 

ゴーヤもたくさん収穫できて美味しくいただきました。 

今も、かわいいゴーヤがいくつか育っていて収穫が楽しみです(^^)v 

ありがとうございます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） オヨシ 

 

【設置場所】 居間の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 220 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 12 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 12 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

今年は地植えしたので、例年になく葉も大きく育ち、日よけも十分出来たし、 

ゴーヤの実も沢山取れました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） はるち 

 

【設置場所】 庭 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 300 ㎝ × 高さ 210 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 22 日 摘心 5 月 31 日 

ネット設置 5 月 22 日 その他（肥料） 週に 1 回 

 

感
想 

暑い日が続いたので昼間しおれたようになるのが心配でした。 

朝晩の水やりを欠かさないよう気をつけていました。 

期待以上に立派に育ってくれて大満足です。 

大きなゴーヤが次々と実り、大好物のゴーヤチャンプルーやサラダで楽しんでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 飯塚病院 ICU 

 

【設置場所】 ICU 周囲の花壇 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 200 ㎝ × 高さ 150 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤとキュウリ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 25 日 摘心 7 月 10 日 

ネット設置 6 月 10 日 その他（肥料） 6 月 27 日 

 

感
想 

ICU スタッフみんなで、毎朝と夕方に水やりをしながら成長を見守りました。 

忙しい医療の現場にありながらも、ゴーヤやキュウリがぐんぐん育っていく姿は、 

私たちの大切なコミュニケーションのきっかけとなり、心を和ませてくれる存在でした。 

残念ながらゴーヤの収穫には至りませんでしたが、キュウリは立派に実って、 

とてもおいしくいただくことができました。スタッフ一同、この経験を通して自然の力と 

仲間とのつながりを改めて感じることができ、飯塚市の取り組みに参加できたことに 

心から感謝しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） あつあつ 

 

【設置場所】 庭先 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 90 ㎝ × 高さ 300 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 31 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 31 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

初めてサントリーフラワーズの「ザウルスゴーヤ」の植え付けにチャレンジしました。 

苦みが少なくマイルドな味わいで、イボはサクサクで、浅漬けにピッタリでした。 

また、成長も早く緑のカーテンにとても適してました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） シゲじい、shige_G 

 

【設置場所】 南側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 27 日 摘心 6 月 8 日 

ネット設置 5 月 29 日 その他（肥料） 6 月 22 日 

 

感
想 

初めて、ゴーヤ栽培に挑戦しました。毎日の水やりや定期的な追肥でグリーンカーテン 

として育ってくれました。お世話をしたご褒美のゴーヤの実も美味しくいただいています。 

ありがとうございました。 

初めてのゴーヤ栽培でした。育て方をいろいろ勉強して、チャレンジしましたが、 

最初は不安でいっぱいでした。 

日が経つにつれ、水やりしながら育っていくゴーヤを見るのがとても楽しくなりました。 

緑のカーテン栽培に参加させていただき、ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） あいこ 

 

【設置場所】 東側の窓  

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 180 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 21 日 摘心 6 月 8 日 

ネット設置 5 月 30 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

今年は忙しくて摘心も１，２回しかできず、肥料もやれず失敗しました。 

また来年頑張ります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） ナルミ 

 

【設置場所】 南側窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 120 ㎝ × 高さ 180 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 24 日 摘心 5 月 31 日 

ネット設置 5 月 29 日 その他（肥料） 6 月 7 日 

 

感
想 

初めてのグリーンカーテンの挑戦、すごく難しかったです。 

理想の様に実ができませんでしたが、 

日々の成長を楽しみながら育てることができました。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 飯塚市立 若菜児童クラブ 

 

【設置場所】 玄関横南側の窓 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 360 ㎝ × 高さ 180 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 27 日 摘心 6 月 7 日 

ネット設置 5 月 28・30 日 その他（肥料） 6 月 27 日 

 

感
想 

初めてのプランターでのゴーヤ栽培。インターネットで「摘心」とは等の用語の意味を 

調べて、苗植えをして一か月と少しで、結実を確認出来ました。 

暑さの影響かグリーンのゴーヤカーテンが一部葉枯れしたが、ここまで（写真参考）まで 

元気に育ちました。果たして、グリーンカーテンの効果はどうだったのだろうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） 近畿大学九州短期大学 

 

【設置場所】 事務室前 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 400 ㎝ × 高さ 400 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 14 日 摘心 - 

ネット設置 5 月 14 日 その他（肥料） - 

 

感
想 

今年もゴーヤで緑のカーテンに挑戦しました。 

昨年より葉も大きく茂りましたが、まだまだ隙間もあり物足りなさが残りました。 

少しずつ育て方がわかってきたような気がします。 

 

窓辺の直射日光がやわらいで、見た目にも涼しげで癒されました。 

小さいながらも収穫も出来て、夏らしさも楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） エコーマン 

 

【設置場所】 畑の横 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 130 ㎝ × 高さ 180 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 25 日 摘心 7 月 10 日 

ネット設置 6 月 20 日 その他（肥料） 7 月 10 日 

 

感
想 

ゴーヤの成長は凄いです。日に日に育つのは見ていて楽しいです。 

ゴーヤは正に暑い夏の風物詩と言えるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） おむすび 

 

【設置場所】 食卓の東側 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 150 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 27 日 摘心 - 

ネット設置 6 月 15 日 その他（肥料） 2～3 週間毎 

 

感
想 

栽培初めのころ、花は咲くがなかなか実がつかなかった。 

肥料・水を与えるとだんだん実がつくようになった。 

摘心はまったくしていない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） やすさん 

 

【設置場所】 西側の居間の窓側 

【自己評価】 ☐満足 ☑普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 340 ㎝ × 高さ 270 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 10 日 摘心 6 月 1 日 

ネット設置 5 月 15 日 その他（肥料） 2 週間に 1 度追肥 

 

感
想 

親ツルを摘心したが子ツルの摘心をさぼって孫ツルがあまり出来なかったです。 

そのため、隙間が多い緑のカーテンになりました。今年のこの暑さなのでもっと 

わさわさと茂ってほしかったです。しかし、ゴーヤの実はかなり多く出来ました。 

昨年は、ゴーヤとバタフライピーを一緒に植えました。バタプライピーの生育が 

ものすごくゴーヤが何処に生えているのかわからないくらいだったので、 

今年はゴーヤだけの緑のカーテンにしました。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） はじめてのゴーヤ 

 

【設置場所】 リビングの南側の窓 

【自己評価】 ☐満足 ☐普通 ☑不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 140 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 23 日 摘心 - 

ネット設置 6 月 1 日 その他（肥料） 毎週二回 

 

感
想 

初めてゴーヤを育てました。 

毎日水やり、週二回の肥料を与えたけど、緑のカーテンにはできませんでした。 

花は咲きましたが実はできませんでした。 

来年も挑戦して、もっとワサワサしたゴーヤを育てたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



緑のカーテン栽培レポート 

お名前（事業所名） のぼせもん 

 

【設置場所】 玄関横 

【自己評価】 ☑満足 ☐普通 ☐不満 

【緑のカーテンサイズ（㎠）】 幅 220 ㎝ × 高さ 200 ㎝ 

【緑のカーテンの種類】  ゴーヤ 

 

取り組んだ期間（それぞれ行った日。） 

種・苗植え 5 月 22 日 摘心 6 月 4 日 

ネット設置 5 月 22 日 その他（肥料） 6 月 4 日 

 

感
想 

昨年は全く成果が出なくて報告も遠慮いたしました。 

今年の苗は予想以上に元気で実もたくさんつけてくれました。同じ場所だったのですが 

感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


