
健幸づくり
けんこう

個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【健幸】

始め方が分からない、どんな風に作るのかな？今後の進
め方は？など離乳食に不安のある方を対象に、栄養士が
個別で相談に応じます。
●と　き／ 9月15日（金）10時半～ 15時
 10月20日（金）10時半～ 15時
 ※30分間隔で予約を受け付けます
●ところ／穂波交流センター
●申込期限／開催日の3日前まで
 　※電話での相談は随時受け付けています

離乳食教室（個別相談）
ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか？
●とき・内容／

●ところ／穂波交流センター
●参加費／ 300円　　●定　員／ 20人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込開始／ 9月21日（木）から

和食文化講習会

歯周病の早期発見とオーラルフレイルの予防のためフレ
イル予防歯周病検診を実施しています。40歳・50歳・
60歳・70歳の対象者の方には4月上旬に受診券を送付
しています。早めに受診をしましょう。
●対象者／令和5年度に以下の年齢になる人
　40歳（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ）
　50歳（昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ）
　60歳（昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ）
　70歳（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ）
※受診券を紛失した方や4月以降に転入した方は、受診券を
　郵送しますので、お問合せください。
●検診内容／問診・口の検査・結果説明・
 　歯と口を健康に保つための指導
●受診料／無料
●実施期限／令和6年3月31日まで

フレイル予防歯周病検診を実施しています

　HPVワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、定期
接種の機会を逃した方が定期接種の期間を過ぎてキャッ
チアップが始まるまでの期間に任意接種（全額自己負担）
をした場合、接種費用を飯塚市が定める金額を上限に払
い戻す制度があります。
　詳しくは飯塚市ホームページ「ヒトパピローマウイル
ス（HPV）感染症の定期予防接種について」に掲載してい
ます。ご確認ください。

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防
接種を自費で接種した場合の接種費用払い
戻しについて

※上記事業は悪天候等により延期・中止になる可能性があります。中止・延期の際はホームページ等でお知らせします。
※相談・教室等に参加する方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加を見合わせてください。

Zoomを使用したオンライン育児相談を実施しています！
●対　象／ 就学前のお子さま
●と　き／9月13日（水）、10月11日（水）、11月8日（水）、
 12月13日（水）、1月10日（水）、2月14日（水）、
 3月1日（金）
 ※1日3枠（①13時～、②14時～、③15時～）
ご希望の方は希望日の2日前までにQRコードか
らふくおか電子申請サービスへアクセスしてお申
込みください。お使いの機器によってはZoomの
アカウント（無料版も可）が必要な場合があります。

オンライン育児相談

フレイルを予防・改善するためには、毎日の食事が大切で
す。料理をしたことがない人や、食事を作るのが面倒と思
っている人も、簡単で栄養バランスのとれた食事を作って
みませんか？

〓 飯塚市食生活改善推進会事業 〓

●と　き／ 10月20日（金）10時～ 13時
●ところ／二瀬交流センター
●参加費／ 500円　　　●定　員／ 12人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限／ 10月13日（金）まで

フレイル予防料理教室

●と　き／ 9月12日（火）13時半～ 15時
●ところ／穂波支所201会議室
●内　容／血圧測定　血管年齢測定　保健師による健康相談
※予約不要

健康相談

●と　き／ 11月4日（土）13時～ 16時　　●ところ／飯塚歯科医師会館（飯塚市片島3-11-29）
●講　師／近藤誠二先生（福岡大学医学部医学科歯科口腔外科学講座教授）
●対象者／ 18歳以上の市民（令和5年度に口腔がん検診を受診された方は対象外とします）　　●検診料金／無料
●申込開始：10月２日（月）９時より※先着40人（要予約）　　●申込先／飯塚歯科医師会（☎0948-22-2124）

口腔がん検診のお知らせ（飯塚歯科医師会が実施します）

検診・料理教室・健康相談・健康教室

予防接種

オンライン育児相談

健幸保健課 成人保健係 住所 忠隈523番地
電話 0948-24-4002　　FAX 0948-25-8994

感染症対策室 住所 忠隈523番地
電話 0948-22-0380（内線2165・2166）　FAX 0948-25-8994

子育て支援課 母子保健係 住所 新立岩5番5号
電話 0948-43-3305　　FAX 0948-21-9508

みそ10月12日（木）14時～15時半

飯塚地区消防本部 警防課
飯塚病院 広報課

緊急性が高いと
判断した時は迷わず
救急車「119」を
要請してください

休日・夜間、緊急の
電話相談は

判断に迷う場合は医療知
識のある専門家に相談で
きます。

症状があて
はまる時は！

判断の迷う
時は！
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「#8000」こどもの
症状は

「#7119」おとなの
症状は

休日・夜間の医療機関
■ 飯塚急患センター　（内科、小児科）
　 【受付時間】　平日（月～金）19:00 ～ 21:00　　休日（土日祝日）18:00 ～ 22:00
■ 飯塚病院　救急外来
　 【受付時間】　平日（月～金）16:30 ～ 22:30　　休日（土日祝日） 8:30 ～ 22:30
■ 休日在宅当番医
　 ふくおか医療情報ネットや市報等の情報をご参照ください

※厚生労働省の公式ウェブサイト「上手な医療のかかり方」より抜粋

《緊急性の高い症状》

こども（15歳以下）の症状

頭
• 頭を痛がって、けいれんがある
• 頭を強くぶつけて、出血が止まらない、

意識がない、けいれんがある

顔
• くちびるの色が紫色
• 顔色が明らかに悪い

胸
• 激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦しそう
• 呼吸が弱い

手・足
• 手足が硬直している

おなか
• 激しい下痢や嘔吐で水分が取れず食欲が

なく意識がはっきりしない
• 激しいおなかの痛みで苦しがる
• 嘔吐が止まらない
• 便に血がまじった

頭
• 突然の激しい頭痛
• 突然の高熱
• 支えなしで立てないぐらい急にふらつく

顔
• 顔半分が動きにくい、または、しびれる
• ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ
• ろれつがまわりにくく、うまく話せない
• 見える範囲が狭くなる
• 突然、周りが二重に見える
• 顔色が明らかに悪い

胸や背中
• 突然の激痛
• 急な息切れ、呼吸困難
• 胸の中央が締め付けられるような、また

は圧迫されるような痛みが2 ～ 3分続く
• 痛む場所が移動する

手・足
• 突然のしびれ
• 突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

おなか
• 突然の激しい腹痛
• 激しい腹痛が持続する
• 血を吐く
• 便に血が混ざる または、真っ黒い便が出る

飲み込み
• 物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい、

意識がない

事故
• 交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
• 水におぼれている
• 高いところから落ちた

ほっしん
• 虫に刺されて全身にほっしんが出て、

顔色がわるくなった

意識の障害
• 意識がない（返事がない）
• おかしい（もうろうとしている）
• ぐったりしている

けいれん
• けいれんが止まらない
• けいれんが止まっても、意識がもどらない

吐き気
• 冷や汗を伴うような強い吐き気

けが・やけど
• 大量の出血を伴うけが
• 広範囲のやけど

おとなの症状
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自宅で安静、
平日に医療
機関の外来を
受診するなど
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休日・夜間に急な病気で体調に不安を感じたら…
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