
妊娠中のママ（16週以降）
産後2年程度のママ

＊飯塚市での対面教室は10月5日（木）10:00 ～が初回の開催日です。11月
以降毎月1回開催します。場所は飯塚市総合体育館（鯰田1560-5）です。

　飯塚市公式ホームページよりお申し込みください。

主催 / 飯塚市子育て支援課 電話0948-43-3305 ファクス0948-21-9508

（税込）

＊本プロジェクトは、内閣府「戦略的イノベーション創造プログラム（SIP）」によるものです。

令和5年9月・10月は無料、11月以降の参加費の一部は健幸ポイントによるポイント
バックがあります。令和6年4月から「からだカルテ」システム利用料月額330円（税込）
がかかります。

お申込みは飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」→「妊娠・出産」内の
「ママ・パパの健康づくり」をご確認
ください。

飯塚市公式LINE

教室の情報は飯塚市公式LINEでも
発信します。

飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」

●お問合せ　子育て支援課　こども家庭相談係（内線1125）

※お子さまの送迎は、保護者の方で対応をお願いします。
※ひとり親世帯等及び所得に応じて利用料の減免があります。

★平日夜間
午後5時～午後10時頃まで（原則4時間以内）
利用料金：1日あたり 1,000円
★休日昼間
午前7時～午後5時まで（原則8時間以内）
利用料金：1日あたり 1,500円

★1回あたり　7日以内
1日24時間あたり（おおむね7時から24時間）
利用料金：2歳未満 5,350円 ・ 2歳以上 4,500円

詳細については下記にお問合せいただくか、HPをご覧ください。

子育て支援　～こんなことで困っていませんか？～

妊娠中・出産後のお母さんを応援！

お母さんが妊娠中や出産後に、つわりや体調不良などで家事や育児を行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事や育児をお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★母子手帳交付後、産前（妊娠中）・産後の通算で12回（産後12か月まで）
★1回2時間以内　　★午前8時30分～午後5時
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）
※妊娠中に利用ご希望の方は、母子健康手帳で妊娠されている確認をとらせていただきます。

1時間150円または310円　※所得に応じて変わります。

母子健康手帳
ご利用申請から支援員さんの派遣までに、1週間ほどかかります。まずは、ご相談ください。
登録に必要なもの

利用料金

利用期間

産前・産後生活支援事業
産前・産後サポート事業

登録に必要なもの

利用料金

利用期間

母子家庭・父子家庭・寡婦の方が、一時的に家事などを行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事などをお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★月10日以内　　★午前9時～午後6時（特別な理由がある場合は、午後9時まで）
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）

ひとり親世帯であることを証明できるもの

1時間150円 または300円　※支援内容により異なります。所得に応じて減免があります。

母子家庭・父子家庭・寡婦の方を応援！
ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親サポート事業

保護者の方が家庭でお子さまを養育することが難しくなったとき、市が契約している施設（鞍手乳児院・嘉麻学
園）でお子さまを一時的にお預かりします。（例：学校等の公的事業に参加したい・冠婚葬祭に出席したい、疾病、
出産、看護、事故、災害、仕事の都合など）お預かりには、宿泊（ショートステイ）と平日夜間・休日昼間のお
預かり（トワイライトステイ）があります。

18歳未満のお子さまをお持ちのお父さん・お母さんを応援！
子育て短期支援事業

チャイルドステイ事業

登録に必要なもの 児童の保険証（乳幼児医療証等）

♪ショートステイ♪ ♪トワイライトステイ♪

だ よ りこ こ す も

17 IIZUKA 2023.09 No.210


