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場

畠中育雛場のげんきタマゴんと特撰卵いろいろ

Bon Déclic 純米大吟醸

舎利蔵 純米吟醸

ひよこの時から自社農場で専属獣医師が目を配り、国産率の高い飼料を食べ健康に育てた
母鶏が産む、自然と安全を追究した卵、「げんきタマゴん」。
バリエーションも非常に豊富で、ギフト用に選りすぐった「夕映卵」「櫻卵」「白雪卵」は
もとより、「宮廷薬膳 烏骨鶏卵」「アローカナ鶏 幸青卵」など、国内でも入手し難い特殊卵も。
中でも国産原料の餌に限界までこだわった「日本たまご」は、JR九州の特別列車「或る列車」
に運行開始時から採用されています。

三郡山の麓、長尾の地で育った
酒米夢一献で仕込んだ純米大吟
醸酒です。リンゴ酸多産性酵母
を使用した甘くて少し爽やかな
リンゴ酸由来の酸味がスイーツ
に合う日本酒を演出してます。

竜王山の麓、舎利蔵の地で育った酒米
五百万石で仕込んだ純米吟醸酒です。
舎利蔵は昔､献上米を栽培したことも
ある地域で、今回の五百万石を栽培し
ている田んぼも生活排水の入らない清
水で作ってます。このお米を冬の厳寒
期に仕込みました。

02
瑞
穂
菊
酒
造

株
式
会
社

日本でも珍しい唯一無二のたまごに出会えます。
美味しさはもちろん、珍しい鶏種、希少な餌を与えたたま
ごなど、他では出会えないたまごがいっぱいです。たまご
不足でスーパーのたまごの価格が上がっている今だからこ
そ、地元の生産者が餌や育て方にこだわって作る、ちょっ
とだけ特別なたまごをぜひ食べてみてください。

バリエーションは非常に豊富で、組み合わせて
ギフトなどに最適。おすすめはたまごかけご飯で
すが、いろんな種類を一度にゆで卵にして食べ
比べてみるのも楽しいでしょう。

今春より、スパークリングタイプ
（数量限定）も発売致しました。
大好評です。

瑞穂菊酒造株式会社飯塚市天道375番地☎0948-22-1050

© 2023 SANRIO CO., LTD. APPROVAL NO. L642641

畠中育雛場
飯塚市佐与1709-2☎0948-92-6844

スイーツに合う
スッキリとした爽やかな甘口。

酒米の増産が難しいので、
ここ数年は年内に完売し
てます。

スッキリしたやや辛口。

冷
や
〜
ぬ
る
燗
。夏
は
冷
や
で
。冬
は
常
温
。

お
刺
身
・
だ
し
巻
き
玉
子
・
冷
や
奴
に
。

冷
や
が
お
す
す
め
。

ス
イ
ー
ツ
に
あ
い
ま
す
。

経済部特産品振興・ふるさと応援課
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健幸プラザの健幸運動教室 絶賛開催中です！
10月の教室のお申込みは9月14日（木）から始まります！
みんなで体を動かして「運動の秋」を楽しみましょう！！

https://iizuka-taikyo.jp/pages/83/

詳細は右のQRコードからチェック！→

就寝前に喫煙をしたり、カフェインを摂ることがありますか？

睡眠薬がわりに寝酒を飲むことがありますか？

肥満、高血圧、糖尿病の治療を受けている、もしくは指摘を受けたことはありますか？

最近体重が増えたことで激しいいびきをするようになりましたか？

睡眠中に窒息感やあえぐような呼吸を自覚することはありますか？

なかなか寝付けない、もしくは途中で目が覚めてしまうことがありますか？

実際に眠っている時間以外に横になって長時間過ごすことはありますか？

眠気で日中の生活に支障が出ることがありますか？

起床時刻・就寝時刻は平均して何時ごろですか？

睡眠によって十分に休養できていないと感じますか？

日中にだるさや眠気を感じることがありますか？

過去1ヵ月の睡眠を振り返ってみましょう

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

（　  ）時起床 （　  ）時就寝

▶結果は次のページ下部に掲載しています。結果を確認してみましょう。

9月3日は「睡眠」の日です。睡眠には、心身の疲労を回復する働きがあります。このため睡眠時間が
不足したり、睡眠の質が悪くなると健康上の問題や生活への影響が出始め、生活習慣病のリスクにつ
ながることがわかってきています。
定期的に自らの睡眠を見直して、「からだ」と「こころ」の健康に気を付けましょう。

ぐ っ す り

●お問合せ　健幸保健課　健幸都市係（☎内線2167 ～ 2169）

D

C

B

A

健幸プラザからのお知らせ

睡眠チェック最近ぐっすり眠れてますか？

電　話 0948-24-2057
健幸プラザ（本町14-6）申込先

ヨガやダンス、
フィットネスなど
楽しい教室が
いっぱいあるよ！

健幸都市
特集号

Health and Wellness
City IIZUKA

　生活習慣病とは、食事や運動、休養、喫煙、飲酒などの「健康的と
は言えない生活習慣」が深く関与し、それらが発症の要因となる疾患
の総称です。逆に言えば、生活習慣次第で防ぐことができる病気です。
　図2は飯塚市民の死因を示しています。死因第1位の悪性新生物

（がん）、第2位の心疾患、第4位の脳血管疾患は生活習慣病に含まれ、
死亡原因の約5割を占めています。
　生活習慣病の多くは、発病してもかなり進行するまで自覚症状が
ほとんど現れないという共通点があります。自覚症状が現れないと
は言っても、影響は確実に身体の負担として蓄積されていきます。

　健康寿命とは、「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生
活できる期間」のことをさします。
　平均寿命と健康寿命の差は男性で8.73年、女性で12.07年あります。
　いきいきと元気に健康で自立した生活を長く続けられるようにす
るためには、「生活習慣」に気を付け、健康寿命を長くすることが大
事です。

図1　疾病の発症

図2　飯塚市民の死因

飯塚市では、がん検診（集団検診）、運動教室や食育講座、健康相談等を実施しています。
生活習慣病を予防し、早期発見・早期治療を心掛け、健康寿命の延伸を目指しましょう！

図3　平均寿命と健康寿命 厚生労働省　令和元年データより作成 参考資料：福岡県保健統計年報　令和2年度版

□ たばこは万病のもと
□ 食事は腹八分目に！
□ アルコールは少量をたしなみ、ほどほどに！

１に運動 2に食事 しっかり禁煙 最後にクスリ
 ～健康寿命の延伸～

9月は健康増進普及月間

本市で約2人に1人が生活習慣病で亡くなっていることをご存知ですか？
この機会に運動習慣や食生活、喫煙といった生活習慣について、今一度考えてみませんか。

□ 今より10分多く体を動かそう！
□ しっかり休養～こころとからだのリフレッシュ！
□ 多くの人、事、物に接してイキイキとした生活を！

寿命

要介護状態等健康寿命

平均寿命　男性81.41歳　女性87.45歳

男性：8.73年
女性：12.07年男性：72.68歳　女性：75.38歳

悪性新生物・心疾患・脳血管疾患
計48.2％　約2人に1人

健康寿命とは？

生活習慣病とは…

生活習慣病を予防するために

飯塚市民
の死因

その他
38.2％

肺炎
5.4％ 老衰

8.2％

悪性新生物（腫瘍）
30.4％

悪性新生物（腫瘍）
30.4％

脳血管疾患
6.5％

脳血管疾患
6.5％

心疾患
11.3％
心疾患
11.3％

疾病の発症

食生活・運動・休養・喫煙・
飲酒・精神活動パターン等

生活習慣要因

病原体・有害物質・
ストレッサー等

外部環境要因
遺伝子によるもの

遺伝要因
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※医師から運動制限をされている方は参加できません。
　参加にあたり医師の許可が必要な場合があります。

各回25人（計75人）　※応募多数の場合は抽選となります。

令和5年9月5日（火）～ 9月26日（火）までに電話にて申込み

令和5年11月～令和6年3月、月4回

5 ヶ月分 7,500円

Ⓐ10:00 ～ 11:30　Ⓑ13:00 ～ 14:30　©15:00 ～ 16:30（各90分）

水曜日

飯塚市総合体育館（鯰田1560番地5）

40歳以上の飯塚市民で「いいづか健幸ポイント」に参加している方、もしくはあらたに参加できる方

　年齢を重ねるごとに筋肉はどんどん衰えていきます。ウォーキングの健康増進効果は大きいものの、それだけ
では、筋肉の衰えを防ぐことはできません。本教室では一人ひとりの体力や体組成、ライフスタイルに合わせた
運動プログラムを作成し、安全で効果的なステップ運動や筋力トレーニングを行っております。個人毎に適した
強度で運動できるので、体力に自信がない方も安心して参加いただけます。
　健康診断の結果が悪かった方や運動不足を感じている方、仲間と楽しく運動したい方は、ぜひご参加ください！

個別運動プログラム教室
いいづか健幸ポイント参加者対象

動きやすい服装・室内用シューズ・飲み物・タオルなど持 ち 物
令和5年9月5日（火）～ 9月12日（火）までに電話にて申込み
ストレッチ・筋力トレーニング・ステップ運動など個別運動プログラムのご紹介内　　容

日　　時

申込方法

定　　員 各回20人（計60人）（定員になり次第締め切ります）

飯塚市総合体育館（鯰田1560番地5）会　　場
個別運動プログラムに興味をお持ちの方参加条件

参加料金
期　　間

申込方法

定　　員

そ の 他

時　　間
開催曜日
会　　場
参加条件

9月13日（水）　①10:00～11:00、 ②13:00～14:00、 ③15:00～16:00（各60分）

参加者を募集します

ウォーキ
ングにプ

ラスして

筋力アッ
プ！

●お問合せ・お申込み　健幸保健課　健幸都市係（☎0948-22-0380　内線2167 ～ 2169）

無料体験会のお知らせ

※太もものMRI画像
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一度試してみませんか？

突破！
4,000人
参加者

今からでも遅くない！健幸とポイントをゲットしよう！

★ 睡眠チェック（5 ページ）の答え

参加がまだの方は、健幸ポイントに参加し、一緒に健康づくりに取り組みませんか！？
新規参加者説明会を毎月開催しています。
事前にお電話にてお申込み（説明会への予約）をお願いします。

　「誰でも」「気軽に」「楽しめる」をテーマとし、健康で幸せな毎日
を送るために大切な健康づくりを応援するプロジェクト「いいづか
健幸ポイント」も4年目を迎え、市民約4,200人が参加する大規
模プロジェクトとなりました。

　歩くだけで、本当に健康になれるの？そう思っている方もいら
っしゃるかもしれません。実際に「歩くこと」で運動不足がもたら
す生活習慣病やうつ病、認知症といった心身の健康を損なう課題
を解決する効果が期待できるんです！

　図1は参加された方の平均歩数の推移です。国が推奨する1日
あたりの歩数は8,000歩ですが、参加することで平均歩数が増加
し、推奨歩数に近づいたことがわかります。

　参加者と参加していない方の2年後の1人あたりの年間医療費
と介護給付費を合わせた額を比べたところ、参加者の方が9万円
少ない可能性があることがわかりました（図2）。同じように介護
認定された方の割合を比べたところ、参加者の方が明らかに少な
いことがわかりました。

　まずは「歩く」生活習慣を身につけ、生活習慣病や介護予防を目
指してみませんか？

ひとつでも「はい」と答えた方は、睡眠時無呼吸症候群などの病気の可能性があります。
医療機関への相談をおススメします。

「はい」と答えた方は、ストレスなどが原因で不眠の症状が現れているかもしれませんが、誰にでも起こりうる症状で、
多くは一時的なものです。日常生活に支障が伴う状態が続く場合、早めに医療機関へ相談することをおススメします。

ひとつでも「はい」と答えた方、または睡眠時間が6時間未満の方は、適切な睡眠時間が取れておらず、体や心の
健康を損なっているかもしれません。1日に少なくとも6時間以上の睡眠を確保しましょう。

ひとつでも「はい」と答えた方は、運動習慣や就寝前の行動を見直すことで眠りが改善するかもしれません。
日中の運動を増やしたり、寝る直前の食事は控えるなど気を付けてみましょう。

いいづか健幸ポイント新規参加者説明会

いいづか健幸ポイントに
ついて詳しく知りたい方→
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図2. 年間1人当たり医療費＋介護給付費

歩くこと ＝ 健康づくりの第一歩！
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健幸づくり
けんこう

個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【健幸】

始め方が分からない、どんな風に作るのかな？今後の進
め方は？など離乳食に不安のある方を対象に、栄養士が
個別で相談に応じます。
●と　き／ 9月15日（金）10時半～ 15時
 10月20日（金）10時半～ 15時
 ※30分間隔で予約を受け付けます
●ところ／穂波交流センター
●申込期限／開催日の3日前まで
 　※電話での相談は随時受け付けています

離乳食教室（個別相談）
ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか？
●とき・内容／

●ところ／穂波交流センター
●参加費／ 300円　　●定　員／ 20人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込開始／ 9月21日（木）から

和食文化講習会

歯周病の早期発見とオーラルフレイルの予防のためフレ
イル予防歯周病検診を実施しています。40歳・50歳・
60歳・70歳の対象者の方には4月上旬に受診券を送付
しています。早めに受診をしましょう。
●対象者／令和5年度に以下の年齢になる人
　40歳（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ）
　50歳（昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ）
　60歳（昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ）
　70歳（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ）
※受診券を紛失した方や4月以降に転入した方は、受診券を
　郵送しますので、お問合せください。
●検診内容／問診・口の検査・結果説明・
 　歯と口を健康に保つための指導
●受診料／無料
●実施期限／令和6年3月31日まで

フレイル予防歯周病検診を実施しています

　HPVワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、定期
接種の機会を逃した方が定期接種の期間を過ぎてキャッ
チアップが始まるまでの期間に任意接種（全額自己負担）
をした場合、接種費用を飯塚市が定める金額を上限に払
い戻す制度があります。
　詳しくは飯塚市ホームページ「ヒトパピローマウイル
ス（HPV）感染症の定期予防接種について」に掲載してい
ます。ご確認ください。

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防
接種を自費で接種した場合の接種費用払い
戻しについて

※上記事業は悪天候等により延期・中止になる可能性があります。中止・延期の際はホームページ等でお知らせします。
※相談・教室等に参加する方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加を見合わせてください。

Zoomを使用したオンライン育児相談を実施しています！
●対　象／ 就学前のお子さま
●と　き／9月13日（水）、10月11日（水）、11月8日（水）、
 12月13日（水）、1月10日（水）、2月14日（水）、
 3月1日（金）
 ※1日3枠（①13時～、②14時～、③15時～）
ご希望の方は希望日の2日前までにQRコードか
らふくおか電子申請サービスへアクセスしてお申
込みください。お使いの機器によってはZoomの
アカウント（無料版も可）が必要な場合があります。

オンライン育児相談

フレイルを予防・改善するためには、毎日の食事が大切で
す。料理をしたことがない人や、食事を作るのが面倒と思
っている人も、簡単で栄養バランスのとれた食事を作って
みませんか？

〓 飯塚市食生活改善推進会事業 〓

●と　き／ 10月20日（金）10時～ 13時
●ところ／二瀬交流センター
●参加費／ 500円　　　●定　員／ 12人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限／ 10月13日（金）まで

フレイル予防料理教室

●と　き／ 9月12日（火）13時半～ 15時
●ところ／穂波支所201会議室
●内　容／血圧測定　血管年齢測定　保健師による健康相談
※予約不要

健康相談

●と　き／ 11月4日（土）13時～ 16時　　●ところ／飯塚歯科医師会館（飯塚市片島3-11-29）
●講　師／近藤誠二先生（福岡大学医学部医学科歯科口腔外科学講座教授）
●対象者／ 18歳以上の市民（令和5年度に口腔がん検診を受診された方は対象外とします）　　●検診料金／無料
●申込開始：10月２日（月）９時より※先着40人（要予約）　　●申込先／飯塚歯科医師会（☎0948-22-2124）

口腔がん検診のお知らせ（飯塚歯科医師会が実施します）

検診・料理教室・健康相談・健康教室

予防接種

オンライン育児相談

健幸保健課 成人保健係 住所 忠隈523番地
電話 0948-24-4002　　FAX 0948-25-8994

感染症対策室 住所 忠隈523番地
電話 0948-22-0380（内線2165・2166）　FAX 0948-25-8994

子育て支援課 母子保健係 住所 新立岩5番5号
電話 0948-43-3305　　FAX 0948-21-9508

みそ10月12日（木）14時～15時半

飯塚地区消防本部 警防課
飯塚病院 広報課

緊急性が高いと
判断した時は迷わず
救急車「119」を
要請してください

休日・夜間、緊急の
電話相談は

判断に迷う場合は医療知
識のある専門家に相談で
きます。

症状があて
はまる時は！

判断の迷う
時は！

救
急
車
の
要
請
を

す
す
め
ら
れ
た
場
合

「#8000」こどもの
症状は

「#7119」おとなの
症状は

休日・夜間の医療機関
■ 飯塚急患センター　（内科、小児科）
　 【受付時間】　平日（月～金）19:00 ～ 21:00　　休日（土日祝日）18:00 ～ 22:00
■ 飯塚病院　救急外来
　 【受付時間】　平日（月～金）16:30 ～ 22:30　　休日（土日祝日） 8:30 ～ 22:30
■ 休日在宅当番医
　 ふくおか医療情報ネットや市報等の情報をご参照ください

※厚生労働省の公式ウェブサイト「上手な医療のかかり方」より抜粋

《緊急性の高い症状》

こども（15歳以下）の症状

頭
• 頭を痛がって、けいれんがある
• 頭を強くぶつけて、出血が止まらない、

意識がない、けいれんがある

顔
• くちびるの色が紫色
• 顔色が明らかに悪い

胸
• 激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦しそう
• 呼吸が弱い

手・足
• 手足が硬直している

おなか
• 激しい下痢や嘔吐で水分が取れず食欲が

なく意識がはっきりしない
• 激しいおなかの痛みで苦しがる
• 嘔吐が止まらない
• 便に血がまじった

頭
• 突然の激しい頭痛
• 突然の高熱
• 支えなしで立てないぐらい急にふらつく

顔
• 顔半分が動きにくい、または、しびれる
• ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ
• ろれつがまわりにくく、うまく話せない
• 見える範囲が狭くなる
• 突然、周りが二重に見える
• 顔色が明らかに悪い

胸や背中
• 突然の激痛
• 急な息切れ、呼吸困難
• 胸の中央が締め付けられるような、また

は圧迫されるような痛みが2 ～ 3分続く
• 痛む場所が移動する

手・足
• 突然のしびれ
• 突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

おなか
• 突然の激しい腹痛
• 激しい腹痛が持続する
• 血を吐く
• 便に血が混ざる または、真っ黒い便が出る

飲み込み
• 物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい、

意識がない

事故
• 交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
• 水におぼれている
• 高いところから落ちた

ほっしん
• 虫に刺されて全身にほっしんが出て、

顔色がわるくなった

意識の障害
• 意識がない（返事がない）
• おかしい（もうろうとしている）
• ぐったりしている

けいれん
• けいれんが止まらない
• けいれんが止まっても、意識がもどらない

吐き気
• 冷や汗を伴うような強い吐き気

けが・やけど
• 大量の出血を伴うけが
• 広範囲のやけど

おとなの症状

医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
、

す
す
め
ら
れ
た
場
合

自宅で安静、
平日に医療
機関の外来を
受診するなど
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休日・夜間に急な病気で体調に不安を感じたら…
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健幸づくり
けんこう

個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【健幸】

始め方が分からない、どんな風に作るのかな？今後の進
め方は？など離乳食に不安のある方を対象に、栄養士が
個別で相談に応じます。
●と　き／ 9月15日（金）10時半～ 15時
 10月20日（金）10時半～ 15時
 ※30分間隔で予約を受け付けます
●ところ／穂波交流センター
●申込期限／開催日の3日前まで
 　※電話での相談は随時受け付けています

離乳食教室（個別相談）
ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか？
●とき・内容／

●ところ／穂波交流センター
●参加費／ 300円　　●定　員／ 20人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込開始／ 9月21日（木）から

和食文化講習会

歯周病の早期発見とオーラルフレイルの予防のためフレ
イル予防歯周病検診を実施しています。40歳・50歳・
60歳・70歳の対象者の方には4月上旬に受診券を送付
しています。早めに受診をしましょう。
●対象者／令和5年度に以下の年齢になる人
　40歳（昭和58年4月2日～昭和59年4月1日生まれ）
　50歳（昭和48年4月2日～昭和49年4月1日生まれ）
　60歳（昭和38年4月2日～昭和39年4月1日生まれ）
　70歳（昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれ）
※受診券を紛失した方や4月以降に転入した方は、受診券を
　郵送しますので、お問合せください。
●検診内容／問診・口の検査・結果説明・
 　歯と口を健康に保つための指導
●受診料／無料
●実施期限／令和6年3月31日まで

フレイル予防歯周病検診を実施しています

　HPVワクチンの積極的勧奨の差し控えにより、定期
接種の機会を逃した方が定期接種の期間を過ぎてキャッ
チアップが始まるまでの期間に任意接種（全額自己負担）
をした場合、接種費用を飯塚市が定める金額を上限に払
い戻す制度があります。
　詳しくは飯塚市ホームページ「ヒトパピローマウイル
ス（HPV）感染症の定期予防接種について」に掲載してい
ます。ご確認ください。

ヒトパピローマウイルス（HPV）感染症予防
接種を自費で接種した場合の接種費用払い
戻しについて

※上記事業は悪天候等により延期・中止になる可能性があります。中止・延期の際はホームページ等でお知らせします。
※相談・教室等に参加する方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加を見合わせてください。

Zoomを使用したオンライン育児相談を実施しています！
●対　象／ 就学前のお子さま
●と　き／9月13日（水）、10月11日（水）、11月8日（水）、
 12月13日（水）、1月10日（水）、2月14日（水）、
 3月1日（金）
 ※1日3枠（①13時～、②14時～、③15時～）
ご希望の方は希望日の2日前までにQRコードか
らふくおか電子申請サービスへアクセスしてお申
込みください。お使いの機器によってはZoomの
アカウント（無料版も可）が必要な場合があります。

オンライン育児相談

フレイルを予防・改善するためには、毎日の食事が大切で
す。料理をしたことがない人や、食事を作るのが面倒と思
っている人も、簡単で栄養バランスのとれた食事を作って
みませんか？

〓 飯塚市食生活改善推進会事業 〓

●と　き／ 10月20日（金）10時～ 13時
●ところ／二瀬交流センター
●参加費／ 500円　　　●定　員／ 12人
●持参品／エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限／ 10月13日（金）まで

フレイル予防料理教室

●と　き／ 9月12日（火）13時半～ 15時
●ところ／穂波支所201会議室
●内　容／血圧測定　血管年齢測定　保健師による健康相談
※予約不要

健康相談

●と　き／ 11月4日（土）13時～ 16時　　●ところ／飯塚歯科医師会館（飯塚市片島3-11-29）
●講　師／近藤誠二先生（福岡大学医学部医学科歯科口腔外科学講座教授）
●対象者／ 18歳以上の市民（令和5年度に口腔がん検診を受診された方は対象外とします）　　●検診料金／無料
●申込開始：10月２日（月）９時より※先着40人（要予約）　　●申込先／飯塚歯科医師会（☎0948-22-2124）

口腔がん検診のお知らせ（飯塚歯科医師会が実施します）

検診・料理教室・健康相談・健康教室

予防接種

オンライン育児相談

健幸保健課 成人保健係 住所 忠隈523番地
電話 0948-24-4002　　FAX 0948-25-8994

感染症対策室 住所 忠隈523番地
電話 0948-22-0380（内線2165・2166）　FAX 0948-25-8994

子育て支援課 母子保健係 住所 新立岩5番5号
電話 0948-43-3305　　FAX 0948-21-9508

みそ10月12日（木）14時～15時半

飯塚地区消防本部 警防課
飯塚病院 広報課

緊急性が高いと
判断した時は迷わず
救急車「119」を
要請してください

休日・夜間、緊急の
電話相談は

判断に迷う場合は医療知
識のある専門家に相談で
きます。

症状があて
はまる時は！

判断の迷う
時は！

救
急
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の
要
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を
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め
ら
れ
た
場
合

「#8000」こどもの
症状は

「#7119」おとなの
症状は

休日・夜間の医療機関
■ 飯塚急患センター　（内科、小児科）
　 【受付時間】　平日（月～金）19:00 ～ 21:00　　休日（土日祝日）18:00 ～ 22:00
■ 飯塚病院　救急外来
　 【受付時間】　平日（月～金）16:30 ～ 22:30　　休日（土日祝日） 8:30 ～ 22:30
■ 休日在宅当番医
　 ふくおか医療情報ネットや市報等の情報をご参照ください

※厚生労働省の公式ウェブサイト「上手な医療のかかり方」より抜粋

《緊急性の高い症状》

こども（15歳以下）の症状

頭
• 頭を痛がって、けいれんがある
• 頭を強くぶつけて、出血が止まらない、

意識がない、けいれんがある

顔
• くちびるの色が紫色
• 顔色が明らかに悪い

胸
• 激しい咳やゼーゼーして呼吸が苦しそう
• 呼吸が弱い

手・足
• 手足が硬直している

おなか
• 激しい下痢や嘔吐で水分が取れず食欲が

なく意識がはっきりしない
• 激しいおなかの痛みで苦しがる
• 嘔吐が止まらない
• 便に血がまじった

頭
• 突然の激しい頭痛
• 突然の高熱
• 支えなしで立てないぐらい急にふらつく

顔
• 顔半分が動きにくい、または、しびれる
• ニッコリ笑うと口や顔の片方がゆがむ
• ろれつがまわりにくく、うまく話せない
• 見える範囲が狭くなる
• 突然、周りが二重に見える
• 顔色が明らかに悪い

胸や背中
• 突然の激痛
• 急な息切れ、呼吸困難
• 胸の中央が締め付けられるような、また

は圧迫されるような痛みが2 ～ 3分続く
• 痛む場所が移動する

手・足
• 突然のしびれ
• 突然、片方の腕や足に力が入らなくなる

おなか
• 突然の激しい腹痛
• 激しい腹痛が持続する
• 血を吐く
• 便に血が混ざる または、真っ黒い便が出る

飲み込み
• 物をのどにつまらせて、呼吸が苦しい、

意識がない

事故
• 交通事故にあった（強い衝撃を受けた）
• 水におぼれている
• 高いところから落ちた

ほっしん
• 虫に刺されて全身にほっしんが出て、

顔色がわるくなった

意識の障害
• 意識がない（返事がない）
• おかしい（もうろうとしている）
• ぐったりしている

けいれん
• けいれんが止まらない
• けいれんが止まっても、意識がもどらない

吐き気
• 冷や汗を伴うような強い吐き気

けが・やけど
• 大量の出血を伴うけが
• 広範囲のやけど

おとなの症状
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休日・夜間に急な病気で体調に不安を感じたら…
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地域包括支援センターだより
9月は「世界アルツハイマー月間」です

1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）が世界保健機構（WHO）と共同で毎年 9 月 21 日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。

認知症はあなたの気づかないところで進行しているかもしれません。次のようなことに思いあたること
はありませんか？まずは、チェックしてみましょう。「あれ、何かおかしい？」は大事なサインです。
気になり始めたらかかりつけ医や専門医に相談してみましょう。

認知症は早期発見・早期対応が大切です！！

【認知症チェックリスト】　
※チェック項目は、あくまでも目安です。認知症の診断をするものではありません。

□ 同じことを言ったり聞いたりする □ 慣れた所で道に迷った
□ 物の名前が出てこなくなった □ 財布などを盗まれたという
□ 置き忘れやしまい忘れが目立ってきた □ ささいなことで怒りっぽくなった
□ 以前はあった関心や興味が失われた □ 蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった
□ だらしなくなった □ 複雑なテレビドラマが理解できない
□ 日課をしなくなった □ 夜中に急に起きだして騒いだ
□ 時間や場所の感覚が不確かになった 

『認知症を認知しようイン飯塚』
日　時：2023年9月23日（土）13：00 ～ 17：00
場　所：ゆめタウン飯塚1階 ゆめ広場等
内　容： ①マジック＆バルーンアート、子どもたちのダンス
 ②ミサンガによるライブ
 ③長崎県　認知症希望大使　福田人志さん、
 　中倉美智子さんとの語り　等
問合せ：飯塚記念病院 福岡県認知症医療センター
担　当：江頭　☎0948-22-2316

認知症サポーター養成講座
日　時：2023年9月23日（土）10：00 ～ 11：30
場　所： ゆめタウン飯塚2階 ゆめホール（対面）
 筑穂保健福祉総合センター（オンライン）
対象者：飯塚市内に在住または在勤、在学の方
※受講をご希望の方は、9月22日までに下記へお申し込みください。
問合せ：飯塚市社会福祉協議会
担　当：髙野・久村　☎0948-23-2210

教えて!成年後見制度について

成年後見制度には、「任意後見制度」と「法
定後見制度」があります。
「任意後見制度」は判断能力があるうちに、
将来、認知症等で判断能力が不十分になっ
た場合に備えて、あらかじめ自分で選んだ
代理人に、生活や財産管理等について代理
権を与える契約を結んでおく制度です。
「法定後見制度」は、すでに認知症などで
判断能力が不十分な場合について、家庭裁
判所への申し立てにより成年後見人（保佐
人・補助人）が選ばれ、本人に代わって契
約行為、財産管理、身上保護等を行う制度
です。
詳しくは、市のホームページ
をご覧ください。

◆飯塚市役所　高齢介護課　高齢者支援係　0948-22-5500（内線1140 ～ 1143）
◆各地区の地域包括支援センター

お気軽に
ご相談ください

（国立長寿医療研究センター「認知症チェックリスト」より）

世界アルツハイマー月間・認知症普及啓発イベント

令和5年度 集団検診(健診)  会場および申込開始日

検診当日の受付開始時間
★12月5日（火）の子宮頸がん・乳がん検診は16:30から実施します。お仕事終わりなどに女性特有のがん検診の受診をご検討ください。
1月31日は15:00から受付を開始します。その他の日程は8:30からの受付になります。申込後は受診の5日前を目途に受付時間の案内
はがきを送付します。

申込先

電話 予約受付コールセンター（平日8：30～ 17：15）
電話 0948-22-5527　Fax0948-25-8994

ネット
ふくおか電子申請サービス
右記飯塚市ホームページから予約
受付時間　24時間（予約受付開始日は8：30～）

LINE
右記 QR コードから飯塚市の公式 LINE を友達登録のうえ、集団検診のご予約をお願いします。
①友達登録　②トーク画面の下の予約機能から予約
※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

申込期間 日程 実施予定会場 胃 肺・結核 大腸 前立腺 肝炎 子宮 乳 特定 若年
1

申込受付中
検診日5日前まで

9月  9日 (土) 穂波交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2 9月10日 (日) 市役所本庁 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
3 9月13日 (水) 飯塚市総合体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
4 9月14日 (木) 庄内保健福祉総合センターハーモニー × × × × × ○ ○ ○ ○
5 9月18日 (月・祝) 穂波福祉総合センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
6 9月30日 (土) 庄内保健福祉総合センターハーモニー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
7

9/5（火）8：30～
検診日5日前まで

10月  9日 (月・祝) 二瀬交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
8 10月10日 (火) 筑穂交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
9 10月26日 (木) 飯塚市総合体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
10 10月29日 (日) 医師会検診検査センタ－ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○
11 11月11日 (土) 市役所本庁 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12 11月16日 (木) 幸袋交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
13 11月17日 (金) 飯塚市総合体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
14 11月19日 (日) 庄内保健福祉総合センターハーモニー × × × × × × × ○ ○
15 11月22日 (水) 穂波福祉総合センター ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○
16 11月23日 (木・祝) 頴田交流センター別館（旧サンシャインかいた） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
17 11月28日 (火) 飯塚市総合体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
18 11月29日 (水) 二瀬交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
19 11月30日 (木) 庄内保健福祉総合センターハーモニー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
20

11/7（火）8：30～
検診日5日前まで

12月  3日 (日) 市役所本庁 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
★ 12月  5日 (火) 飯塚市総合体育館 × × × × × ○ ○ × ×
21 12月10日 （日） 市役所本庁 × × × × × × × ○ ○
22 12月25日 (月) 穂波交流センター × × × × × ○ ○ × ×
23 1月13日 (土) 穂波福祉総合センター × × × × × × × ○ ○
24 1月16日 (火) 庄内保健福祉総合センターハーモニー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
25 1月19日 (金) 穂波福祉総合センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
26 1月21日 (日) 市役所本庁 × × × × × × × ○ ○
27 1月23日 (火) 穂波交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
28 1月27日 (土) 市役所本庁 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
29 1月29日 (月) 穂波交流センター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
30 1月31日 (水) 穂波福祉総合センター × × × × × ○ ○ × ×

10/7（土）、12/19(火)、12/20（水）、
12/22（金）、12/23（土） 協会けんぽ被扶養者健診 詳細は協会けんぽからの案内をご参照ください。

※幸袋交流センターは旧目尾小学校跡地に移転しています。（住所：飯塚市目尾1020番地1）
※庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでの検診（健診）となります。スリッパ等必要な方はご用意ください。

飯塚市
ホームページ▶

飯塚市
◀公式LINE

託児あり

託児あり

ナイト検診

託児あり

託児あり

託児あり

レディースデー
託児あり
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地域包括支援センターだより
9月は「世界アルツハイマー月間」です

1994 年「国際アルツハイマー病協会」（ADI）が世界保健機構（WHO）と共同で毎年 9 月 21 日を
「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。

認知症はあなたの気づかないところで進行しているかもしれません。次のようなことに思いあたること
はありませんか？まずは、チェックしてみましょう。「あれ、何かおかしい？」は大事なサインです。
気になり始めたらかかりつけ医や専門医に相談してみましょう。

認知症は早期発見・早期対応が大切です！！

【認知症チェックリスト】　
※チェック項目は、あくまでも目安です。認知症の診断をするものではありません。

□ 同じことを言ったり聞いたりする □ 慣れた所で道に迷った
□ 物の名前が出てこなくなった □ 財布などを盗まれたという
□ 置き忘れやしまい忘れが目立ってきた □ ささいなことで怒りっぽくなった
□ 以前はあった関心や興味が失われた □ 蛇口・ガス栓の締め忘れ、火の用心ができなくなった
□ だらしなくなった □ 複雑なテレビドラマが理解できない
□ 日課をしなくなった □ 夜中に急に起きだして騒いだ
□ 時間や場所の感覚が不確かになった 

『認知症を認知しようイン飯塚』
日　時：2023年9月23日（土）13：00 ～ 17：00
場　所：ゆめタウン飯塚1階 ゆめ広場等
内　容： ①マジック＆バルーンアート、子どもたちのダンス
 ②ミサンガによるライブ
 ③長崎県　認知症希望大使　福田人志さん、
 　中倉美智子さんとの語り　等
問合せ：飯塚記念病院 福岡県認知症医療センター
担　当：江頭　☎0948-22-2316

認知症サポーター養成講座
日　時：2023年9月23日（土）10：00 ～ 11：30
場　所： ゆめタウン飯塚2階 ゆめホール（対面）
 筑穂保健福祉総合センター（オンライン）
対象者：飯塚市内に在住または在勤、在学の方
※受講をご希望の方は、9月22日までに下記へお申し込みください。
問合せ：飯塚市社会福祉協議会
担　当：髙野・久村　☎0948-23-2210

教えて!成年後見制度について

成年後見制度には、「任意後見制度」と「法
定後見制度」があります。
「任意後見制度」は判断能力があるうちに、
将来、認知症等で判断能力が不十分になっ
た場合に備えて、あらかじめ自分で選んだ
代理人に、生活や財産管理等について代理
権を与える契約を結んでおく制度です。
「法定後見制度」は、すでに認知症などで
判断能力が不十分な場合について、家庭裁
判所への申し立てにより成年後見人（保佐
人・補助人）が選ばれ、本人に代わって契
約行為、財産管理、身上保護等を行う制度
です。
詳しくは、市のホームページ
をご覧ください。

◆飯塚市役所　高齢介護課　高齢者支援係　0948-22-5500（内線1140 ～ 1143）
◆各地区の地域包括支援センター

お気軽に
ご相談ください

（国立長寿医療研究センター「認知症チェックリスト」より）

世界アルツハイマー月間・認知症普及啓発イベント
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人権いいづか ぬくもりNO.105
誰もが自分らしく生きるために「性の多様性」について考える

●みんなの人権 110 番☎0570-003-110 ●子どもの人権 110 番☎0120-007-110 ●女性の人権ホットライン☎0570-070-810
インターネットでも相談を受け付けています。詳細はホームページ、または右のQRコードからもご覧いただけます。

部落差別問題をはじめとするさまざまな人権問題に関する相談を
お受けします。（相談無料・秘密厳守・出張可能）

◆「人権相談」窓口
本庁4階 人権・同和政策課
筑穂人権啓発センター
穂波人権啓発センター
庄内交流センター別館
頴田交流センター

8時半～17時15分
10時～正午
14時～16時
10時～正午
14時～16時毎月第２・４月曜日

毎月第１・３木曜日

平日

【人権相談員などによる「人権相談」】
【弁護士による「法律相談」】
◆申込み：人権・同和政策課（☎0948-43-4764）

人権相談事業　新型コロナウイルス感染症による偏見や差別は許されません。困り事があれば相談を！

　近年、LGBTQをはじめとする性の多様性に関する情報に触れる機会が増えてきました。性のあり方は人それ
ぞれ異なります。価値観や考え方の広がりを持って、さまざまな性のあり方が存在することを当たり前のことと
し、誰もが自分らしく生きることができる社会を築いていくことが必要です。

多様な性があることを知っていますか？

性のあり方は、「男性」と「女性」の2つに限定されるものではなく、
次の4つの要素から構成されるという認識が広がっています。

性のあり方を構成する4つの要素

【LGBTQ】とは、性的少数者（セクシュアルマイノリティ）を表す総称の一つです

しぐさ、言葉づかい、髪型、服装などで表現したい性
表現する性（性表現）

身体の特徴から判断される性
からだの性（性的特徴）

自分の性をどのように感じるか
こころの性（性自認）

どの性を恋愛の対象とするか
好きになる性（性的指向）

福岡県では、性の多様性を認め合い、性的指向や性自認にかかわらず、人生を共にしたい人と
安心して生活することができる環境づくりのため、令和4年4月からパートナーシップ宣誓制度
を開始しています。
https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/fukuokapartnership.html

飯塚市でもこの制度に協力しており、一部の行政サービスが利用できます。
https://www.city.iizuka.lg.jp/jinkenkehatsu/partnership.html

※詳しくは各ホームページをご確認ください。

Ｌesbian（レズビアン） ･･････････････････････ 女性として女性をすきになる人
Ｇay（ゲイ） ･･･････････････････････････････ 男性として男性を好きになる人
Ｂisexual（バイセクシュアル） ･････････････････ 異性も同性も好きになる人
Ｔransgender（トランスジェンダー） ･･･････････ からだの性とこころの性が一致しない人
Ｑuestioning（クエスチョニング） ･････････････ こころの性や好きになる性が定まらない人

（飯塚市HP）

（福岡県HP）

きらり 飯塚

プロの能楽師になる人は今はそれほど減ってはいませんが、能楽の世界でも文化の裾野を支える一般のお稽古を
される方が激減しています。今、それが大きな悩みです。

能楽は難しいという印象かもしれませんが、能を鑑賞するときは、本を読むような気持ちで、自分の想像でふく
らませて楽しんでほしいです。

国際交流の機会は増えていますが、日本人は自国の文化を紹介することが苦手と言われています。自国の文化につい
て何も話せないというのは、海外の人から見るととても奇異な印象のようです。日本文化を知ることは、国際化の時代
において重要なことなので、能楽をはじめとする日本の文化に、多くの人に興味をもってもらえたらと思っています。

今後飯塚市でどのような活動をしたいとお考えですか

今後も飯塚市で演能会を続けていきたいです。祖父が昭和12年より飯塚市で能の会を始め、父（木月達雄さん）の
代から年に2回飯塚定期能を開催し、今は私が「飯塚能の会」として開催しています。飯塚市に能に興味をもってく
ださる人を増やしたいと考えています。

子ども向けの伝統文化体験能教室も、始めてから20年になります。これは能を次世代の子ども達に知ってもらう
ために始めました。能のお稽古は、能の台本である謡本を使い、謡を謡ったり、仕舞という能の舞いどころを舞うと
いったところから経験を積めば、舞囃子（まいばやし：着物で能の一部を舞うこと）や能を舞うこともできます。

来年2月にはコスモスコモンで飯塚能の会を開催しますが、小学生から18歳以下の方250名は無料で鑑賞いただ
けますので、ぜひ多くの方に観に来ていただきたいです。

女性能楽師は数少ない存在ですが、女性ならではの苦労などはありますか。

私の家は祖父（木月靖芳さん）の代から能を始め私で3代目です。私はお稽古を3歳から始め初舞台は9歳のときの
「鞍馬天狗の花見」という舞台でした。

能も男性社会なので、男性の方が有利な面もありますが、他の伝統芸能と比較しても開けた世界です。プロの女
性能楽師もたくさん認められています。女性能楽師の先輩方が頑張られて、今の能楽の世界があると思っています。

女性へのメッセージ

私は能楽師の家に生まれ、恵まれた環境にありましたが、お弟子さんを始め多くの人に支えていただきましたの
で、女性には「人とのご縁を大切にし、志をもって、自分にできることは何だろうと考えながら頑張っていれば、
必ず応援してもらえると思います。」と伝えたいです。

●お問合せ　男女共同参画推進課（☎内線1425）

【所属団体】 日本能楽会、公益社団法人能楽協会九州支部、
 福岡市能楽協議会

【賞　　歴】 重要無形文化財保持者(総合認定)、
 国際ソロプチミスト飯塚　女性栄誉賞

【座右の銘】 初心忘るべからず

2023年の日本のジェンダーギャップ指数は世界146か国中125位と過去最低でした。政治、経済分野に
おける男女格差が埋まらず、他国の男女格差解消の取組が進む中、日本の格差解消が遅々として進んでい
ない状況が明確になっています。

日本文化には後継者不足で存続が厳しいものもあるのではないかと推測します。
能の世界はどのような状況ですか。

能楽師(観世流シテ方)、「木月靖謳会」主宰、「飯塚能の会」主催
木月　晶子 さん
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【座右の銘】 初心忘るべからず
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能楽師(観世流シテ方)、「木月靖謳会」主宰、「飯塚能の会」主催
木月　晶子 さん
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屋外に表示・設置される看板やのぼり旗等の広告物（屋外広告物）は、道行く人々に
さまざまな情報を提供するほか、街のにぎわいを演出する重要な役割を果たしています。

しかしながら、広告物が無秩序に氾濫すると、街の景観を損ねるほか、
適正な維持管理を欠いた場合には周辺の人に危害を及ぼすおそれがあります。

屋外広告物を出すには、ルールがあります

屋外広告物の乱立や大型化を防ぎ、まち並みや自然の
美しさを守るためです。また、屋外広告物が道路の見
通しを妨げたり、倒れたりすることがないようにして、
事故を未然に防止するためです。
ルールがないと、電柱に違法に取り付けられた看板に
よって死角が生じ、事故の原因になることも…。

なぜルールがあるの？

どんなルールがあるの？違反したらどうなるの？

市内で屋外広告物を表示、設置する場合には許可が必要です。また、
街路樹、信号機などへの表示や設置は原則的に禁止しています。破損
したもの、落下の恐れがあるものなどの設置も禁止です。
違反した屋外広告物の設置者または管理者に対して、除却や改修・移転・
修繕などを命じたり、罰金を科したりします。また、はり紙・はり札・
立看板で、禁止された場所に表示されているものや許可を受けていな
いもの、管理されずに放置されているものは除却します。

屋外に広告物を表示、設置するときに気を付けることは？

表示、設置をしようとする多くの屋外広告物は、条例に基づく許可が
必要です。申請書類や基準などは市のHPまたは都市計画課窓口で確認
してください。また、屋外広告物のしおりをHPで確認できます。

いいづか　屋外広告 検索

●お問合せ　都市計画課　都市政策係（☎内線1553・1554）

屋外広告物を違法に設置されている場合は自主的な撤去をお願いします。
9月10日前後に市内全域を対象とした違法広告物の除却作業を行います。

※基準要件がありますので、補助金については、必ず工事着工前にお問合せください。
●お問合せ　飯塚市企業局　企業管理課　業務係（☎内線2256）

9月10日は下水道の日です 9月10日は下水道の日です 

　「公共下水道」は、一度使われた水をきれいにして川に戻すという大切な役割を担っています。普段は目にすること
のない下水道ですが、私たちの安全・安心で、快適な生活を支えています。
　下水道整備済みの地区では、ぜひ早めの接続をお願いします。また、下水道管や汚水桝の詰まり等のトラブルを防ぎ、
きれいな水に戻すため「油や薬品を流さない」「水に溶けない紙やごみなどを流さない」等、皆さま一人一人のご協力
をお願いします。

○水洗化改造に対する工事費の補助
居住用（新築・建替工事を除く）で、浄化槽またはくみ取り便所を廃止し、
下水道へ接続する世帯に予算の範囲内で10万円の補助を行っています。

○水洗化改造費用融資への利子補給
宅内の公共下水道接続の改造費用について、80万円まで融資のあっせんを行います。
◆　融資額 ･･････工事費用が限度額（上限80万円・万円単位）
◆　借入利子 ････全額企業局が負担
◆　償還方法 ････月々最低1万円の返済
◆　融資あっせんの要件

1）処理区域内に居住されている人　（改造のみ。新築・建替、事業用を除く。）
2）市税と受益者負担金に滞納がない人
3）銀行の指定する地域に居住する連帯保証人1名がいる人
　（同一世帯は不可。住居が2世帯住宅構造で、独立した生計を営んでいれば可能です。）
※銀行での審査を通過した場合にご融資できます。

合併浄化槽設置の補助金について

公共下水道事業計画の区域外では、合併浄化槽の設置に予算の範囲内で補助金を
交付しています。
単独処理浄化槽又はくみ取り便槽から合併処理浄化槽へ転換する場合、処分費と
配管設置費に対する補助金の加算があります。

下水道接続への助成について 下水道で
川や海の水が

よみがえります
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妊娠中のママ（16週以降）
産後2年程度のママ

＊飯塚市での対面教室は10月5日（木）10:00 ～が初回の開催日です。11月
以降毎月1回開催します。場所は飯塚市総合体育館（鯰田1560-5）です。

　飯塚市公式ホームページよりお申し込みください。

主催 / 飯塚市子育て支援課 電話0948-43-3305 ファクス0948-21-9508

（税込）

＊本プロジェクトは、内閣府「戦略的イノベーション創造プログラム（SIP）」によるものです。

令和5年9月・10月は無料、11月以降の参加費の一部は健幸ポイントによるポイント
バックがあります。令和6年4月から「からだカルテ」システム利用料月額330円（税込）
がかかります。

お申込みは飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」→「妊娠・出産」内の
「ママ・パパの健康づくり」をご確認
ください。

飯塚市公式LINE

教室の情報は飯塚市公式LINEでも
発信します。

飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」

●お問合せ　子育て支援課　こども家庭相談係（内線1125）

※お子さまの送迎は、保護者の方で対応をお願いします。
※ひとり親世帯等及び所得に応じて利用料の減免があります。

★平日夜間
午後5時～午後10時頃まで（原則4時間以内）
利用料金：1日あたり 1,000円
★休日昼間
午前7時～午後5時まで（原則8時間以内）
利用料金：1日あたり 1,500円

★1回あたり　7日以内
1日24時間あたり（おおむね7時から24時間）
利用料金：2歳未満 5,350円 ・ 2歳以上 4,500円

詳細については下記にお問合せいただくか、HPをご覧ください。

子育て支援　～こんなことで困っていませんか？～

妊娠中・出産後のお母さんを応援！

お母さんが妊娠中や出産後に、つわりや体調不良などで家事や育児を行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事や育児をお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★母子手帳交付後、産前（妊娠中）・産後の通算で12回（産後12か月まで）
★1回2時間以内　　★午前8時30分～午後5時
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）
※妊娠中に利用ご希望の方は、母子健康手帳で妊娠されている確認をとらせていただきます。

1時間150円または310円　※所得に応じて変わります。

母子健康手帳
ご利用申請から支援員さんの派遣までに、1週間ほどかかります。まずは、ご相談ください。
登録に必要なもの

利用料金

利用期間

産前・産後生活支援事業
産前・産後サポート事業

登録に必要なもの

利用料金

利用期間

母子家庭・父子家庭・寡婦の方が、一時的に家事などを行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事などをお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★月10日以内　　★午前9時～午後6時（特別な理由がある場合は、午後9時まで）
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）

ひとり親世帯であることを証明できるもの

1時間150円 または300円　※支援内容により異なります。所得に応じて減免があります。

母子家庭・父子家庭・寡婦の方を応援！
ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親サポート事業

保護者の方が家庭でお子さまを養育することが難しくなったとき、市が契約している施設（鞍手乳児院・嘉麻学
園）でお子さまを一時的にお預かりします。（例：学校等の公的事業に参加したい・冠婚葬祭に出席したい、疾病、
出産、看護、事故、災害、仕事の都合など）お預かりには、宿泊（ショートステイ）と平日夜間・休日昼間のお
預かり（トワイライトステイ）があります。

18歳未満のお子さまをお持ちのお父さん・お母さんを応援！
子育て短期支援事業

チャイルドステイ事業

登録に必要なもの 児童の保険証（乳幼児医療証等）

♪ショートステイ♪ ♪トワイライトステイ♪

だ よ りこ こ す も

16IIZUKA2023.09No.210



妊娠中のママ（16週以降）
産後2年程度のママ

＊飯塚市での対面教室は10月5日（木）10:00 ～が初回の開催日です。11月
以降毎月1回開催します。場所は飯塚市総合体育館（鯰田1560-5）です。

　飯塚市公式ホームページよりお申し込みください。

主催 / 飯塚市子育て支援課 電話0948-43-3305 ファクス0948-21-9508

（税込）

＊本プロジェクトは、内閣府「戦略的イノベーション創造プログラム（SIP）」によるものです。

令和5年9月・10月は無料、11月以降の参加費の一部は健幸ポイントによるポイント
バックがあります。令和6年4月から「からだカルテ」システム利用料月額330円（税込）
がかかります。

お申込みは飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」→「妊娠・出産」内の
「ママ・パパの健康づくり」をご確認
ください。

飯塚市公式LINE

教室の情報は飯塚市公式LINEでも
発信します。

飯塚市公式ホームページ
「子育て・教育」

●お問合せ　子育て支援課　こども家庭相談係（内線1125）

※お子さまの送迎は、保護者の方で対応をお願いします。
※ひとり親世帯等及び所得に応じて利用料の減免があります。

★平日夜間
午後5時～午後10時頃まで（原則4時間以内）
利用料金：1日あたり 1,000円
★休日昼間
午前7時～午後5時まで（原則8時間以内）
利用料金：1日あたり 1,500円

★1回あたり　7日以内
1日24時間あたり（おおむね7時から24時間）
利用料金：2歳未満 5,350円 ・ 2歳以上 4,500円

詳細については下記にお問合せいただくか、HPをご覧ください。

子育て支援　～こんなことで困っていませんか？～

妊娠中・出産後のお母さんを応援！

お母さんが妊娠中や出産後に、つわりや体調不良などで家事や育児を行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事や育児をお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★母子手帳交付後、産前（妊娠中）・産後の通算で12回（産後12か月まで）
★1回2時間以内　　★午前8時30分～午後5時
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）
※妊娠中に利用ご希望の方は、母子健康手帳で妊娠されている確認をとらせていただきます。

1時間150円または310円　※所得に応じて変わります。

母子健康手帳
ご利用申請から支援員さんの派遣までに、1週間ほどかかります。まずは、ご相談ください。
登録に必要なもの

利用料金

利用期間

産前・産後生活支援事業
産前・産後サポート事業

登録に必要なもの

利用料金

利用期間

母子家庭・父子家庭・寡婦の方が、一時的に家事などを行うことが難しくなったとき、
支援員等が家事などをお手伝いします。（例：炊事、洗濯、掃除など）

★月10日以内　　★午前9時～午後6時（特別な理由がある場合は、午後9時まで）
★土日も利用可（国民の休日・8/13 ～ 8/15・12/29 ～ 1/3を除く）

ひとり親世帯であることを証明できるもの

1時間150円 または300円　※支援内容により異なります。所得に応じて減免があります。

母子家庭・父子家庭・寡婦の方を応援！
ひとり親家庭等日常生活支援事業

ひとり親サポート事業

保護者の方が家庭でお子さまを養育することが難しくなったとき、市が契約している施設（鞍手乳児院・嘉麻学
園）でお子さまを一時的にお預かりします。（例：学校等の公的事業に参加したい・冠婚葬祭に出席したい、疾病、
出産、看護、事故、災害、仕事の都合など）お預かりには、宿泊（ショートステイ）と平日夜間・休日昼間のお
預かり（トワイライトステイ）があります。

18歳未満のお子さまをお持ちのお父さん・お母さんを応援！
子育て短期支援事業

チャイルドステイ事業

登録に必要なもの 児童の保険証（乳幼児医療証等）

♪ショートステイ♪ ♪トワイライトステイ♪

だ よ りこ こ す も
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消費税率の引き上げ分を活用し、一定所得以下の年金受給者を支援するために、年金に上乗せする形で支給さ
れるものです。支給を受けるには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。

○老齢基礎年金を受給していて、以下の要件をすべて満たす人
・65 歳以上である
・同じ世帯の人全員の市町村民税が非課税になっている
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が 878,900 円以下である

○障がい基礎年金・遺族基礎年金を受給しており以下の要件を満たす人
・前年の所得額が 4,721,000 円以下である

※扶養している親族がいる場合は、扶養人数等に応じて所得制限の上限が上がります。

○すでに年金生活者支援給付金を受給している人
支給要件に該当している間は、引き続き年金と同時に支給されます。

○年金を受給しているが、年金生活者支援給付金を受給していない人
支給要件を満たしているのに年金生活者支援給付金を受給していない人に向けて、日本年金機構から緑色の封筒で
請求の案内が送付されています（8 月末から順次発送）。
案内が届きましたら、同封の請求書（ハガキ）に必要項目を記入し、切手を貼って返送してください。
※令和 5 年 4 月 1 日時点で支給対象外の人へは送付されません。
※令和 5 年 4 月 1 日以降に支給要件に該当するようになった場合の請求方法については、「ねんきんダイヤル」に
　お問合せください。

○今から年金を請求する人
年金の請求を行う際に、年金生活者支援給付金の請求も同時に行うことができます。

年金生活者支援給付金とは？

対象となる人

請求方法について

必要なもの

免除期間

対象となる人

国民年金だより

平成31年4月1日から、産前産後期間の国民年金免除制度が始まりました。

①来庁者の身分証明書（運転免許証等）
②出産日の分かるもの（母子健康手帳など）
※代理人が来る場合で、本人と代理人が別世帯の場合は委任状が必要です。

単胎妊娠の場合は、出産日が属する月の前月から4か月間
多胎妊娠の場合は、出産日が属する月の3か月前から6か月間

「国民年金第1号被保険者」で、出産予定日または出産日が平成31年2月1日以降の方

年金生活者支援給付金制度について

産前産後免除制度について

・医療保険課　年金係（☎内線1031・1032）
・直方年金事務所　☎0949-22-0891（自動音声案内が流れます）

●お問合せ／申請先

●お問合せ　『ねんきんダイヤル』：0570-05-4092（ナビダイヤル）
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対 対象　時 とき　所 ところ　内 内容　定 定員　料 料金 ･ 費用　託 託児　持 持ってくるもの　期 申込期限 ･ 申込期間 
申 申込み　問 問合せ　め メール　※ 料 の記載がないものは参加無料　※募集で申込方法の記載がないものは電話受付

消費税率の引き上げ分を活用し、一定所得以下の年金受給者を支援するために、年金に上乗せする形で支給さ
れるものです。支給を受けるには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続は、日本年金機構（年金事務所）が
実施します。

○老齢基礎年金を受給していて、以下の要件をすべて満たす人
・65 歳以上である
・同じ世帯の人全員の市町村民税が非課税になっている
・前年の年金収入額とその他所得額の合計が 878,900 円以下である

○障がい基礎年金・遺族基礎年金を受給しており以下の要件を満たす人
・前年の所得額が 4,721,000 円以下である

※扶養している親族がいる場合は、扶養人数等に応じて所得制限の上限が上がります。

○すでに年金生活者支援給付金を受給している人
支給要件に該当している間は、引き続き年金と同時に支給されます。

○年金を受給しているが、年金生活者支援給付金を受給していない人
支給要件を満たしているのに年金生活者支援給付金を受給していない人に向けて、日本年金機構から緑色の封筒で
請求の案内が送付されています（8 月末から順次発送）。
案内が届きましたら、同封の請求書（ハガキ）に必要項目を記入し、切手を貼って返送してください。
※令和 5 年 4 月 1 日時点で支給対象外の人へは送付されません。
※令和 5 年 4 月 1 日以降に支給要件に該当するようになった場合の請求方法については、「ねんきんダイヤル」に
　お問合せください。

○今から年金を請求する人
年金の請求を行う際に、年金生活者支援給付金の請求も同時に行うことができます。

年金生活者支援給付金とは？

対象となる人

請求方法について

必要なもの

免除期間

対象となる人

国民年金だより

平成31年4月1日から、産前産後期間の国民年金免除制度が始まりました。

①来庁者の身分証明書（運転免許証等）
②出産日の分かるもの（母子健康手帳など）
※代理人が来る場合で、本人と代理人が別世帯の場合は委任状が必要です。

単胎妊娠の場合は、出産日が属する月の前月から4か月間
多胎妊娠の場合は、出産日が属する月の3か月前から6か月間

「国民年金第1号被保険者」で、出産予定日または出産日が平成31年2月1日以降の方

年金生活者支援給付金制度について

産前産後免除制度について

・医療保険課　年金係（☎内線1031・1032）
・直方年金事務所　☎0949-22-0891（自動音声案内が流れます）

●お問合せ／申請先

●お問合せ　『ねんきんダイヤル』：0570-05-4092（ナビダイヤル）

市
役
所
情
報
コ
ー
ナ
ー

お
知
ら
せ

飯
塚
市
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券
の

発
送
に
つ
い
て

８
月
か
ら
順
次
送
付
し
て
い
ま
す

ク
ー
ポ
ン
券
の
全
世
帯
配
付
に
時
間

を
要
し
て
い
ま
す
。
９
月
中
旬
ま
で

に
送
付
さ
れ
な
い
場
合
は
、
お
手
数

で
す
が
左
記
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い

し
ま
す
。

問

飯
塚
市
生
活
応
援
ク
ー
ポ
ン
券 

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
７
０
３
３

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
21
・
６
３
５
６
）

資
産
等
報
告
書
審
査
会
意
見
書
公
開

市
長
等
や
市
議
会
議
員
の
令
和
５

年
資
産
等
報
告
書
の
審
査
経
過
や
内

容
を
ま
と
め
た
意
見
書
が
、
８
月
8

日
に
資
産
等
報
告
書
審
査
会
か
ら
市

長
に
提
出
さ
れ
ま
し
た
の
で
、
次
の

と
お
り
意
見
書
を
公
開
し
て
い
ま
す
。

●
閲
覧
開
始　
８
月
15
日
火

所

本
庁
３
階　
人
事
課

　
本
庁
７
階　
議
会
事
務
局

期
市
長
等
や
市
議
会
議
員
の
任
期
満

了
の
日
ま
で

問

人
事
課 （
☎
内
線
１
３
２
０
）

重
度
障
が
い
者
医
療
証
を
お
送
り
し

ま
す現

在
交
付
し
て
い
る
「
重
度
障
が

い
者
医
療
証
」
の
有
効
期
限
は
令
和

５
年
９
月
30
日
ま
で
で
す
。
所
得
判

定
等
の
結
果
に
よ
り
10
月
１
日
以
降

も
助
成
対
象
と
な
る
人
に
つ
き
ま
し

て
は
、
９
月
下
旬
に
新
し
い
「
重
度

障
が
い
者
医
療
証
」を
郵
送
し
ま
す
。

問

医
療
保
険
課
（
☎
内
線
１
０
３
４
）

飯
塚
市
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
撤
去
補
助
金

お
よ
び
飯
塚
市
木
造
戸
建
て
住
宅
性

能
向
上
改
修
補
助
金
交
付
申
請
受
付

各
補
助
金
の
交
付
申
請
の
受
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。

詳
細
は
お
問
合
せ
ま
た
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

建
築
課
（
☎
内
線
１
５
１
４
）

特
定
計
量
器
（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

「
は
か
り
」
を
取
引
・
証
明
に
使

用
し
て
い
る
人
は
、
必
ず
受
検
し
て

く
だ
さ
い
。

検
査
の
対
象
は
、
商
店
・
事
業
所

で
取
引
や
証
明
用
に
使
用
し
て
い

る
「
は
か
り
・
分
銅
・
お
も
り
」
で

す
。
大
型
の
は
か
り
（
ひ
ょ
う
量
が

３
０
０
㎏
を
超
え
る
も
の
）
は
問
合

せ
く
だ
さ
い
。

時
所９

月
20
日
水
飯
塚
市
役
所
本
庁
舎

９
月
21
日
木
穂
波
交
流
セ
ン
タ
ー

９
月
22
日
金
二
瀬
交
流
セ
ン
タ
ー

９
月
25
日
月
庄
内
交
流
セ
ン
タ
ー

９
月
26
日
火 

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ

ー
ズ
い
い
づ
か

９
月
27
日
水
筑
穂
支
所

９
月
28
日
木
穂
波
交
流
セ
ン
タ
ー

９
月
29
日
金
頴
田
交
流
セ
ン
タ
ー

い
ず
れ
も
10
時
～
正
午
、

　
　
　
　
13
時
～
15
時

　
　
　
　
手
数
料
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
→

問

指
定
定
期
検
査
機
関
：

　
福
岡
県
検
量
協
会

　
（
☎
０
９
２・９
３
９・２
９
４
５
）

　
担
当
課
：
市
民
活
動
支
援
課

　
（
☎
内
線
１
４
３
７
）

台
風
や
大
雨
な
ど
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
交
通
の
運
休
等
に
つ
い
て

台
風
、
大
雨
な
ど
の
天
候
や
道
路

状
況
に
よ
り
エ
リ
ア
ワ
ゴ
ン
・
予
約

乗
合
タ
ク
シ
ー
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ

ス
・
路
線
ワ
ゴ
ン
が
事
前
の
通
知
な

く
、
急
き
ょ
運
休
や
遅
れ
が
発
生
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
運
行
状
況
に

つ
い
て
は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問

地
域
公
共
交
通
対
策
課

　
（
☎
内
線
１
４
４
１・１
４
４
２
）

廃
食
用
油
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
利
用

現
在
、
市
内
各
所
に
お
い
て
廃
食

用
油
の
回
収
を
行
っ
て
い
ま
す
。
回

収
し
た
廃
食
用
油
は
塗
料
な
ど
に
再

利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

内

家
庭
に
て
発
生
し
た
廃
食
用
油

を
、
食
用
油
の
入
っ
て
い
た
容
器

や
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
お
持

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。
廃
食
用
油
の

回
収
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

所

本
庁
舎
・
各
支
所
・
各
交
流
セ
ン

タ
ー
（
一
部
交
流
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）・
エ
コ
工
房

※
本
庁
舎
の
廃
食
用
油
回
収
ボ
ッ
ク

ス
に
大
量
の
廃
油（
約
５
ℓ
以
上
）

を
持
参
し
た
場
合
は
、
廃
食
用
油

回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
る
前
に
、

環
境
整
備
課
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

問

環
境
整
備
課
（
☎
内
線
１
６
５
３
）

Information
▶飯塚市役所
　☎0948-22-5500・FAX0948-21-2066
▶穂波庁舎・支所
　☎0948-22-0380・FAX0948-26-4733
▶筑穂支所
　☎0948-72-1100・FAX0948-31-3100
▶庄内支所
　☎0948-82-1200・FAX0948-82-3520
▶頴田支所
　☎0948-92-2211・FAX0948-92-0332

●
本
庁
と
穂
波
支
所
で
は
、
毎
週
木
曜
日
に
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長
し
て
い
ま
す
。
延
長
時
間（
19
時
ま
で
）に
よ
る
取
扱
い
業
務
は
、
所
管
課
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

マイナポイントの申込期限は「令和5年9月末」まで！
マイナポイントの申込は、マイナンバーカードの申請を令和 5 年 2 月末までに
行った方が対象になります。対象となる方で、マイナポイントの申込を希望さ
れる方は、お早めにお申込みください。
※ 本庁及び各支所でもマイナポイントの申込支援を行っています。詳しくは飯塚市役所の 

ホームページにて「マイナポイント」と検索するか、QR コードからご確認ください。
●マイナポイントに関するお問合せ：マイナポイント専用コールセンター（☎ 0120-32-0041）
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対 対象　時 とき　所 ところ　内 内容　定 定員　料 料金 ･ 費用　託 託児　持 持ってくるもの　期 申込期限 ･ 申込期間 
申 申込み　問 問合せ　め メール　※ 料 の記載がないものは参加無料　※募集で申込方法の記載がないものは電話受付

飯
塚
市
戦
没
者
追
悼
式

本
年
度
の
戦
没
者
追
悼
式
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の

観
点
か
ら
、
関
係
者
の
み
参
列
の
縮

小
開
催
と
し
、
一
般
参
列
は
行
い
ま

せ
ん
の
で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

社
会
・
障
が
い
者
福
祉
課

　
（
☎
内
線
１
１
５
３

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
21
・
６
３
５
６
）

募
集

訪
問
型
サ
ー
ビ
ス
Ａ
従
事
者
研
修

受
講
者
募
集

介
護
予
防
・
日
常
生
活
支
援
総
合

事
業
に
お
け
る
訪
問
型
サ
ー
ビ
ス

Ａ
（
訪
問
型
生
活
援
助
）
の
ヘ
ル
パ

ー
と
し
て
就
労
を
希
望
す
る
方
が
就

労
の
資
格
を
取
得
す
る
た
め
の
研
修

で
す
。

時
①
10
月
14
日
土
、②
10
月
21
日
土
、

③
10
月
28
日
土
、④
11
月
11
日
土
、

⑤
11
月
18
日
土
、
⑥
11
月
25
日
土

　
９
時
半
～
16
時
（
全
６
回
）

所
ゆ
め
タ
ウ
ン
飯
塚
２
階
ゆ
め
ホ
ー
ル

定

40
人
（
先
着
順
）

期

10
月
４
日
水
（
必
着
）

問

高
齢
介
護
課
（
☎
内
線
１
１
３
２

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
25
・
６
２
１
４

め koureikaigo@
city.iizuka.

lg.jp

）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

る
申
込
用
紙
を
記
載
し
、メ
ー
ル
、

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

さ
わ
や
か
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

大
会
出
場
者
募
集

対

市
内
在
住
の
障
が
い
児
・
者

時

10
月
１
日
日 

9
時
受
付

　
　

  　
　
　
　
9
時
半
開
会

所

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
い
い
づ
か

内

パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
「
ボ
ッ
チ
ャ
」

定

３
人
１
組
（
人
数
が
揃
わ
な
い
と

き
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。）

期

９
月
15
日
金

申
問

サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
い
い

づ
か

（
☎
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
29
・
３
０
８
７
）

介
護
予
防
教
室　
参
加
者
募
集

対
飯
塚
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
65
歳

以
上
の
人（
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
全
回
参
加
が
可
能
な
人

定

各
教
室
25
～
30
人
程
度

期

９
月
４
日
月
～
15
日
金

申
高
齢
介
護
課 （
☎
内
線
１
１
４
１
）

※
初
参
加
、
会
場
付
近
に
お
住
ま
い

の
人
を
優
先
的
に
案
内
（
先
着
順

で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
研
修
事
業

参
加
者
募
集

対
市
内
在
住
の
中
学
１
年
生
か
ら
高

校
２
年
生
ま
で

時
令
和
６
年
３
月
22
日
金
～
29
日
金　

６
泊
８
日

所

ア
メ
リ
カ
合
衆
国
（
カ
リ
フ
ォ
ル

ニ
ア
州
サ
ニ
ー
ベ
ー
ル
市
周
辺
）

内

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
現
地
学
生
と
の

交
流
（
学
校
登
校
）
な
ど

定

20
人
（
選
考
試
験
有
）

料

約
15
万
円
※
そ
の
他
、
諸
経
費
有

期

９
月
11
日
月
～
29
日
金

※
申
込
書
を
申
込
先
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
募
集
要
項
及
び
申
込

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）

※
募
集
後
に
研
修
生
選
考
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

申

国
際
政
策
課
（
☎
内
線
１
６
４
７
）

飯
塚
市
立
学
校
特
認
校
へ
通
学
し
ま

せ
ん
か

飯
塚
市
の
特
認
校
制
度
に
よ
り
、

小
規
模
校
お
よ
び
小
中
一
貫
校
へ
の

転
・
入
学
が
で
き
ま
す
。

【
募
集
校
】

●
小
規
模
校
（
少
人
数
学
級
に
よ
る

き
め
細
や
か
な
教
育
活
動
を
実

施
）

　
八
木
山
小
・
内
野
小
・
高
田
小

●
小
中
一
貫
校
（
義
務
教
育
９
年
間

を
見
通
し
た
教
育
活
動
を
実
施
）

　
幸
袋
小
・
飯
塚
鎮
西
小
・
頴
田
小
・

穂
波
東
小

対

市
内
に
住
所
が
あ
る
児
童
（
令
和

６
年
度
新
１
年
生
を
含
む
）

※
小
中
一
貫
校
は
令
和
６
年
度
新
５

年
生
ま
で
の
募
集
と
な
り
ま
す
。

※
原
則
、
卒
業
ま
で
学
校
を
変
更
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
通
学
方
法
お
よ
び
通
学
に
係
る
経

費
な
ど
は
保
護
者
の
責
任
・
負
担

で
す
。

期

12
月
15
日
金
ま
で

※
申
込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

●
学
校
見
学　
随
時
受
付

※
詳
細
は
、
各
募
集
校
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

申

学
校
教
育
課
（
☎
内
線
１
６
２
４
）

※
申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お

よ
び
各
募
集
校
に
あ
り
ま
す
。

　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→

市
民
向
け
手
話
講
座
受
講
生
募
集

手
話
に
関
心
の
あ
る
方
を
対
象
に

簡
単
な
手
話
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

時

10
月
14
日
土
15
時
～
17
時

所

穂
波
交
流
セ
ン
タ
ー

申

社
会
・
障
が
い
者
福
祉
課

　
（
☎
内
線
１
１
５
１

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
21
・
６
３
５
６
）

人
権
標
語
　
●
な
や
ま
ず
に
　
一
人
じ
ゃ
な
い
よ
　
は
な
し
て
ね（
飯
塚
小
）　
　
　
●
さ
り
げ
な
く
　
よ
り
そ
っ
て
く
れ
る
　
ぼ
く
の
友（
飯
塚
小
）

教室名 会場 回数 開催時期 時間

音楽サロン 飯塚東
交流センター 6回 10月 6日(金) ～ 14時～15時半

足元気教室
（運動強度：弱）

筑穂ふれあい
交流センター
（筑穂支所内）

12回 10月10日(火) ～ 10時～11時半
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講
演
・
講
座
等

「
う
ち
の
子
最
高
！
～
子
ど
も
た
ち

の
幸
せ
の
た
め
に
、
今
私
た
ち
に
で

き
る
こ
と
～
」
講
演
会

対

子
を
持
つ
保
護
者
・
地
域
の
方
・

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
方
ど
な
た

で
も

時

10
月
７
日
土
10
時
～
11
時
半

所

イ
イ
ヅ
カ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
「
大
丈
夫
！
子
育
て
順
調
よ
！
」

な
ど
多
く
の
著
書
を
持
つ
幼
児
教

育
・
家
庭
教
育
専
門
家
の
熊
丸
み

つ
子
さ
ん
を
講
師
と
し
て
迎
え
ま

す
。
笑
い
あ
り
涙
あ
り
、
心
が
ふ

っ
と
軽
く
な
る
、
子
育
て
に
関
す

る
講
演
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

特
に
子
育
て
中
の
方
に
聞
い
て
ほ

し
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

定

30
組

※
託
児
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

期

９
月
20
日
水
９
時
～
飯
塚
市
公
式

Ｌ
Ⅰ
Ｎ
Ｅ
「
予
約
機
能
」
よ
り
受

付
（
先
着
順
）

申

イ
イ
ヅ
カ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
３
２
７
４
）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

対
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
苦
手

意
識
の
あ
る
方

内
基
本
操
作
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

使
い
方
な
ど

※
10
月
以
降
も
各
交
流
セ
ン
タ
ー
で

順
次
実
施
し
ま
す

定

各
回
20
人
程
度
（
先
着
順
）

持

お
持
ち
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

※
お
持
ち
で
な
い
方
は
貸
出
あ
り

問
申
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
コ
ー
ル

セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
５
０・３
５
３
７・６
１
７
４
）

　
担
当
課　
業
務
改
善
・
Ｄ
Ｘ
推
進

課

イ
ベ
ン
ト

「
庭
園
ゼ
ミ
」
の
開
催

旧
伊
藤
伝
右
衛
門
邸
の
庭
園
の
魅

力
を
周
知
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

し
ま
す
。

対

①
実
技
見
学
、
②
実
技
講
習
の
ど

ち
ら
も
受
講
可
能
な
方

時

10
月
11
日
水
13
時
半
～
16
時
半

所

旧
伊
藤
伝
右
衛
門
邸

※
駐
車
場
は
旧
伊
藤
伝
右
衛
門
邸
臨

時
駐
車
場
（
飯
塚
市
幸
袋
２
１
１

の
31
）
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

内①
実
技
見
学
（
60
分
程
度
）

②
実
技
講
習
「
名
勝
庭
園
の
樹
木
を

剪
定
し
よ
う
！
」（
90
分
程
度
）

●
講
師　
京
都
芸
術
大
学

　
　
　
　
　
　
片
石　
高
幸
さ
ん

持

剪
定
道
具
、作
業
手
袋
、タ
オ
ル
、

水
筒
、
マ
ス
ク
、
汚
れ
て
も
よ
い

動
き
や
す
い
長
袖
の
服
装

定

25
人
程
度

申

氏
名
・
電
話
番
号
を
、
歴
史
資
料

館
へ
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期

10
月
５
日
木

問

歴
史
資
料
館

　
（
☎
・
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
25
・
２
９
３
０

め rekishi@
city.iizuka.lg.jp

）

ま
ち
な
か
お
か
い
も
の
ゴ
ー
運
行
開

始
（
西
鉄
バ
ス
筑
豊
新
規
路
線
）

８
月
19
日
土
よ
り
、
西
鉄
バ
ス
筑

豊
新
規
路
線
「
ま
ち
な
か
お
か
い
も

の
ゴ
ー
」
が
運
行
し
て
い
ま
す
。
飯

塚
市
役
所
、
新
飯
塚
駅
、
飯
塚
病
院
、

飯
塚
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル
、
街
な
か
子

育
て
ひ
ろ
ば
、
イ
オ
ン
穂
波
店
、
嘉

穂
劇
場
入
口
、
ゆ
め
タ
ウ
ン
飯
塚
、

昭
和
通
り
一
丁
目
、
カ
ホ
テ
ラ
ス
を

巡
回
す
る
バ
ス
路
線
で
す
。
是
非
こ

の
機
会
に
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時

８
月
19
日
土
～
（
土
、
日
、
祝
日

の
み
の
運
行
）

料

大
人
２
０
０
円
、
小
人
１
０
０
円

問

西
鉄
お
客
様
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
５
７
０
・
00
・
１
０
１
０
）

　
携
帯
か
ら
の
人
は
こ
ち
ら

　
（
☎
０
９
２・３
０
３・３
３
３
３
）

そ
の
他

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

時

９
月
～
10
月

内

10
月
１
日
現
在
で
「
令
和
５
年
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
」
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
調
査
は
、
住
生
活
に

関
す
る
最
も
基
本
的
で
重
要
な
調

査
で
、
全
国
約
３
４
０
万
世
帯
の

方
々
を
対
象
と
し
た
大
規
模
な
調

査
で
す
。

　
調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
調
査
書

類
の
配
付
に
伺
い
ま
す
の
で
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
の
ほ
か
、
紙

の
調
査
票
を
郵
送
ま
た
は
調
査
員

に
提
出
す
る
方
法
に
よ
り
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
回
答
は
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
に
も
対
応
し
て

い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

総
務
課

　
（
☎
内
線
１
４
９
３
、１
４
９
４
）

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
の
ご
家
族
へ

ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
家
族
の
被
っ

た
精
神
的
苦
痛
を
慰
謝
す
る
た
め
、

対
象
と
な
る
方
々
に
補
償
金
を
支
給

し
ま
す
。
ま
ず
は
、
お
電
話
に
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

期

令
和
６
年
11
月
21
日
木
ま
で

問

厚
生
労
働
省
補
償
金
担
当
窓
口

　
（
☎
03
・
３
５
９
５・２
２
６
２
）

会場 開催日 時間
飯塚東交流センター 9月 8日金 10時～12時
庄内交流センター 9月 8日金 14時～16時
二瀬交流センター 9月15日金 10時～12時

飯塚片島交流センター 9月15日金 14時～16時
菰田交流センター 9月22日金 10時～12時
穂波交流センター 9月22日金 14時～16時
鎮西交流センター 9月27日水 10時～12時
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職
場
の
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
集
中
相
談
会

時

９
月
27
日
水
、
28
日
木

　
両
日
と
も
９
時
～
20
時

　
（
受
付
19
時
半
ま
で
）

内
電
話
と
面
談
に
よ
る
職
場
の
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
（
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ

ラ
、マ
タ
ハ
ラ
等
）
集
中
相
談
会
。

秘
密
厳
守
、
予
約
優
先
（
予
約
な

し
で
も
可
）、
労
働
者
・
使
用
者

ど
ち
ら
か
ら
も
ご
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
ま
た
、
相
談
内
容
に
よ

り
弁
護
士
相
談
も
連
携
し
て
行
い

ま
す
。

所
問
福
岡
県
筑
豊
労
働
者
支
援
事
務

所
　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
１
１
４
９
）

求
職
者
個
別
面
談
会

対
働
き
づ
ら
さ
を
抱
え
た
週
20
時
間

未
満
で
働
き
た
い
方

時

10
月
５
日
木
13
時
～
17
時

所

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
飯
塚

内

働
き
づ
ら
さ
の
内
容
を
伺
い
、
働

き
づ
ら
さ
を
解
決
で
き
る
支
援
を

一
緒
に
検
討
し
ま
す
。

定

10
人
（
事
前
予
約
制
）

申
問

福
岡
県
就
労
支
援
協
同
組
合

　
（
☎
０
９
２・４
０
６・７
６
９
７
）

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の
成
年

後
見
相
談
会

時

10
月
７
日
土
10
時
～
13
時

所

立
岩
交
流
セ
ン
タ
ー
他
、
福
岡
会

場
（
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
）、
筑

後
会
場
（
石
橋
文
化
会
館
）、
北

九
州
会
場
（
毎
日
西
部
会
館
）
に

て
同
日
時
開
催

内

面
談
相
談
（
１
件
50
分
）

　
成
年
後
見
制
度
の
利
用
方
法
、
遺

言
や
相
続
、
悪
質
な
訪
問
販
売
被

害
な
ど
の
相
談
に
司
法
書
士
が
応

じ
ま
す
。

定

６
組
（
完
全
予
約
制
）

期

９
月
19
日
火
～
10
月
４
日
水

申

福
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

　
（
☎
０
９
２・７
２
２・４
１
３
１

　
ＦＡＸ
０
９
２・７
１
４・４
２
３
４
）

防
火
・
防
災
川
柳
２
０
２
３
募
集

対

嘉
飯
地
区
に
居
住
、
ま
た
は
お
勤

め
の
人

内
「
家
庭
、
学
校
及
び
職
場
に
お
け

る
防
火
・
防
災
に
関
す
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
と
す
る
川
柳
を
募
集

※
１
人
３
句
ま
で
。未
発
表
の
も
の
。

期

９
月
21
日
木
必
着

申

ハ
ガ
キ
に
住
所
、
名
前
、
年
齢
、

性
別
、
電
話
番
号
、
句
に
つ
い
て

の
コ
メ
ン
ト
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
記

入
の
上
、
左
記
ま
で
お
送
り
く
だ

さ
い
。

　
飯
塚
市
菰
田
52
‐
１　
嘉
飯
地
区

危
険
物
安
全
協
会
（
飯
塚
地
区
消

防
本
部
予
防
課
内
）

問

飯
塚
地
区
消
防
本
部
予
防
課

　
（
☎
０
８
０・３
９
９
９・７
６
０
７
）

筑
前
の
國
い
い
づ
か
街
道
ま
つ
り

イ
ベ
ン
ト
参
加
者
募
集

【
ス
ト
リ
ー
ト
ダ
ン
ス
】

対

５
人
以
上
の
チ
ー
ム
（
１
団
体

２
チ
ー
ム
ま
で
）
※
街
道
ま
つ
り

の
雰
囲
気
を
醸
し
出
す
た
め
、曲・

衣
装
・
ダ
ン
ス
に
工
夫
を
凝
ら
し

て
く
だ
さ
い
（
各
チ
ー
ム
４
分
程

度
）

定

先
着
20
チ
ー
ム

時

10
月
22
日
日
13
時
～
14
時
半

　
※
雨
天
決
行

所
イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
ス
コ
モ
ン
前
広

場
期

９
月
20
日
水
ま
で

申 
申
込
方
法
等
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い

問

商
工
観
光
課
（
☎
内
１
４
６
３
）

【
時
代
仮
装
行
列
一
般
参
加
者
】

対
街
道
ま
つ
り
の
時
代
仮
装
行
列
で

江
戸
時
代
の
着
物
で
の
仮
装
や
、

コ
ス
プ
レ
等
で
パ
レ
ー
ド
に
参
加

し
た
い
人
を
募
集
し
ま
す
。

定

江
戸
時
代
の
仮
装
は
先
着
５
人
、

そ
の
他
は
先
着
15
人

時

10
月
22
日
日
14
時
集
合

※
雨
天
決
行

所

商
店
街
東
町
ス
テ
ー
ジ
集
合

期

９
月
29
日
金
ま
で

申
い
い
づ
か
街
道
ま
つ
り
実
行
委
員

会　
事
務
局
（
飯
塚
観
光
協
会
）

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
３
５
１
１
）

音
声
訳
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
関

心
が
あ
る
人
で
、
全
日
程
参
加
可
能

な
人

内

自
分
の
声
を
Ｃ
Ｄ
等
に
録
音
し
、

目
の
不
自
由
な
人
に
各
種
情
報
を

発
信
す
る
音
声
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座
で
す
。

時

10
月
10
日
火
・
17
日
火
・
24
日
火
・

31
日
火
13
時
半
～
15
時

所

穂
波
ふ
れ
あ
い
会
館

内
文
章
な
ど
を
伝
え
る
た
め
の
イ
ン

ト
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
組
み
立
て
、
ア

ク
セ
ン
ト
、
間
の
取
り
方
な
ど
の

基
礎
的
な
学
習

定

10
人

持

筆
記
用
具

期

10
月
３
日
火

申
飯
塚
市
社
会
福
祉
協
議
会
穂
波
支
所

　
（
☎
０
９
４
８
・
29
・
５
５
２
０

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
29
・
５
５
２
２
）

飯
塚
地
域
雇
用
創
造
協
議
会
講
習
会

等
の
お
し
ら
せ

【
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
事
業
拡
大
講

習
会
（
製
造
業
）】

時

９
月
８
日
金
・
15
日
金
・
22
日
金

　
10
月
６
日
金
・
13
日
金

　
14
時
～
17
時
（
全
５
回
）

※
後
日
録
画
視
聴
可

所

福
岡
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

※
無
料
駐
車
場
完
備

内
日
本
に
お
け
る
製
造
業
の
現
状
と

今
後
の
課
題
か
ら
デ
ジ
タ
ル
化
や

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
重
要
性
を

解
説
し
ま
す
。
ま
た
生
産
性
向
上

を
意
識
し
た
社
内
の
業
務
改
善
法

に
つ
い
て
も
解
説
し
ま
す
。

定

15
社
（
要
申
込
）

【
デ
ジ
タ
ル
活
用
に
よ
る
健
康
経
営

講
習
会
】

時

９
月
26
日
火
・
10
月
３
日
火
・

　
10
日
火
・
17
日
火
・
24
日
火

　
14
時
～
17
時
（
全
５
回
）

※
後
日
録
画
視
聴
可

所

福
岡
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

※
無
料
駐
車
場
完
備

内
企
業
の
持
続
的
な
成
長
を
図
る
た

め
の
一
つ
の
経
営
戦
略
と
し
て
近

年
注
目
さ
れ
る
「
健
康
経
営
」
に

つ
い
て
生
産
性
向
上
と
特
に
介
護

分
野
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
ツ
ー
ル

活
用
に
よ
る
健
康
経
営
事
例
を
解

説
し
ま
す
。
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定

15
社
（
要
申
込
）

【
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
マ
ッ
チ
ン
グ
促

進
事
業
及
び
大
学
生
へ
の
説
明
会
・

面
接
会
】

時

９
月
29
日
金
16
時
～
20
時

所

福
岡
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
セ
ン
タ
ー

※
無
料
駐
車
場
完
備

内

デ
ジ
タ
ル
化
に
積
極
的
な
市
内

企
業
と
デ
ジ
タ
ル
化
の
習
得
に
意

欲
的
な
求
職
者
や
大
学
生
と
の
マ

ッ
チ
ン
グ
を
図
る
た
め
の
説
明

会
・
面
談
会
及
び
懇
親
会
を
行
い

ま
す
。

定

40
人
（
要
申
込
）

【
各
講
習
会
共
通
】

申

飯
塚
地
域
雇
用
創
造
協
議
会

（
☎
０
９
４
８
・
26
・
５
５
２
０
）

※
詳
細
は
飯
塚
地
域
雇
用
創
造
協
議

会
の
Ｈ
Ｐ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

第
２
回
危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会

時

９
月
24
日
日
８
時
20
分
～
17
時

所

飯
塚
地
区
消
防
本
部

内

乙
種
第
４
類

定

25
人

期

９
月
４
日
月
～
19
日
火

問

嘉
飯
地
区
危
険
物
安
全
協
会

　
（
飯
塚
地
区
消
防
本
部
予
防
課
内
）

　
（
☎
０
８
０・３
９
９
９・７
６
０
７
）

※
申
込
書
は
、
飯
塚
地
区
消
防
本
部

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い

ま
す
。

福
岡
県
認
知
症
医
療
セ
ン
タ
ー

『
第
２
回
一
般
市
民
＆
専
門
職
向
け

研
修
会
』
の
ご
案
内

時

９
月
９
日
土
13
時
～
16
時

所

の
が
み
プ
レ
ジ
デ
ン
ト
ホ
テ
ル

　
４
階　
王
朝
・
大
和
の
間

内
『
認
知
症
の
方
ご
本
人
、ご
家
族
、

支
援
者
、
地
域
を
支
え
て
い
く
た

め
に
は
？
』
講
師
：
沼
田
賢
一
郎
、

眞
由
美
さ
ん
ご
夫
婦
・
竹
内
裕
さ

ん
・
上
村
尚
之
さ
ん
（
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
白
川
園　

副
施
設

長
）

定

対
面
１
０
０
名

　
オ
ン
ラ
イ
ン
５
０
０
名

　
（
事
前
申
込
制
・
先
着
順
）

期

９
月
２
日
土
ま
で

申
飯
塚
記
念
病
院
福
岡
県
認
知
症
医

療
セ
ン
タ
ー　
担
当
：
江
頭

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
２
３
１
６

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
28
・
８
１
０
９
）

第
10
回
市
民
公
開
講
座
＆
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
＆
個
人
相
談
会
の
お
知
ら
せ

対

福
岡
県
内
の
一
般
市
民

時

10
月
21
日
土
13
時
～
16
時
半

所
電
気
ビ
ル
共
創
館
み
ら
い
ホ
ー
ル

内

講
演
「
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
を
正

し
く
知
ろ
う
！
～
患
者
、弁
護
士
、

医
師
の
立
場
か
ら
～
」

　
福
岡
県
肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ

ー
セ
ン
タ
ー
長　
井
出
達
也
先
生　

他
　
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
に
関
す
る
講
演
会

及
び
肝
疾
患
に
関
す
る
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
・
個
人
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

定

５
０
０
人　
※
要
申
込

期

10
月
６
日
金

申
久
留
米
大
学
病
院　
福
岡
県
肝
疾

患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
４
２
・
31
・
７
９
６
８
）

景
況
特
別
講
演
会 

開
催

～
日
本
銀
行
福
岡
支
店
長
講
演
会
～

時

９
月
26
日
火
13
時
半
～
14
時
半

所

飯
塚
商
工
会
議
所

内

日
本
経
済
の
状
況
・
今
後
の
景
気

の
見
通
し
な
ど
最
新
の
情
報

●
講
師　
日
本
銀
行 

福
岡
支
店
長

定

80
人
（
先
着
順
）

期

９
月
19
日
火
ま
で

問

飯
塚
商
工
会
議
所

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
１
０
０
７
）

男
女
共
同
参
画
推
進
補
助
事
業

血
縁
の
な
い
大
家
族
づ
く
り
が
巻
き

起
こ
す
ラ
ッ
キ
ー
ル
ー
プ
～
実
家
よ

り
も
実
家
「
じ
じ
っ
か
」
の
実
践
に

学
ぶ
～

時

10
月
８
日
日
10
時
半
～
正
午

所

イ
イ
ヅ
カ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

●
講
師　
中
村　
路
子
さ
ん
（
ま
ち

び
と
会
社visionAreal

共
同
代

表
）

※
託
児
・
手
話
通
訳
あ
り
（
９
月
29

日
金
ま
で
に
要
申
込
）

問

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

（
サ
ン
ク
ス
）

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
７
０
５
８

　
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
22
・
３
６
０
９
）

大
分
の
獅
子
舞

時

９
月
23
日
土
㊗
14
時
半
頃

　
９
月
24
日
日
10
時
半
・
14
時
頃

所

大
分
八
幡
宮

内

福
岡
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

で
あ
る
「
大
分
の
獅
子
舞
」
が
大

分
八
幡
宮
の
放
生
会
で
奉
納
さ
れ

ま
す
。

問

文
化
課

（
☎
・
ＦＡＸ
０
９
４
８
・
25
・
２
９
３
０
）

第
38
回
九
州
矯
正
展

時

９
月
23
日
土
㊗
９
時
半
～
16
時

　
９
月
24
日
日
９
時
半
～
15
時

所
福
岡
ア
イ
ラ
ン
ド
シ
テ
ィ
フ
ォ
ー

ラ
ム

内

刑
務
所
作
業
製
品
展
示
販
売
、
矯

正
行
政
に
関
す
る
パ
ネ
ル
広
報
、

性
格
検
査
、
バ
ー
チ
ャ
ル
刑
務
所

見
学
等

※
入
場
は
無
料
。
な
お
、
駐
車
場
は

２
時
間
ま
で
無
料
。

問

福
岡
刑
務
所
処
遇
部
作
業
部
門

　
（
☎
０
９
２・
９
３
２・
０
３
９
５

（
内
線
１
４
０
３
）

　
ＦＡＸ
０
９
２・９
３
２・３
１
４
５
）

は
じ
め
て
の
お
使
い
in
商
店
街

対

３
歳
～
小
学
３
年
生

時

９
月
23
日
土
㊗
10
時
半
～

所

本
町
・
東
町
・
昭
和
通
の
４
店
舗

内

商
店
街
の
ア
ー
ケ
ー
ド
街
で
、
飯

塚
版
「
は
じ
め
て
の
お
使
い
」
を

開
催
し
ま
す
。
２
人
１
組
で
、
買

い
物
と
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
を
し
な

が
ら
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
す
。

料

１
人
６
０
０
円

定

８
組
16
人
（
２
人
１
組
で
申
込
）

※
特
典
と
し
て
買
物
し
た
商
品

（
１
２
０
０
円
以
上
）
を
差
し
上

げ
ま
す
。

期

９
月
11
日
月
ま
で

申

飯
塚
商
工
会
議
所
商
工
振
興
課

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
１
０
０
７
）

託
児
・
手
話
通
訳
の

申
込
み
は
こ
ち
ら
か
ら
→

23 IIZUKA 2023.09 No.210



対 対象　時 とき　所 ところ　内 内容　定 定員　料 料金 ･ 費用　託 託児　持 持ってくるもの　期 申込期限 ･ 申込期間 
申 申込み　問 問合せ　め メール　※ 料 の記載がないものは参加無料　※募集で申込方法の記載がないものは電話受付

九
州
工
業
大
学
第
63
回
工
大
祭

時

10
月
７
日
土 

10
時
～
20
時
半

　
10
月
８
日
日 

10
時
～
17
時

所
九
州
工
業
大
学
飯
塚
キ
ャ
ン
パ
ス

内
内

ス
テ
ー
ジ
企
画
や
模
擬
店
、
プ
ロ

コ
ン
サ
ー
ト
、
科
学
実
験
教
室
な

ど
楽
し
い
企
画
を
準
備
し
て
い
ま

す
。
皆
様
の
ご
来
場
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

問
九
州
工
業
大
学
情
報
工
学
部
工
大

祭
実
行
委
員
会

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
５
６
５
０
）

第
69
回
サ
イ
エ
ン
ス
カ
フ
ェ

時

９
月
29
日
金
18
時
～
19
時
半

所

九
州
工
業
大
学
情
報
工
学
部

　
ラ
ー
ニ
ン
グ
ア
ゴ
ラ
（
対
面
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン
（
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
）
開
催

内
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
が
み
た
分
子

の
世
界

▽
ゲ
ス
ト　
植
松　
祐
輝　
さ
ん

　
（
大
学
院
情
報
工
学
研
究
院/

物

理
情
報
工
学
研
究
系　
准
教
授
）

定

対
面
20
人
（
先
着
順
）

　
オ
ン
ラ
イ
ン　
１
０
０
人
程
度

問

九
州
工
業
大
学
情
報
工
学
部 

広

報
室

　
（
☎
０
９
４
８
・
29
・
７
５
０
９

め sciencecafe@
pr.iizuka.

kyutech.ac.jp

）

第
18
回
鎮
西
地
区
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

時

10
月
１
日
日
10
時
出
発

　
（
受
付
９
時
～
９
時
半
）

所

旧
蓮
台
寺
小
学
校
集
合

※
蓮
台
寺
・
建
花
寺
方
面
の
コ
ー
ス

を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
（
約
８
㎞
）

定

２
０
０
人
（
先
着
順
）

料

参
加
費
３
０
０
円

※
昼
食
あ
り

問

鎮
西
交
流
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
９
４
８
・
23
・
３
３
９
６
）

※
窓
口
に
て
事
前
申
込
み
が
必
要
と

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。

自
衛
官
等
採
用
試
験
案
内

【
防
衛
医
大　
看
護
学
科
学
生　
１
次
】

時

10
月
14
日
土

所

陸
上
自
衛
隊
福
岡
駐
屯
地

期

10
月
４
日
水
ま
で

【
防
衛
医
大　
医
学
科
学
生　
１
次
】

時

10
月
21
日
土

所

福
岡
大
学

期

10
月
11
日
水
ま
で

【
防
衛
大
学
校　
１
次
】

時

10
月
28
日
土

所

西
日
本
工
業
大
学

期

10
月
18
日
水
ま
で

問
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部
飯
塚

地
域
事
務
所

　
（
☎
０
９
４
８
・
22
・
４
８
４
７
）

「何歳ですか。」

「手話」は、動きのある言語です。
その動きを伝えるために、動画に
まとめていますのでご覧ください

手のひらを上に向け、
親指から順に指を折
ってにぎる。

手話コーナー

手をあごにつけ、親指
から順に指を折ってに
ぎる。

年齢 いくつ

本
場飯　 塚

1日金 ～ 3日日 牛島青果杯ベジタブルアタック
4日月 ～ 6日水 チャリロト杯ミッドナイトオートレース（ミッドナイト）
11日月 ～ 13日水 居酒屋のぶりん杯オータムバトル
15日金 ～ 18日月・㊗ チャリロト杯ミッドナイトオートレース（ミッドナイト）
21日木 ～ 23日土・㊗ チャリロト杯ミッドナイトオートレース（ミッドナイト）
26日火 ～ 29日金 さがけいば杯～九州地区選手権～

場
外
発
売

伊勢崎

8/30日水 ～ 2日土 普通開催（ナイター）
6日水 ～ 10日日 GⅠムーンライトチャンピオンカップ（ナイター）
19日火 ～ 21日木 普通開催（ナイター）

30日土 普通開催（ナイター）

浜 松
7日木 ～ 10日日 普通開催（アーリー）
14日木 ～ 18日月・㊗ 特別GⅠ共同通信社杯プレミアムカップ

23日土・㊗ ～ 25日月 普通開催

川　 口
3日日 ～ 5日火 普通開催（ナイター）
22日金 ～ 25日月 普通開催（ナイター）

30日土 普通開催

飯塚市の人口と世帯（前月比）
※住基と外国人の合計人口・世帯数

総人口 125,268 (+44)
男 59,701 (+28)
女 65,567 (+16)

世帯数 63,732 (+64)
令和5年7月末現在

飯
塚
オ
ー
ト
開
催
日
程
9月
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【凡例】 （内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、（胃内）…胃腸内科、 
（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、 
（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、（眼）…眼科、（産）…産婦人科、（ア）…アレルギー科、（総）…総合診療科、（放）…放射線科

9月3日
（日）

飯塚市相田262-3
林医院

（内）（小）（呼）（胃）
0948-22-5333

飯塚市伊岐須847-5
石橋外科内科医院

（内）（胃）（外）（整）
0948-23-0400

飯塚市伊岐須298-6
木原眼科医院

（眼）
0948-25-1319

嘉穂郡桂川町土師28
石田病院

（内）
0948-62-2788

嘉麻市鴨生651-4
平野医院

（内）（小）（ア）
0948-42-1125

9月10日
（日）

飯塚市川津84-1
ひじい小児科
クリニック（小）
0948-21-6661

飯塚市伊岐須298-10
大庭クリニック

（内）
0948-25-5678

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック

（眼）
0948-43-3558

嘉穂郡桂川町土居1270-10
内田外科内科医院

（内）
0948-65-2121

嘉麻市鴨生532
西野医院

（内）（外）
0948-42-1114

9月17日
（日）

飯塚市吉原町537
いいづかこども
診療所（小）
0948-80-5630

飯塚市吉原町6-1
小川内科・循環器内科

（内）（循）
0948-22-2010

飯塚市菰田東2-3-30
下津眼科医院

（眼）
0948-22-2221

飯塚市長尾884-22
内野内科クリニック

（内）
0948-52-6600

嘉麻市上山田431-10
松井医院

（内）
0948-52-0465

9月18日
（月・祝）

飯塚市鯰田1772
細川小児科内科医院

（小）
0948-22-1088

飯塚市宮町1-8
梶原クリニック

（脳）（内）
0948-24-2312

飯塚市菰田西1-4-22
すどうクリニック

（産）
0948-22-2347

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック

（眼）
0948-43-3558

嘉麻市上山田1287
松岡病院

（内）
0948-52-1105

9月23日
（土・祝）

飯塚市潤野855
二宮医院

（内）（小）
0948-22-3272

飯塚市有井355-12
兼田循環器内科医院

（内）（循）
0948-82-3456

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

（外）（整）
0948-22-0212

飯塚市天道415-1
田中医院

（内）（小）
0948-22-1850

嘉麻市飯田157
吉國医院

（小）
0948-62-2074

9月24日
（日）

飯塚市鯰田2517-201
弥永内科小児科医院

（内）（小）
0948-24-8680

飯塚市横田770-3
共立病院

（内）
0948-22-0725

飯塚市菰田西1-5-4
たかた皮ふ科医院

（皮）
0948-21-3345

飯塚市楽市310-14
庄田整形外科

（整）
0948-30-1520

嘉麻市大隈町1118-3
吉原医院

（内）（外）
0948-57-0355

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので、当日の新聞紙面もしくは医療機関への連絡など、今一度ご確認をお願いします。

休日在宅当番医のご案内 （診療時間 9:00～17:00）

テーマ：�医薬品の不足問題について

医療 あれこれ 飯塚市立病院
薬剤室
主任薬剤師

佐
さた け
竹　香

かおり
織　

ようやく新型コロナ感染症も落ち着き、平常を取り戻し
つつある医療現場。しかしながら、未だに薬剤師が頭を抱
えている問題があります。それは医薬品の供給不足です。

事の発端は 2020 年末に起きたジェネリック医薬品メー
カーの不正です。水虫などの治療薬に睡眠導入剤の成分混
入という、医薬品への信頼を覆す重大事態が発覚しました。
それ以降、全国的に製薬会社の調査を強化し、立ち入り検
査や自主点検が行われました。その結果、各地の他のメー
カーにおいても製造工程の問題が指摘され、業務停止命令
などの行政処分が相次ぎました。これにより出荷が止まり、
そのしわ寄せが他社にも影響し、連鎖的に必要な薬が十分
に入らない、という状況がこの数年続いているのです。

更に、新型コロナウイルス感染症の治療で需要が急増した、
解熱鎮痛剤、抗炎症剤、去痰剤などの在庫不足も相まって、
現在では、医薬品全体の 3 割近くに影響が及んでいます。

今や当たり前に使用されているジェネリック医薬品です
が、その多数が不足状態に陥り、当院でも毎日のように各
メーカーや医薬品卸業者から欠品のお知らせが届きます。
しかも、この状態はあと 1 年以上続くだろうともいわれ

ています。
患者さんへ必要なお薬を確保し、提供することは我々薬

剤師の責務です。他のメーカーへの切り替えなど代替品を
探しますが、その代替品すらない状態が続いています。せ
っかく先発品からジェネリック医薬品への切り替えに慣れ
てきた患者さんに、また形状などの異なる薬への切り替え、
処方の制限、再び先発品へ戻すなどの対応に納得していた
だくしかありません。

病院薬剤師、調剤薬局薬剤師は、このような医薬品不足
の状況の中、共に医薬品の安定確保のために、情報を把握
し、調整、切り替えを行い、医師やスタッフ、そして患者
さんへの説明を行っています。

どうか、今しばらく続くこの状況をご理解いただき、お
薬についてのご質問などがありましたら、遠慮なく薬剤師
にご相談ください。

飯塚市立病院よりお願い
�はじめて当院を受診される方は、かかりつけ医より紹介状
を持参していただくようお願いします。
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電話・FAX：0948-24-7582（人権ネットいいづか）
ホームページ　https://jinken-npo.jimdofree.com

飯塚市立図書館キャラクター ぼたぼん

図書館だより 【飯塚】3日（日）・11日・19日（火）・25日
【ちくほ・庄内】4日・11日・19日（火）・25日
【穂波】4日・11日・19日（火）・25日・26日（火）～28日（木）
【頴田】土・日・祝日

休館日の
お知らせ

飯塚市立図書館に関する
「もっと知りたい！」はこちら
お電話・FAX での
お問合せもどうぞ www.iizuka-library.jp

飯塚市立図書館
ホームページ 「ぼたぼんのつぶやき」

@iizukacity_lib

公式 Twitter

※イベントは中止となる可能性があります。最新の情報はホームページでご確認ください。

飯塚図書館（☎0948-22-5552/FAX0948-22-5770）9時半～19時 穂波図書館（☎0948-29-1172/FAX0948-29-1172）9時～17時
ちくほ図書館（☎0948-72-3849/FAX0948-72-3854）9時半～18時 頴田図書館（☎0948-92-3760）9時～17時
庄内図書館（☎0948-82-4155/FAX0948-82-2188）9時半～18時 　  info@iizuka-library.jp

iizuka_library_official

公式 Instagram

理科読

対　象：小学生とその保護者
と　き：9月16日（土）10時半～ 12時
場　所：庄内図書館2階 ロビー・研修室
定　員：8組（1組につき保護者1名・小学生2名まで）
申　込：庄内図書館 8月29日（火）9時半～
主　催： 福岡大学地域ネットワーク推進室
 理科読いいづか

in 飯塚2023
と　き：9月24日（日）14時～ 16時
場　所：飯塚図書館 2階 資料準備室
持参品：採集品（標本）・筆記用具

と　き：10月1日（日）9時10分（受付）～ 15時（少雨決行）
 ※雨天の場合：10月8日（日）に延期
場　所：六ヶ岳（338.9m）
集合場所：鞍手町六ヶ岳鞍手登山口（鞍手町長谷）
定　員：30人（先着順）
資料・保険代：200円（小学生以下100円）
申　込：飯塚図書館
 9月5日（火）9時半～ 22日（金）18時まで
 ※事前受付のみ（当日受付不可）

名前を教える会②

『秋の自然観察会』参加者募集

『読み聞かせ』＋『実験』でふしぎの謎にせまる！
テーマ「ふくらむ・しぼむ」

身近な自然に触れ合い、植物や昆虫などを観察してみませんか？

穂波図書館 休館のお知らせ

期間中、ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。
蔵書点検のため上記の期間休館します。
9月26日（火）～ 28日（木）

問合せ

主催：NPO法人 人権ネットいいづか・飯塚市

NPO 法人 人権ネットいいづか啓発事業　講演会

「弁護士夫夫（ふうふ）のカラフルな日々」
LGBTQのこと、僕のこと、あなたのこと

同性
カップル

問合せ：飯塚図書館または、
 筑豊博物研究会 久保山 雄二（☎090-8351-6578）

植物・昆虫・岩石・
鉱物などの名前や
採集標本の作り方
などを教えます

南 　 和 行 さ ん講　師

イイヅカコスモスコモン大ホールところ

9月16日（土） 13：30 ～ 15：10と　き

入場無料　託児（要申し込み）・手話通訳あり

（弁護士・なんもり法律事務所運営）

【開所日】�月曜日～土曜日（街なか子育てひろばは、日曜・祝日も開いています）
【開所時間】8時半～17時
イベントの内容は9月11日～10月10日の一部抜粋です
イベント参加には予約が必要なものがあります

9月 子育て支援センター イベント

日 曜 時間 イベント内容 予約受付開始日 場所 問合せ先

9/11 月 9時半～11時半　13時～15時 スクラップブッキング （写真を持って来てね！） 予約不要 穂波子育て支援センター 穂波
10時半～11時半 福祉センターで遊ぼう 予約不要 筑穂保健福祉総合センター 筑穂

12 火

9時半～11時半　13時～16時 スクラップブッキング （写真を持って来てね！） 予約不要 穂波子育て支援センター 穂波
10時～10時45分 ベビーマッサージ （ベビーオイル・バスタオル持参） 9/1（金） 庄内ハーモニー　和室 庄内
10時半～11時半 おはなし会 予約不要 筑穂子育て支援センター 筑穂
10時半～ 制作 「ぽんぽこたぬき」 予約不要 街なか子育てひろば 街なか

13 水 10時半～11時半 ポプリ作り 9/6（水） 筑穂子育て支援センター 筑穂
10時半～11時 かててDEおはなし！穂波図書館とコラボおはなし会 予約不要 穂波交流センター1階　キッズスペース 穂波

14 木 8時半～17時 手形・足形アート 予約不要 頴田子育て支援センター 頴田
10時半～11時半 稲富さんのおはなし会 9/7（木） 筑穂子育て支援センター 筑穂

15 金 8時半～17時 手形・足形アート 予約不要 頴田子育て支援センター 頴田
10時～11時半 フリートークタイム 予約不要 庄内子育て支援センター建物内 庄内

16 土 8時半～17時 手形・足形アート 予約不要 頴田子育て支援センター 頴田
10時～11時半 木藤先生の発達相談 9/9（土） 頴田子育て支援センター 頴田

19 火 10時～11時半 プレーパーク 「防災たいけん」 9/12（火） 庄内生活体験学校 庄内
10時半～ おさんぽ 予約不要 街なか子育てひろば出発 街なか

20 水 10時～11時半 かててひろば 「ミニ運動会」 9/13（水） 庄内ハーモニー　大研修室 庄内
10時半～ お誕生日会 （9月生まれ） 9/1（金） 穂波子育て支援センター 穂波

21 木 10時15分～11時半 かててひろば 「うんどう会」 9/14（木） 穂波交流センター　大ホール 穂波
10時半～11時半 つどいであそぼう 9/11（月） つどいの広場いいづか 街なか

22 金
9時半～11時半 出張支援センター 「ママの整うピラティス」 9/4（月） 立岩交流センター ※
10時半～11時半 おたんじょう会・身体測定　　保健師さん来所 予約不要 筑穂子育て支援センター 筑穂
10時半～ おはなし！おはなし！ 予約不要 庄内図書館 庄内

25 月
10時～ こんにちはあかちゃん （生後8 ヶ月位までの赤ちゃん） 予約不要 街なか子育てひろば 街なか
10時～11時半 ハハコの何でも相談室 （助産師：梶嶋陽子さん） 予約不要 庄内子育て支援センター 庄内
10時半～11時半 合同育児講座 「親子リトミック」 9/11（月） 筑穂保健福祉総合センター 筑穂

26 火
10時～13時 プレーパーク 9/19（火） 頴田子育て支援センター前広場 頴田
10時半～ お話会・お誕生会 予約不要 街なか子育てひろば 街なか
14時半～16時 保健師さんの育児相談＆身体測定 いつでも 穂波子育て支援センター　第4研修室 穂波

27 水
10時15分～11時15分 親子ヨガ （6組限定） 9/20（水） 穂波交流センター　2階和室 穂波
10時半～11時半 わらべうたベビーマッサージ 9/20（水） 筑穂子育て支援センター 筑穂
10時半～11時半 お誕生会・身体測定 9/20（水） 頴田子育て支援センター 頴田

28 木 10時～10時45分 ベビーマッサージ （初めての方優先、4組限定） 9/21（木） 穂波交流センター　2階和室 穂波
10時半～11時半 たのしいペープサート 予約不要 筑穂子育て支援センター 筑穂

10/2 月 9時半～11時半　13時～15時 スクラップブッキング （写真だけ持参してね） 予約不要 庄内子育て支援センター 庄内

3 火

～11時 身体測定 予約不要 街なか子育てひろば 街なか
10時～11時半 保健師さんの育児相談 （先着順10組まで） 予約不要 街なか子育てひろば 街なか
9時半～11時半　13時～15時 スクラップブッキング （写真だけ持参してね） 予約不要 庄内子育て支援センター 庄内
10時～11時半 ハハコの何でも相談室 予約不要 穂波子育て支援センター 穂波

6 金 9時半～11時半　13時～15時 スクラップブッキング （写真を持って来てね！） 予約不要 穂波子育て支援センター 穂波
10時半～ きらきらサークル 「運動会ごっこ」（10組） 9/27（水） 穂波福祉総合センター 街なか

10 火
9時半～11時半　13時～15時 スクラップブッキング （写真を持って来てね！） 予約不要 穂波子育て支援センター 穂波
10時半～ 制作 「ハロウィングッズ」 予約不要 街なか子育てひろば 街なか
10時半～11時半 おはなし会 予約不要 筑穂子育て支援センター 筑穂

住　　　所 TEL & FAX
街なか子育てひろば 本町 11-10（よかもん通り） 0948-22-3809
筑穂子育て支援センター 長尾 1242-1（筑穂支所 3 階） 0948-72-2970
庄内子育て支援センター 綱分 791-4（庄内図書館横） 0948-82-0089
頴田子育て支援センター 鹿毛馬 2328-2（旧サンシャインかいた） 0948-92-0333
穂波子育て支援センター 秋松 408（穂波交流センター 2 階） 0948-21-0066

※の問合せ、予約申込等は立岩交流センターへ　0948-23-6000
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電話・FAX：0948-24-7582（人権ネットいいづか）
ホームページ　https://jinken-npo.jimdofree.com

飯塚市立図書館キャラクター ぼたぼん

図書館だより 【飯塚】3日（日）・11日・19日（火）・25日
【ちくほ・庄内】4日・11日・19日（火）・25日
【穂波】4日・11日・19日（火）・25日・26日（火）～28日（木）
【頴田】土・日・祝日

休館日の
お知らせ

飯塚市立図書館に関する
「もっと知りたい！」はこちら
お電話・FAX での
お問合せもどうぞ www.iizuka-library.jp

飯塚市立図書館
ホームページ 「ぼたぼんのつぶやき」

@iizukacity_lib

公式 Twitter

※イベントは中止となる可能性があります。最新の情報はホームページでご確認ください。

飯塚図書館（☎0948-22-5552/FAX0948-22-5770）9時半～19時 穂波図書館（☎0948-29-1172/FAX0948-29-1172）9時～17時
ちくほ図書館（☎0948-72-3849/FAX0948-72-3854）9時半～18時 頴田図書館（☎0948-92-3760）9時～17時
庄内図書館（☎0948-82-4155/FAX0948-82-2188）9時半～18時 　  info@iizuka-library.jp

iizuka_library_official

公式 Instagram

理科読

対　象：小学生とその保護者
と　き：9月16日（土）10時半～ 12時
場　所：庄内図書館2階 ロビー・研修室
定　員：8組（1組につき保護者1名・小学生2名まで）
申　込：庄内図書館 8月29日（火）9時半～
主　催： 福岡大学地域ネットワーク推進室
 理科読いいづか

in 飯塚2023
と　き：9月24日（日）14時～ 16時
場　所：飯塚図書館 2階 資料準備室
持参品：採集品（標本）・筆記用具

と　き：10月1日（日）9時10分（受付）～ 15時（少雨決行）
 ※雨天の場合：10月8日（日）に延期
場　所：六ヶ岳（338.9m）
集合場所：鞍手町六ヶ岳鞍手登山口（鞍手町長谷）
定　員：30人（先着順）
資料・保険代：200円（小学生以下100円）
申　込：飯塚図書館
 9月5日（火）9時半～ 22日（金）18時まで
 ※事前受付のみ（当日受付不可）

名前を教える会②

『秋の自然観察会』参加者募集

『読み聞かせ』＋『実験』でふしぎの謎にせまる！
テーマ「ふくらむ・しぼむ」

身近な自然に触れ合い、植物や昆虫などを観察してみませんか？

穂波図書館 休館のお知らせ

期間中、ご不便をおかけしますがよろしくお願いします。
蔵書点検のため上記の期間休館します。
9月26日（火）～ 28日（木）

問合せ

主催：NPO法人 人権ネットいいづか・飯塚市

NPO 法人 人権ネットいいづか啓発事業　講演会

「弁護士夫夫（ふうふ）のカラフルな日々」
LGBTQのこと、僕のこと、あなたのこと

同性
カップル

問合せ：飯塚図書館または、
 筑豊博物研究会 久保山 雄二（☎090-8351-6578）

植物・昆虫・岩石・
鉱物などの名前や
採集標本の作り方
などを教えます

南 　 和 行 さ ん講　師

イイヅカコスモスコモン大ホールところ

9月16日（土） 13：30 ～ 15：10と　き

入場無料　託児（要申し込み）・手話通訳あり

（弁護士・なんもり法律事務所運営）
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◎ 休日窓口開設日に限り、交付場所（交付通知書「ハガキ」に記載）が本庁以外の方も
飯塚市役所市民課窓口でお受取りができます。
詳しくは、市から郵送する交付通知書をご覧ください。

◎ マイナンバーカード申請時に必要なもの
本人確認書類（Ａのうち1点、またはＢのうち2点）
Ａ  運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔写真付き）など
Ｂ  健康保険証、介護保険証、年金手帳、子ども医療証、母子手帳など
※ 有効期限の定めがあるものは有効期限内のものに限ります。
※ 通知カードをお持ちでなくても申請できます。

◎ 混雑の状況などにより、長時間お待ちいただく場合があります。時間に余裕を持ってお越し下さい。
◎ 天候や感染症防止の観点により、日程を変更する場合があります。ご確認のうえお越し下さい。

顔写真は窓口で
無料で撮れます。

飯塚市民のマイナンバーカード申請
及び交付の休日窓口を開設します

●お問合せ　本庁市民課（☎内線 1013・1014）・各支所市民窓口課

日時：9 月 24 日（日）　受付時間 9:00 ～ 16:00
場所：飯塚市役所 1 階 市民課

無料相談コーナー 9月
相談内容 予約 とき ところ 申込み・問合せ

夜間納税相談（納付受付、口座振替、
納税に関する相談など） 不要 7日・14日木17時15分～19時

21日・28日木17時15分～20時
税務課（☎内線1062 ～1068）
※今月の納期は「固定資産税・国民健康保険税」です。

女
性
の
た
め
の

女性弁護士
による� 法律相談 要 14日・28日木13時～16時

イイヅカ
コミュニティセンター
または飯塚市役所本庁

男女共同参画推進センター
「サンクス」
（☎0948-22-7058）

女性相談員
による� 一般相談 優先 6日・13日・20日・27日水

13時～16時
女性相談員
による� 職場の悩み相談 要 6日水10時～正午
女性相談員
による� 就業支援相談 要 21日木10時～正午

行政相談
（行政に関する苦情、意見・要望など） 不要 14日木13時～15時 市民交流プラザ 市民活動支援課

（☎内線1437）20日水13時～15時 飯塚市役所本庁
法律相談※年度（4 ～3月）で1人1回30分 

（相続、離婚、借金、交通事故など） 要 平日13時～16時 飯塚法律相談センター（☎0948-28-7555）
毎週木曜日17時～19時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課（☎内線1437）

くらしの手続き無料相談会（成年後見
制度、相続、官公庁署への許認可申請手続きなど） 不要 22日金13時～16時 飯塚市役所本庁 市民活動支援課

（☎内線1437）
法テラス無料法律相談会

（※予約の電話の際に要件等を確認します） 要 21日木13時～16時
（相談時間30分） 福岡法務局　飯塚支局 法テラス福岡

（☎050-3383-5502）
専門家による外国人無料相談会

（外国人ビザ、雇用、国際結婚など） 不要 19日火13時～16時 飯塚市役所本庁5階
北会議室

国際政策課
（☎内線1647）

年金相談 要 5日・12日・26日火
10時～正午、13時～16時 立岩交流センター 直方年金事務所

（☎0949-22-0891）
精神障がい者家族相談員による
相談会 不要 9日土13時半～16時 サン・アビリティーズ

いいづか
いずみ会

（☎090-5386-4116）
養育費の無料電話相談

（母子家庭、父子家庭、離婚協議中の人） 不要 平日9時～16時 福岡県ひとり親家庭等就業・自立支援センター飯塚ブランチ
（☎0948-21-0390）

家庭児童相談室（子どもに関する相談、
ひとり親家庭に対する相談） 不要 平日8時半～17時15分 子育て支援課（☎内線1127・1128）

子どもなんでも相談（☎0948-26-7733）

人
権
に
つ
い
て

人権相談出張窓口 不要
7日・21日木 10時～正午 筑穂人権啓発センター

人権・同和政策課
人権相談ダイヤル
☎　 0948-43-4764
FAX 0948-23-7048

14時～16時 穂波人権啓発センター

11日・25日月 10時～正午 庄内交流センター別館
14時～16時 頴田交流センター

人権相談 要 平日8時半～17時15分 飯塚市役所本庁4階
不要 平日8時半～17時 NPO法人人権ネットいいづか ☎/FAX 0948-24-7582
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◎ 休日窓口開設日に限り、交付場所（交付通知書「ハガキ」に記載）が本庁以外の方も
飯塚市役所市民課窓口でお受取りができます。
詳しくは、市から郵送する交付通知書をご覧ください。

◎ マイナンバーカード申請時に必要なもの
本人確認書類（Ａのうち1点、またはＢのうち2点）
Ａ  運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔写真付き）など
Ｂ  健康保険証、介護保険証、年金手帳、子ども医療証、母子手帳など
※ 有効期限の定めがあるものは有効期限内のものに限ります。
※ 通知カードをお持ちでなくても申請できます。

◎ 混雑の状況などにより、長時間お待ちいただく場合があります。時間に余裕を持ってお越し下さい。
◎ 天候や感染症防止の観点により、日程を変更する場合があります。ご確認のうえお越し下さい。

顔写真は窓口で
無料で撮れます。

飯塚市民のマイナンバーカード申請
及び交付の休日窓口を開設します

●お問合せ　本庁市民課（☎内線 1013・1014）・各支所市民窓口課

日時：9 月 24 日（日）　受付時間 9:00 ～ 16:00
場所：飯塚市役所 1 階 市民課

日時 教室名 内容 定員 参加費 申込期限
9月22日（金）
10時～正午 生ごみ処理器 配布会 黒土のバクテリアで生ごみを分解する生ごみ処理

器を使ってみませんか？ 10名 1人500円
本体＋黒土

9月15日
（金）

9月24日（日）
10時～正午

自然体験プログラム
おさんぽ「いいねん！」

大将陣公園でおさんぽといきものさがし！
☆未就学児とその保護者対象 10名 1人200円

資料費含む
9月22日
（金）

9月24日（日）
13時～15時

自然体験プログラム
おでかけ「いいねん！」 大将陣公園でいきものさがし！ 20名 1人200円

資料費含む
9月22日
（金）

9月26日（火）
10時～正午

牛乳パックで
石鹸づくり

牛乳パックを利用して、廃食油から石鹸を作りま
しょう。 10名 200円

材料費含む
9月21日
（木）

9月30日（土）
10時～15時 そば打ち教室 手打ちそばを作りましょう。

※材料1組で約5人前できます。
午前午後
各12組

1組1500円
材料費含む

9月24日
（日）

10月1日（日）
・3日（火）
10時～正午

子ども服交換会 サイズが合わない子ども服を交換しましょう。
（お持ち込みは10点まで） − 無料 当日可

10月8日（日）
10時～正午

自然体験プログラム
おでかけ「いいねん！」 鹿毛馬神籠石付近でいきものさがし！ 20名 1人200円

資料費含む
10月6日
（金）

市民交流プラザ あいタウン2階
（☎0948-21-6711）
毎週水曜日休館

日時 名称 内容 問合せ先
2日（土）16日（土）
14時～16時

トーストマスターズ
勉強会

限られた時間内で自分の考えを英語で話す練習を
します。

飯塚トーストマスターズ
荒川（☎090-6429-5379）

3日（日）
13時半～15時半 バラ講座 バラの育て方からバラ庭の作り方。資料代500円 宮川ローズガーデンクラブ

（☎090-2513-9544）
7日（木）26日（火）
10時～13時

遺言・相続等よろず
相談

遺言・相続等の心配ごとや手続についての専門家に
よる無料相談。予約不要（先着順）

飯塚市高齢者あんしんサポート
松岡（☎0948-26-0555）

10日（日）
13時～17時

パソコンつなごう会
（ゆうゆうコース）

パソコン・スマホを使ってcanvaで画像や動画を楽
しもう！！パソコンは持参。資料代500円

パソコンつなごう会
三上（☎0948-28-7860）

12日（火）
10時半～12時半

初級者パソコン・
スマホ質問会

初級者のパソコン・スマホの質問に答えます。 
要予約

楽々パソコン
高松（☎090-4775-0395）

14日（木）
13時～15時 行政相談会 行政に関する苦情、意見、要望などご相談ください。 市民活動支援課

（☎0948-22-5500内線1437）
17日（日）
13時～17時

パソコンつなごう会
（スマ・タブ研修会）

スマホ・タブレットでマップアプリなどを楽しも
う！！スマホ・タブレットは持参。資料代500円

パソコンつなごう会
三上（☎0948-28-7860）

9月イベント

シェアデイ　9月15日（金）9時～15時
※ぞうり編み器やミシン、工具、調理器具（ガス代別途1人100円）など、ご希望に応じて無料で使えます。
○参加費100円（お茶、保険代）
●事前予約なしでどなたでも参加できます。9時～15時の間であれば、ご都合のよい時間からお好きな時間まで。
☆お友達と、夏はクーラー冬は暖房といったエネルギーのシェアに、また、情報のシェア（おしゃべり）だけでもどうぞ！

エコ 工房 9月10月環境教室案内（持参品、対象年齢等の詳細は下記までお問合せください。）

※申込期限前でも、定員になり次第、参加の申込受付を終了します。※詳しくはエコ工房ホームページ（http://eco-kobo.com）をご覧ください。

●申込み・問合せ　飯塚市リサイクルプラザ�エコ工房��飯塚市吉北118-2（☎/FAX�0948-22-5679）
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●Instagram #飯塚探し からも
　掲載します。

● 募集する写真： 飯塚市内で撮影した風景写真
● 応募期間：随時募集

飯塚市では地域の魅力を発信していくため、皆さまが撮
影した飯塚市内の写真を下記のとおり募集します。お寄
せいただいた写真の中から、毎月1枚を「広報いいづか」
にて掲載いたします。

◎電子申請（右記QRコード）で
　ご応募できます。

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。

飯塚市立小・中学校に図書カードをプレゼント
　7月14日、「飯塚の小学校・中学校に本を贈る会」様か
ら、図書カード（150枚分）が寄贈されました。
　「飯塚の小学校・中学校に本を贈る会」は、子どもたち
への支援を目的に、5月21日、瑞穂菊酒造（飯塚市天道）
でのチャリティ演奏会を開催。4人の音楽家が酒蔵で音楽
を奏で、多くの心温まる収益金が集まりました。寄贈され
た図書カードは飯塚市立各小中学校に贈られます。

「学童交通安全運動実践優秀校最優秀賞」を受賞
　福岡県主催の「交通事故をなくす福岡県県民運動」におい
て、「令和5年学童交通安全運動実践優秀校」という最優秀賞
（県下3校）に選ばれた片島小学校が、7月13日に福岡市での
表彰式に参加、喜びをそのままに、7月20日、武井教育長へ
の受賞報告を行いました。
　児童会による朝の挨拶運動の実施、先生、保護者、地域、
関係機関が子どもたちを交通事故から守る取組を積極的に展
開したこと等が評価されました。

飯塚オート配属第36期新人濵野選手がデビュー報告
　飯塚オートレース場配属の第36期新人選手の濵野翼
選手が、6月に入り選手登録を完了、7月にレースデビ
ューしたことを久世副市長へ報告するため、全日本オー
トレース選手会西日本支部有吉支部長と共に市役所を訪
問しました。

嘉穂劇場について考えるワークショップが行われました
　8月5日、休館中の嘉穂劇場が未来に生きる飯塚の宝
になるよう、嘉穂劇場の在り方を考えていく「これから
の嘉穂劇場について考える市民ワークショップ」がイイ
ヅカコミュニティセンターで行われました。事前申込に
より参加した約20人の参加者は、飯塚市・嘉穂劇場の各
魅力・課題を話し合いました。

vol.
048

無題　
撮影場所：徳前大橋　
撮影日：令和5年7月28日　　撮影者：澤　慎一郎

広
告

ゆめタウン飯塚がグランドオープン！
　7 月29 日、「ゆめタウン飯塚」が、来賓の方・関係者によるセレモニーの後、グランドオープン。同時に多くの方が笑顔
で「ゆめタウン飯塚」へ入店していきました。待ち遠しい「MIRAI」を創る初日は、飯塚市の商都復活の日となりました。

市内で行われたイベントや活動などを掲載しています。

　近くには子どもが自由に安全に遊べる
公園が完成。菰田保育所の園児が完成し
たばかりの公園にやって来て、公園は子
どもたちの笑顔でいっぱいになりました。

子ども向けの公園もオープン！

　　　　　　電子申請（右記QRコード）または
　　　　　　情報管理課 情報発信係（☎内線
1674･1675）まで電話でお申込みください。

（誕生日の前月１日受付。ただし、土・日・祝日は翌開庁日。
 電話：8時半～9時まで　電子申請：0時～9時まで）

申込み申込み

9月

野口 大琥ちゃん
たいがのぐち

立岩

お誕生日おめでと
う！お兄ちゃん、お
姉ちゃんみたいに
元気に育ってね♡

9日

藤原 せりかちゃん
ふじわら

立岩

誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと仲良
く、元気にすくすく
育ってね！

9日

永末 彩葉ちゃん
いろはながすえ

菰田

お誕生日おめでと
う☆これからも可愛
いにこにこ笑顔をた
くさん見せてね♪

16日

安岡 珀音ちゃん
はくとやすおか

横田

祝1才！おめでとう！
これからもみんなの
癒しでいてね！珀ち
ゃんスマイル♡

20日

永芳 鈴ちゃん
りんながよし

平恒

りんちゃん1歳のお誕
生日おめでとう！これ
からもかわいい笑顔
いっぱいみせてね！

27日
受付日時内に申込みをいただ
いた方すべてを掲載します。

※応募者の人数により、写真などの大
きさが変更となる場合があります。
ご了承ください。
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●Instagram #飯塚探し からも
　掲載します。

● 募集する写真： 飯塚市内で撮影した風景写真
● 応募期間：随時募集

飯塚市では地域の魅力を発信していくため、皆さまが撮
影した飯塚市内の写真を下記のとおり募集します。お寄
せいただいた写真の中から、毎月1枚を「広報いいづか」
にて掲載いたします。

◎電子申請（右記QRコード）で
　ご応募できます。

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。

飯塚市立小・中学校に図書カードをプレゼント
　7月14日、「飯塚の小学校・中学校に本を贈る会」様か
ら、図書カード（150枚分）が寄贈されました。
　「飯塚の小学校・中学校に本を贈る会」は、子どもたち
への支援を目的に、5月21日、瑞穂菊酒造（飯塚市天道）
でのチャリティ演奏会を開催。4人の音楽家が酒蔵で音楽
を奏で、多くの心温まる収益金が集まりました。寄贈され
た図書カードは飯塚市立各小中学校に贈られます。

「学童交通安全運動実践優秀校最優秀賞」を受賞
　福岡県主催の「交通事故をなくす福岡県県民運動」におい
て、「令和5年学童交通安全運動実践優秀校」という最優秀賞
（県下3校）に選ばれた片島小学校が、7月13日に福岡市での
表彰式に参加、喜びをそのままに、7月20日、武井教育長へ
の受賞報告を行いました。
　児童会による朝の挨拶運動の実施、先生、保護者、地域、
関係機関が子どもたちを交通事故から守る取組を積極的に展
開したこと等が評価されました。

飯塚オート配属第36期新人濵野選手がデビュー報告
　飯塚オートレース場配属の第36期新人選手の濵野翼
選手が、6月に入り選手登録を完了、7月にレースデビ
ューしたことを久世副市長へ報告するため、全日本オー
トレース選手会西日本支部有吉支部長と共に市役所を訪
問しました。

嘉穂劇場について考えるワークショップが行われました
　8月5日、休館中の嘉穂劇場が未来に生きる飯塚の宝
になるよう、嘉穂劇場の在り方を考えていく「これから
の嘉穂劇場について考える市民ワークショップ」がイイ
ヅカコミュニティセンターで行われました。事前申込に
より参加した約20人の参加者は、飯塚市・嘉穂劇場の各
魅力・課題を話し合いました。

vol.
048

無題　
撮影場所：徳前大橋　
撮影日：令和5年7月28日　　撮影者：澤　慎一郎

広
告

ゆめタウン飯塚がグランドオープン！
　7 月29 日、「ゆめタウン飯塚」が、来賓の方・関係者によるセレモニーの後、グランドオープン。同時に多くの方が笑顔
で「ゆめタウン飯塚」へ入店していきました。待ち遠しい「MIRAI」を創る初日は、飯塚市の商都復活の日となりました。

市内で行われたイベントや活動などを掲載しています。

　近くには子どもが自由に安全に遊べる
公園が完成。菰田保育所の園児が完成し
たばかりの公園にやって来て、公園は子
どもたちの笑顔でいっぱいになりました。

子ども向けの公園もオープン！

　　　　　　電子申請（右記QRコード）または
　　　　　　情報管理課 情報発信係（☎内線
1674･1675）まで電話でお申込みください。

（誕生日の前月１日受付。ただし、土・日・祝日は翌開庁日。
 電話：8時半～9時まで　電子申請：0時～9時まで）

申込み申込み

9月

野口 大琥ちゃん
たいがのぐち

立岩

お誕生日おめでと
う！お兄ちゃん、お
姉ちゃんみたいに
元気に育ってね♡

9日

藤原 せりかちゃん
ふじわら

立岩

誕生日おめでとう！
お兄ちゃんと仲良
く、元気にすくすく
育ってね！

9日

永末 彩葉ちゃん
いろはながすえ

菰田

お誕生日おめでと
う☆これからも可愛
いにこにこ笑顔をた
くさん見せてね♪

16日

安岡 珀音ちゃん
はくとやすおか

横田

祝1才！おめでとう！
これからもみんなの
癒しでいてね！珀ち
ゃんスマイル♡

20日

永芳 鈴ちゃん
りんながよし

平恒

りんちゃん1歳のお誕
生日おめでとう！これ
からもかわいい笑顔
いっぱいみせてね！

27日
受付日時内に申込みをいただ
いた方すべてを掲載します。

※応募者の人数により、写真などの大
きさが変更となる場合があります。
ご了承ください。
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この印刷物は再生可能な用紙を使用しています。　QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

◆
発

行
・

編
集

　
飯

塚
市

役
所

総
務

部
情

報
管

理
課

　
〒

820 -8501 新
立

岩
5

番
5

号
（

☎
0948 -22 -5500  FA

X 0948 -21 -2066）　
◆

印
刷

　
ダ

イ
ワ

印
刷

株
式

会
社

 〒
820 -0046  飯

塚
市

大
日

寺
1419 -1 

32IIZUKA2023.09No.210


	表紙(花火)
	飯塚市のふるさと納税について
	いいづかブランド紹介
	健幸都市特集号 健康増進普及月間
	休日・夜間に急な病気で体調に不安を感じたら…
	健幸づくり
	集団検診(健診)
	地域包括支援センターだより
	人権いいづか ぬくもり「性の多様性」
	きらり飯塚(木月晶子さん)
	屋外広告の日
	下水道の日 
	ここすもだより～子育て支援、こんなことで困っていませんか？～
	「健幸スマイルスタジオ」はじまります
	国民年金だより
	市役所情報コーナー
	その他情報コーナー
	飯塚オート
	飯塚市の人口
	休日在宅当番医
	医療 あれこ
	子育て支援センター イベント
	レッツテニスパーク
	図書館だより
	NPO法人人権ネットいいづか啓発事業講演会
	飯塚市民のマイナンバーカード申請及び交付の休日窓口
	無料相談コーナー
	エコ工房
	市民交流プラザ
	まちの話題(1/2)
	今月の飯塚市の風景
	まちの話題(2/2)
	はじめてのお誕生日
	有料広告

