
健幸づくり
けんこう

個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【健幸】

手作りおやつ、野菜料理など、こねたり、混ぜたり
簡単なことからスタート！

始め方が分からない、どんな風に作るのかな？
今後の進め方は？など離乳食に不安のある方を対象に、
栄養士が個別で相談に応じます。
●と　き／ 6月16日（金）10時半～ 15時
 ※30分間隔で予約を受け付けます
●ところ／ 穂波交流センター
●申込期限／開催日の3日前まで
※電話での相談は随時受け付けています

離乳食教室（個別相談）
食中毒は、その原因となる細菌やウイルスが食べ物に
付着し、体内へ侵入することによって発生します。細
菌が原因となる食中毒は夏場（6月～ 8月）に多く発生
しています。食中毒を引き起こす細菌の多くは、室温

（約20℃）で活発に増殖し始め、人の体温ぐらいの温
度で増殖のスピードが最も速くなります。食中毒を防
ぐためには、細菌を食べ物に「つけない」、食べ物に付
着した細菌を「増やさない」、食べ物や調理器具に付着
した細菌を「やっつける」という3つのことが原則とな
ります。

食中毒を予防しましょう

検診手帳及び子宮頸がん・乳がん検診無料受診券（クーポン券）
を送付します。がんの早期発見と正しい健康意識を身につける
ため、この機会に検診を受診しましょう！飯塚市
では、午後検診・ナイト検診・レディースデイと
受診しやすい環境を整えています。その他の日程
については、市ホームページでご確認ください。
●対　象
①子宮頸がん検診
　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの女性
②乳がん検診
　昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生まれの女性
※令和4年度の市の子宮頸がん、乳がん検診の受診者を除きます。

令和 5 年度がん検診推進事業

●対　象／ 幼児・幼児の保護者
●と　き／ 7月28日（金）、8月8日（火）、
 8月22日（火）　※14時～15時
●ところ／ 穂波交流センター
●持ってくる物／エプロン、三角巾、タオル
●申込期限／各開催日の一週間前まで
●定　員／ 6組

キッズキッチン
●対　象／ 学生及び20 ～ 40歳代の方
●と　き／ 7月6日（木）、27日（木）、8月24日（木）
 ※時間18時半～ 20時頃終了予定
●ところ／ 穂波交流センター
●内　容／ バランスのよい食事～一人分レシピ～
●参加費／ 1回300円
●持ってくる物／エプロン・筆記用具
●申込期限／各開催日の前日まで

うちごはん学べるーむ

※相談・教室等に参加する方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加をお見合わせください。

【飯塚市国民健康保険　特定健診受診券　同封チラシ（A3チラシ）に関するお詫びと訂正について】
4月中旬に送付している特定健診受診券同封チラシ（A3チラシ）に誤りがありましたので、お詫びして訂正します。

Zoomを使用したオンライン育児相談を実施しています！
●対　象／ 就学前のお子さんの保護者
●と　き／ 6月14日（水）、7月12日（水）、8月9日（水）、
 9月13日（水）、10月11日（水）、11月8日（水）、
 12月13日（水）、1月10日（水）、2月14日（水）、
 3月1日（金）
 ※全日程13時～16時

ご希望の方は希望日の2日前までにQRコードか
らふくおか電子申請サービスへアクセスしてお申
込みください。お使いの機器によってはZoomの
アカウント（無料版も可）が必要な場合があります。

令和 5 年度オンライン育児相談

【申込み・問合せ】 
（がん検診・料理教室）
健幸保健課　成人保健係
忠隈523番地
☎ 0948-24-4002 FAX 0948-25-8994

（オンライン育児相談）
子育て支援課　母子保健係
新立岩5番5号
☎ 0948-43-3305 FAX 0948-21-9508

～ いただきます 人生 100 年 歯と共に ～　一生自分の歯でご飯を食べましょう！
6月 4日～ 10日は「歯と口の健康週間」です！

A3チラシ内の「集団健診日程表」に記載している6月4日（日）及び10月29日（日）飯塚医師会検診検査センターでは、
「子宮頸がん」「乳がん」検診を実施していません。上記日程で健診（検診）を予約する場合は、ご注意ください。訂正

～歯周病は放っておくとこわい病気です～

フレイル予防歯周病検診 を 実施します

歯周病とは、細菌の感染によって引き起こされる炎症性疾患で、歯の周りの歯ぐき （歯肉）や、歯を
支える骨などが溶けてしまう病気です。歯周病は歯を失う原因の第 1 位であり、進行した歯周病にか
かっている人は年齢とともに増加し、40 歳代で 4 割を超え、60 歳代では約 6 割にも達します。 歯周
病は、歯を支えるあごの骨が溶ける病気なので歯を失う大きな原因になるだけでなく、 様々な全身の
病気と関連があります。生涯にわたって歯・口の健康を保つためには、歯周病検診が必要です。歯周
病は細菌感染症なので、放置すると全身に広がります。歯周病の原因の歯周病菌は、歯ぐきに炎症を
起こして毛細血管を壊します。そこから歯周病菌やそれが出す毒素などが血液に侵入、 全身に散らば
って悪影響を及ぼします。

歯周病のセルフチェック ✓ □ 1.  歯ぐきに赤くはれている部分がある
□ 2.  歯みがきをすると血が出る
□ 3.  歯ぐきに触ると痛いところがある
□ 4.  歯が長くなったように見える
□ 5.  かむと歯が揺れる感じがある
□ 6.  歯と歯のすき間が目立ってきた
□ 7.  口のにおいが気になる

4・5・6のいずれかに該当する
→早めに歯科を受診しましょう。

該当する項目が4つ以上
→ 歯周病が進行している危険性が高いです。

チェックリストは目安であり、診断に代わるものではありません。 気になることがある場合は、
歯科を受診しましょう。上記にチェックがつかない人も、油断は禁物。 歯周病は自覚症状のな
いまま進行することが多く、 要注意です。かかりつけ歯科医院で半年に1回程度の『定期的な
歯科検診』を習慣にし、早期に見つけ歯を守り、 全身への悪影響も食い止めましょう!

プロのケアと自分で行うセルフケアが歯周病予防の 2 原則です

●お問合せ　健幸保健課 成人保健係　（☎0948-24-4002）

市 HP

歯周病が発症・悪化させる病気

脳卒中、認知症、心臓病、誤嚥性肺炎、肝臓病（非アルコール性脂肪肝炎）、
糖尿病※、早産・低体重児出産、骨粗しょう症、関節リウマチなど
※歯周病と糖尿病は互いに悪化させあう関係

受診券に同封している歯科医院一覧表を確認してください。（ホームページにも掲載しています）
必ず事前に予約をしてください。

・問診　　・口の検査　　・結果説明　　・歯と口を健康に保つための指導

無料

受診券到着日から令和6年3月31日まで（指定医療機関の休診日は除きます）
（4月に対象者へ「無料受診券」を送付しています）

令和5年度内に40歳・50歳・60歳・70歳になる方 ＊10年に1度の受診のチャンスです対象者

検診期間

検診料金

検診内容

検診場所
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