
R5 年度集団検診（健診）　会場及び申込みについて

※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。
飯塚市

ホームページ
飯塚市

公式 LINE

検診当日の受付開始時間 ★１２月５日（火）の子宮頸がん・乳がん検診は 16 時 30 分から実施します。お仕事終わりなどに女性特有のが
ん検診の受診をご検討ください。1 月 31 日は 15 時から受付を開始します。その他の日程は 8 時 30 分からの
受付になります。申込後は受診の５日前を目途に受付時間の案内はがきを送付します。

※庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでの検診（健診）となります。スリッパ等必要な方はご用意ください。

託児あり

託児あり

託児あり

ナイト検診
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飯塚市立病院よりお願い　初診の方は、かかりつけ医より紹介状を持参していただくようお願いします。

医 療  あ れ こ れ
テーマ：みんなで残薬削減に取り組もう！

　突 然 で す が、み な さ ん に 質 問 で す！ご 自 宅 に
余っている薬はありませんか？　
　ギクリとされた方もいらっしゃるのではないで
しょうか。このような飲み忘れや飲み残しなどで
余った薬のことを残薬 ( ざんやく ) と呼びます。
　病院薬剤師の業務の一つに、患者さんが持参さ
れた薬の確認があります。きちんと薬を飲んでい
る方もいますが、たくさんの残薬を持参される方
もいます。毎日薬を指示通りに飲むことは簡単で
はありません。
　残薬の原因は、「飲み忘れや飲む量、回数の間
違い」「錠剤が大きい、粉薬が飲みにくい」「薬の
種類が多くて管理が難しい」などさまざまです。
　しかし、薬を飲まなかったことで症状が改善せ
ず、医師がさらに多くの薬を処方して残薬が増え
るという悪循環に陥ることもあるのです。また、
ご自宅に残薬があると、飲み間違いや誤飲による
健康への悪影響の原因にもなります。残薬を減ら
すことは、みなさんの健康を守るうえでとても大

切です。
　日本の医療費は増加の一途をたどっており、医
療費のうち約 2 割を薬剤費が占めています。その
ため、医療費削減の取り組みの中でも薬剤費は重
要性が高く、残薬は薬剤費増加の要因の一つとし
て問題視されているのです。
　この残薬問題は、国としてもさまざまな対策や
取り組みをはじめていますが、一人の患者として
も積極的に出来ることを行うことが大切です。
　残薬がある方は、医師または薬剤師にご相談下
さい。医師に直接伝えにくいときは、薬剤師の方
から医師に相談し、残薬の分だけ薬の日数を減ら
したり（残薬の再利用）、飲みやすい形状の薬に
変更したり、患者さん個々の生活習慣に合った飲
み方に変更したりといった対応が可能です。また、
お薬手帳の活用も残薬解消に効果的です。
　みなさん一人ひとりが残薬を解消して、ご自身
の医療費を安くするだけでなく、医療費削減に大
きく貢献していきましょう。

飯塚市立病院 
薬剤室　　
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岩崎 彩香
いわさき 　あやか

日程
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詳細は協会けんぽからの案内をご参照ください。12/19(火 )、12/20（水）、12/22（金）、12/23（土）

申込先

電話
ネット

LINE

予約受付コールセンター（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分） 電話 0948-22-5527　Fax0948-25-8994
右記飯塚市ホームページから予約 受付時間　24 時間（予約受付開始日は 8 時 30 分～）
右記 QR コードから飯塚市の公式 LINE を友達登録の上、集団検診のご予約をお願いします。 
①友達登録　②トーク画面の下の予約機能から予約


