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生活習慣病やがんを予防するための健康づくり

一般的な流れ（例）

健康診断 がん検診

精密検査
精密検査

がん

がんの治療
要治療 特定保健指導

健康づくり

異常なし 異常所見 要治療 がんの疑い
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コラム 16
健幸都市

Health and Wellness
City IIZUKA

お酒の適量 1 日にいずれかひとつ
※女性はこの半分です

・日本酒　1合
・ビール中瓶　1本
・焼酎、泡盛　ストレートで 1合の 2/3
・ウイスキー、ブランデー　ダブル 1杯
・ワイン　グラス 2杯程度

る
す
煙
禁
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す
酒
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す
直
見
を
活
生
食
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適
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お得に健（検）診を受けましょう！
12 月以降実施の集団健 ( 検 ) 診の受付が 11 月７日から始まります。集団健 ( 検 ) 診は最もお得にがん検診を受けることが
できる方法です。特定健診、若年者健診と一緒に受けることができる日もあります。年に一度の健康チェックを市の集団健(検)
診で受けてみませんか？日程や会場、対象となる条件については次のページをご覧ください。

手軽に運動を始めるならウォーキングがおすすめです！健康づく
りの一歩として、いいづか健康ポイントに参加しませんか？新規
参加者説明会を毎月開催しています。事前にお電話にてお申込み

（説明会への予約）をお願いします。

INFOMATION
い い づ か健 幸 ポ イ ント

●お問合せ　健幸保健課　健幸都市係（☎内線２１６７～２１６９）

←いいづか健幸ポイント
　について詳しく
　知りたい方

まだ受けていない方は今年度最後のチャンス！

11月17日（金）

11月25日（土）

11月28日（火）

10時～11時

14時～15時

飯塚市役所　1 階多目的ホール

穂波交流センター 　大ホール

総合体育館　多目的室

会　　場日　　時

÷
体重

例）身長165cm 体重60kgの場合  60kg÷（1.65ｍ×1.65ｍ）＝22.0

kg m m

身長 身長 BMI 値

× ＝BMI 値の
計算法
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ウイルスの感染が原因となるがんの種類

B型・C型
肝炎ウイルス

ヒトパピローマ
ウイルス (HPV)

地域の保健所や
医療機関での血液検査 肝臓がん

がんの種類

子宮頸がん
けいHPV検査のほか、

年齢によってはワクチン
接種も

ウイルスとその検査


