
令和４年１０月２９日撮影　中の島のコスモス（市花）

人が輝き まちが飛躍する 住みたいまち 住みつづけたいまち
～ 共に創り 未来につなぐ 幸せ実感都市 いいづか ～
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飯塚市立飯塚第一中学校教諭
飯塚市立鎮西中学校教諭
福岡県筑豊教育事務所指導主事
飯塚市立鎮西中学校教頭
嘉穂町立嘉穂中学校教頭
穂波町立穂波西中学校校長
飯塚市教育委員会学校教育課長
福岡県筑豊教育事務所副所長
飯塚市教育委員会教育長（１期目）
飯塚市教育委員会教育長（２期目）
飯塚市長（１期目）
飯塚市長（２期目）

昭和５７年４月
平成  ３年４月
平成  ９年４月
平成１０年４月
平成１３年４月
平成１６年４月
平成２０年４月
平成２２年４月
平成２２年５月
平成２６年５月
平成２９年２月
令和  ３年２月

略 歴
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R5.7 ゆめタウン飯塚グランドオープンR5.7 飯塚山笠

R5.4 総合体育館落成式

R.4.6 ふるさと応援大使任命式

R4.5 九州市長会

R4.4 知事とイキイキトーク

R.3.10 沢井製薬株式会社立地協定締結式

R3.11ブロックチェーン推進宣言 H31.1 出初式

H29.2 初登庁

H29.2 初登庁

H29.11 100 キロウォーク

H31.3 ふるさと応援大使任命式

H29.10 I LOVE 遠賀川

R2.8 コロナ対策呼びかけ

H30.5 国際車いすテニスレセプション



BIO MISO（有機玄米味噌・有機麦味噌・有機合わせ味噌）

スタミナ味噌
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て遊んでほしい…」という想いから作られた、こだわり

長い、約１年間かけて熟成させました。栄養価の高い
玄米や麦を使い、長期熟成させているため、コクと旨

スに醤油、ごま油、にんにく、生姜、唐辛子が入った万

なる美味しさとなっています。
炒めものの味付けから焼肉のタレまで幅広く使える、
筑豊の地で愛され続ける万能調味料です。

養生甘酒　あまざけたろう

あまざけブッセ

飯塚市八木山地区、伊川地区の米を使用した
「米と米麹」のみで造ったノンアルコールの甘
酒。八木山で幼少期を過ごした江戸時代の儒
学者「貝原益軒」の健康指南書『養生訓』にち
なみ、健康と長寿をテーマに商品化しました。
「飲む点滴」「飲む美容液」と称される栄養
分、日々の養生にお役立てください。

飯塚市の洋菓子店「エスポワール」とのコラボ
により、「養生甘酒　あまざけたろう」を贅沢
に使った『あまざけブッセ』が誕生しました。ひ
とつずつ手作りで生地はふわふわ、中には甘
酒（ノンアルコール）のクリームが入っており幅
広い層にお楽しみいただいております。

かしわめしの素
地元飯塚産の親鶏の濃厚なエキスをじっくりと抽出し完成させた、本格的な混ぜご飯の素
です。甘く深みのある優しい味付けで、噛めば噛むほど味が出る親鶏独自の食感と歯ごたえ
が味わえます。温かい白ご飯に混ぜるだけで、簡単に美味しいかしわ飯が出来上がります。

自然の風味を活かした長期熟
成のオーガニック味噌

根菜との相性が抜群なので、スープや汁もの
として、または、トマトソースやデミグラスソー
スの隠し味としてもお召し上がり頂けます。

あったかご飯に混ぜるだけで料亭の味を
ご家庭で。
かしわ飯の素は予め常温に戻しておく。
白米をやや硬めに炊き、炊きあがったご飯に、かしわ飯の素を
入れてよく混ぜ合わせる。
5分程度蒸らして全体になじませたら出来上がり。
お好みで、刻みネギや錦糸卵、海苔などをかけてお召し上が
りください。

料理にこれ１本な万能味噌ダレ！
今日の晩ごはんに困ったら…野菜と豚肉とスタ

米と米麹だけ！昔ながらの
ノンアルコールの甘酒です。
常温保存でOKですが、開封後は要冷蔵
でお願いします。常温でも冷やしても、温
めても美味しいので好みの温度帯でお楽
しみください。

次世代を担う
飯塚の特産品！！
高温多湿の場所での保管
はご遠慮ください。1つず
つ個包装、味は3種類（プ
レーン、きなこ、チョコ）。
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「パティスリー エスポワール」オーナーシェフ深見さん監修！

第81期名人戦で藤井聡太八冠が勝負飯
で召し上がられた「かしわ飯御膳」に、
このかしわめしの素を使用しています。

〈豚バラ回鍋肉〉

〈豚のみそ漬け丼〉
〈鶏もも（むね）肉のみそ漬けグリル〉

〈モロキュウのもろみ代わりに〉

のがみプレジデントホテル飯塚市新立岩12-37☎0948-22-3840

蛭子屋合名会社
飯塚市口原746

☎0948-92-1134

倉重酒店
飯塚市伊川535-17

☎0948-52-5550

環境にも身体にも優しい



新築された日から10 年以上を経過した家屋（賃貸住宅は除きます。）

令和 6 年 3 月 31日まで（1月1日までは翌年度、1月 2 日以降は翌々年度に減額適用されます。）

次のいずれかに該当する方が居住している住宅
①65 歳以上の方　　　　　　　②要介護認定または要支援認定を受けている方
③障がい者の方 

次の工事で、補助金等を除く自己負担額が 50 万円以上のもの。
①廊下の拡幅　　　　　　　　②階段の勾配の緩和　　　　　③浴室の改良
④便所の改良　　　　　　　　⑤手すりの取り付け　　　　　 ⑥床の段差の解消
⑦引き戸への取替え　　　　   ⑧床表面の滑り止め

①併用住宅の場合、床面積 1/2 以上が居住用であること。
②改修後の床面積が 50 ㎡以上 280 ㎡以下であること。

次の書類の準備をお願いします。なお申告期限は改修工事の完了日から３か月以内です。
①申告書（本庁、各支所窓口および市ホームページにあります。）
②納税義務者の住民票の写し（市内在住の場合は不要）

）。る限にのもるきで認確が用費びよお容内の事工（ 書細明事工修改③
④工事箇所を撮影した写真（改修前と改修後）　　⑤改修費用の領収書の写し
⑥補助金等の金額が確認できるものの写し（補助金等がある場合）
⑦居住者の要件が確認できるもの（65 歳以上の方：住民票の写し、要介護認定または要支援認定を
　受けている方：介護保険被保険者証の写し、障がい者の方：障がい者手帳の写しのいずれかを添付）

上記の他に「耐震改修工事」および「省エネ改修工事」による固定資産税の減額措置が
あります。詳細については、下記までお問合せいただくか、市ホームページをご覧ください。　
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「バリアフリー改修工事」に伴う
家屋の固定資産税の減額措置

１．家屋の要件

２．対象となる工事完了日

３．居住者の要件

４．工事の要件

５．面積の要件

６．手続き方法

７．その他

●お問合せ　税務課　固定資産税係（☎内線 1052･1053 ／ FAX0948-25-0560）

一定の要件を満たす「バリアフリー改修工事」を行った場合、その家屋にかかる翌年度分（１年度
分のみ）の固定資産税額を１戸あたり100 ㎡分を限度に３分の１減額します（１戸について１回限り）。

市ホームページ
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配偶者等からの暴力、性犯罪・性暴力、ストーカー行為、売買春、人身取引、デート DV、セクシュアル
ハラスメント、痴漢、AV出演被害、インターネット上の性的な暴力等、性別に関わらず、暴力は犯罪と
なる行為を含む重大な人権侵害であり、決して許されるものではありません。

ひとりで抱えず、専門機関に相談してください。それぞれの相談先では、あなたの気持ちを最優
先に、何ができるかを一緒に考えます。プライバシーも守られますので、安心して相談してください。

「殴る」「蹴る」
「物を投げつける」

「性行為を強要する」
「避妊に協力しない」

「交友関係を制限する」
「外出先を常に監視する」

「罵声を浴びせる」
「不機嫌になり無視する」

「生活費を渡さない」
「仕事をすることを妨げる」

「子どもの前で暴力を振るう」
「子どもを危険な目にあわせる」

相　談　内　容

配偶者・交際相手からの
暴力

性犯罪・性暴力

配偶者等の暴力や家庭のこ
と・今後の生き方など日々の
生活で起こる悩みや心配ごと

「親子・夫婦関係の悩み」「職
場の人間関係」「恋人やパート
ナーのこと」「仕事のこと」等

相　談　先

電話  DV相談ナビ　　　　　  電話・メール・チャット  DV相談プラス
☎＃8008　　　　　　　　　 ☎0120-279-889

電話  性犯罪・性暴力被害者のための　  SNS  性暴力に関する SNS相談
ワンストップ支援センター　　　　　　　Cure Time（キュアタイム）
☎＃8891

面接相談  サンクス相談（女性のための相談）
一般相談 /毎月第1～4水曜日　13時～16時（予約優先）
法律相談 /毎月第2・4木曜日　13時～16時（要予約）
☎0948-22-7058（予約受付電話）男女共同参画推進センター（サンクス）

電話  福岡県あすばる総合相談（性別問わず）
☎092-584-1266 毎日9時～17時 (8月13日～15日、年末年始を除く )
金曜日 (祝日を除く )は18時～20時30分も相談可

緊急の場合は、最寄りの警察、または110番へ！

今回は講演とパネリストによるリレートーク形式で開催します。
テーマ「女性と若者の政治参画」
●とき　12月2日（土）
●ところ　イイヅカコスモスコモン大ホール
●講演　足立　あゆみさん（YOUTH THINKTANK リーダー）

男女共同参画推進センター（サンクス）
〒820-0041
飯塚市飯塚14番67号
電話　  0948‐22‐7058
FAX　　0948‐22‐3609
URL　http://www.city.iizuka.lg.jp/
E-mail　sunkusu@city.iizuka.lg.jp

配偶者や恋人など親密な関係にある、
又はあった者から振るわれる暴力を DV（ドメスティック・バイオレンス）と言います。
多くは、次のような暴力が複雑に絡み合い、繰り返し行われるという特徴があります。

身体的暴力 性的暴力 社会的暴力

精神的暴力 経済的暴力 子どもを巻き込む暴力¥

DVや性暴力で悩んでいる方へ・・・

～男女共同参画社会の実現を目指して～
▶▶▶第17回サンクスフォーラムのお知らせ◀◀◀

開場・受付　13時～　開会　13時30分　終了　15時30分（予定）

11月12日から25日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。
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地域包括支援センターだより

高齢者虐待
高齢者（65 歳以上）を世話する家族や親族、同居人等（※養護者）または養介護施設従事者な
どによる高齢者虐待にはさまざまな行為があります。以下の５つに分けられます。

みんなで防ごう　高齢者虐待
住み慣れた地域で安心して生活できるよう、地域のあたたかい見守りや声かけで虐待を防ぎましょう。

虐待をしてしまっている養護者には、「虐待をしている」という自覚がない場合が少なくありません。
責任感の強い方が頑張りすぎて終わりの見えない介護に追い詰められていることも多々あります。相
手のためを思ってやっていることが虐待につながっていることもあります。
誰もが尊厳をもちながら地域で安心して暮らせるよう、身近な高齢者や介護をしている家族に気を配
り、日頃から見守りや声かけをして、孤立させないよう地域全体で支えましょう。
もしかしたら？と思ったら迷わず市役所や地域包括支援センターにご相談ください。

高齢者は「お金」「健康」「孤独」の 3 つの大きな不安を持っているといわれています。悪質業者は
言葉巧みにこれらの不安をあおり、親切にして信用させ、年金や貯蓄などの大切な財産を狙ってい
ます。高齢者本人は「自分は大丈夫」という油断をせず、また周囲の人は「普段と変わりはないか」
と見守りながら高齢者が困った時に相談しやすい関係を構築しておくことが大切です。

飯塚市消費生活センター　
所在地：飯塚市吉原町 6-1 あいタウン 2 階市民交流プラザ内　電話番号：0948-22-0857

心理的虐待
・威圧的な言動や態度で脅す
・怒鳴る・無視をする
・嫌がらせをする
・子ども扱いをする など

性的虐待
・本人を辱める性的な行為
・わいせつな行為を強要する
・人前でオムツを交換する など

介護や世話の放棄・放任（ネグレクト）

・入浴させない
・必要な医療や介護サービスを制限する
・劣悪な住環境で生活させる など

経済的虐待
・日常生活で必要な金銭を渡さない
・預貯金や年金を本人の合意なしに使用する など

身体的虐待
・暴力行為（たたく・殴る・ける）
・無理やり食事を口に入れる
・外から鍵をかけ閉じ込める など

※「養護者」とは、「高齢者（65歳以上）を現に
　養護する者であって養介護施設従事者等以外の者」とされ、
　高齢者の世話をしている家族、親族、同居人等が該当します。

高齢者をねらった悪質商法等が多発しています。

相談窓口　高齢介護課（☎内線1140～ 1143）、各地区の地域包括支援センター



これまでのご活動について

特定非営利活動法人フードバンク飯塚について

女性へのメッセージ

　私は28歳の頃、運送業の会社を立ち上げました。その頃の運送業界では女性社長は私ぐらいのもので、業界内
部では女性蔑視がありました。会社は15年くらい経営したのですが、その間、他の運送会社の男性の社長たちか
ら「女で運送の仕事ができると思っちょうと。」と人前で言われるなど、数々の嫌がらせを受けてきたのです。
　そんな悔しい経験も経て、男女共同参画に興味をもった私は、50歳で「福岡県女性研修の翼」に自ら応募し、
ドイツに研修に行くことができました。そのときにヨーロッパの先進的な環境、教育、福祉などを勉強すること
ができたのですが、私が最も印象に残ったのは、ドイツは女性の権利が尊重されているということでした。
　当時、私が住んでいた地域は特に男社会で、男女共同参画の面で大きく遅れをとっていると感じていたので、
この現状を何とか改革しなければと決意した私は、飯塚女性ネットワークの副会長と筑穂女性ネットワークの会
長を兼任し、ジェンダー平等のために様々な活動をしてきました。どの活動もとても勉強になりましたが、やは
り当時でも先進的なドイツの事例を学べたことが、何よりも私の宝となっています。

　6年前に飯塚市婦人会で、コスモス食堂という子ども食堂を作ったのですが、フードバンク飯塚は婦人会の組織
を基に始めたものです。
　昨今は、食堂に来られた方から「生活が苦しい」という話もよく聞くようになりました。3年間のコロナ禍を経
た今、貧困な家庭が増えたと感じています。
　フードバンク飯塚を始めたのも、「明日食べるお米がない」と訴える人たちに、子ども食堂を閉めた後、ひっ
そりお米を配っていたことがきっかけです。最初はお米しか配れなかったのですが、そのうち配布用の食材を提
供してくれる人が現れて、野菜なども配るようになりました。
　フードバンク飯塚の立ち上げのためには、多くの方々のご協力をいただきましたが、一番大きなきっかけはメ
ディアの力です。
　3年前の4月、子ども食堂に来たお母さんたちが、「明日食べるお米がない」というので、私の自宅用に買った
米まで渡してしまい、いよいよ配布できる食べ物が底をつき、最後のお米を困っているご家庭にお届けした際、
ある新聞社の方が取材にきて、私たちの活動を新聞に掲載してくれました。
 そこからボランティアの人々、サポーター企業・団体となってくださる方々が現れ始め、皆さまのご協力のおか
げで、今のようなフードバンク飯塚となっていったのです。

　女性みんなで力をあわせて、臆することなくさまざまな活動にたずさわっていくべきだと思っています。
　誰一人取り残さない、生きづらさのない社会を築くため、私もまだまだ頑張っていきたいです。

11月12日から25日は、「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。飯塚市では、国際ソロプチミスト飯塚
様が、本庁1階エレベーター前に、毎年女性に対するあらゆる暴力をなくしていこうというメッセージがこめ
られた、パープルリボンツリーを飾っています。
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【所属団体】 

【座右の銘】 

特定非営利活動法人フードバンク飯塚
飯塚市婦人会
飯塚市女性防火クラブ
飯塚市赤十字奉仕団
真実一路

特定非営利活動法人フードバンク飯塚理事長・飯塚市婦人会会長
飯塚市女性防火クラブ会長・飯塚市赤十字奉仕団委員長

井上　節子  さん
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年を取って心身の活力が低下した状態を「フレイル」といいます。
「フレイル」とは「虚弱」を意味する英語「Frailty」を語源として作られた言葉です。
フレイル状態の段階にある高齢者であっても、フレイル対策を行うことで、健
康な状態に戻ることができることから、飯塚市ではフレイルチェックやフレイ
ル予防教室をフレイル予防サポーターと呼ばれるボランティアの協力のもと実
施しています。
高齢者福祉や地域活動に興味のある方など、特別な経験や資格も必要ありませ
んので、フレイルサポーターになって活躍してみませんか？フレイルサポーター
になるための養成講座を下記日程で開催しますので、ふるってご参加ください。

出典：東京大学高齢社会総合研究機構
飯島勝也フレイル予防ハンドブックより引用

フレイル予防サポーターになって社会参加をしてみませんか？

サポーター養成講座
令和 5 年 11月 20 日（月）9 時 30 分～15 時 30 分（12 時～13 時昼休憩）
飯塚市役所　本庁 2 階　多目的ホール
フレイル予防事業に関心があり、講座受講後にサポーター活動に協力できる飯塚市民
20 人程度　※定員に達し次第締め切ります。
11月14 日（火）まで
健幸保健課 成人保健係　（☎内線 2161～2164）
0948-25-8994

日 程
場 所
対 象
募 集 人 数
申 込 期 間
申込・問合せ
F A X

令和
６年度 教育標準時間利用園児募集

飯塚市立認定こども園

飯塚市内に居住の 3 歳児、4 歳児、5 歳児
3 歳児　　令和   2 年 4 月 2 日生～令和   3 年 4 月 1 日生
4 歳児　　平成 31 年 4 月 2 日生～令和   2 年 4 月 1 日生
5 歳児　　平成 30 年 4 月 2 日生～平成 31 年 4 月 1 日生
※　令和 6 年 4 月までに飯塚市へ転入見込みの幼児についても、応募できます。

募集人員

募集期間

受付場所

決定方法

お問合せ

令和 5 年 12 月 1 日（金）～
12 月 14 日（木）9 時～ 18 時　

（日曜日・祝日を除く）
本庁・各支所・各こども園に
備付けの申込書に記入し、
入園を希望するこども園に
お申込みください。
募集人数を超えた場合は、
優先入園者を除き申込者全員に
よる公開抽選を行います。
保育課　保育給付係

（☎内線 1042 ～ 1044）

対　象

※優先入園者・・・令和 5 年度に通園している 3 歳児・4 歳児、または進級する園児の弟・妹

こども園名
所在地

電話番号

募集人員
（　）は優先

入園見込数

保育料
給食費

預かり保育

通園方法

頴田こども園
勢田 1010 番地 1
0948-92-6857

無償
2,700 円（月額）

有（14 時～ 16 時）　　希望者のみ
3,100 円（月額） 
保護者による送迎

３歳児
４歳児
５歳児

計

15 人
20 人
25 人
60 人

（1 人）
(4 人 )
(3 人 )
(8 人 )

３歳児
４歳児
５歳児

計

20 人
25 人
25 人
70 人

（1 人）
(8 人 )
(1 人 )
(10 人 )

庄内こども園
赤坂 364 番地

0948-82-0009
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誰にとっても身近で大切な人権について考えよう
　　　　　　　　　　　　12月 4日～ 10日は人権週間です

「人権」とは、人間が人間らしく生きる権利で、生まれながらに持つ権利です。
誰にとっても身近で大切なもので、一人ひとりの日常の思いやりの心によって守られます。

日常の中で、こんな経験ありませんか？

子どもを
怒鳴る、叩く

障がいを理由に
サービス提供を

断る

高齢者を無視する、
必要な介護サービスを

受けさせない

パートナーに
暴力を振るう

外国籍の人に
差別的な
言動をする

職場などで
高圧的な態度や
嫌がらせをする

一人ひとりがお互いの違いを認め合い、人権を尊重して暮らすことが、
みんなの人権を守ると同時に、自分の人権を守ることにつながります。

人権いいづかぬくもりNo.106

日本では、世界人権宣言が採択された翌年の昭和 24（1949）年から、毎
年 12 月 10 日を最終日とする 1 週間を「人権週間」と定め、全国各地で人
権啓発活動を展開しています。

このような行為は
許されません

NO

新型コロナウイルス感染症による偏見や差別は許されません。困り事があれば相談を！人権相談事業

みんなの人権110番：0570-003-110
子どもの人権 110番：0120-007-110
女性の人権ホットライン：0570-070-810

インターネットでも相談を受け付けています。
詳細はホームページ、または右の QR コードからも
ご覧いただけます。

本庁４階　人権・同和政策課

筑穂人権啓発センター

穂波人権啓発センター

庄内交流センター 別館

頴田交流センター

8 時半～17 時 15 分

10 時～12 時

14 時～16 時

10 時～12 時

14 時～16 時

「人権相談」窓口
平日

毎月第 1・3 木曜日

毎月第 2・4 月曜日

部落差別問題をはじめとする
さまざまな人権問題に関する相談をお受けします。

（相談無料・秘密厳守・出張可能）
【人権相談員などによる「人権相談」】
【弁護士による「法律相談」】
◆申込み：人権・同和政策課（0948-43-4764）

インターネット

書き込む

ひぼうちゅうしょう



和食文化講習会
ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか
●とき・内容

●ところ　　穂波交流センター
●参加費　　300 円　　　●定　員　　12 人　　　　　　　
●持参品　　エプロン・三角巾・手ふき
●申込開始　11 月 21 日（火）から

ふるさと料理講習会
～飯塚市食生活改善推進会事業～今年は手作りおせちに挑戦しませんか
●とき・ところ　　※時間 :10 時～ 13 時

●内　容　　簡単我が家のお勧めおせち料理
●参加費　　700 円　　　●定　員　　20 人
●持参物　　エプロン・三角巾・ふきん・手ふき
●申込期限　11 月 30 日（木）まで

脳年齢測定会
●と　き　　12 月 21 日（木）
　認知症のお話を聞いていただいた後、脳年齢測定となります。
　脳年齢測定には必ず講話の受講が必要です。
 

●ところ　　飯塚市役所　本庁　1 階多目的ホール
●内　容　　脳年齢測定　　●参加費　　無料
●定　員　　1 枠 4 人（先着順）（定員になり次第締め切り）
●申込方法　要予約　電話でお申込みください。
●申込開始　12 月 7 日（木）から

オンライン育児相談
Zoom を使用したオンライン育児相談を実施しています！
●対象 　就学前のお子さま
●とき　11 月 8 日（水）、12 月 13 日（水）、
 　　　　1 月 10 日（水）、   2 月 14 日（水）、3 月 1 日（金）
　　　　※1 日 3 枠（①13 時～、②14 時～、③15 時～）
　ご希望の方は希望日の 2 日前までに QR コードから
　ふくおか電子申請サービスへアクセスしてお申込み
　ください。お使いの機器によっては Zoom のアカ
　ウント（無料版も可）が必要な場合があります。

健康相談
●と　き　11 月 14 日（火）13 時半～15 時　※予約不要
●ところ　穂波支所 201 会議室
●内　容　血圧測定　血管年齢測定　保健師による健康相談

子どもの予防接種と乳幼児健診
予防接種やお子さんの乳幼児健診は、感染症の予防、健康や成長を確認するためにとても大切です。望ましい時期に受けましょう。

高齢者肺炎球菌予防接種を受けましょう！！
令和 5 年度において 65 歳・70 歳・75 歳・80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳になる人には、令和 5 年度 4 月上旬に高齢者肺炎球菌
接種券 ( 圧着ハガキ ) を郵送しています ( 過去に 1 度でも肺炎球菌ワクチンを接種した人は対象となりません )。予防接種を受けることによ
り、肺炎球菌による肺炎の予防をすることができます。接種期間は令和 5 年 4 月 1 日～令和 6 年 3 月 31 日までになっています ( 誕生日
を迎えていなくても接種可能 )。かかりつけ医に相談し、なるべく早く接種を受けましょう。
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健幸づくり
け 　 ん 　 　 こ 　 う

健幸／個々人が健康かつ生きがいを持ち、安心して豊かな生活を営むこと。
　　　飯塚市は健幸都市をめざしています。

住所：忠隈 523 番地　電話：0948-24-4002　FAX：0948-25-8994

離乳食教室（個別相談）
始め方が分からない、どんな風に作るのかな？今後の進め方は？など
離乳食に不安のある方を対象に、栄養士が個別で相談に応じます。
●と　き　　11 月 17 日（金）10 時半～ 15 時
　　　　　　12 月 15 日（金）10 時半～ 15 時
　　　　　　※30 分間隔で予約を受け付けます　
●ところ　　穂波交流センター
●申込期限　開催日の３日前まで
　　　　　　＊電話での相談は随時受け付けています

フレイル予防料理教室
～飯塚市食生活改善推進会事業～
フレイルを予防・改善するためには、毎日の食事が大切です。料
理をしたことない人や、食事を作るのが面倒と思っている人も、
簡単で栄養バランスのとれた食事を作ってみませんか？
●と　き　　12 月 4 日（月）10 時～ 13 時
●ところ　　飯塚片島交流センター　　
●定　員　20 人
●持参品　　エプロン・三角巾・手ふき
●申込期限　11 月 27 日（月）まで　　●参加費　500 円
＊10 月 20 日（金）二瀬交流センターで実施したフレイル予防料
理教室と同じメニューになります。

測って改善！血管若返り教室
＊3 回シリーズの教室です。
●対　象　　40 歳～ 64 歳までの方　　※要予約
●と　き　　①11 月 24 日（金）　　②12 月 1 日（金）
　　　　　　③12 月 8 日（金）　　 
●時　間　　10 時～ 11 時半　 　　●参加費　無料
●ところ　　穂波支所 203 会議室   
●定　員　　10 名
●内　容　　血管年齢測定・血液検査データの見方
　　　　　　食事についての話・プチ体力測定　など
●持参品　　健康診断結果・筆記用具・水分
●申込期間　11 月 8 日（水）～ 22 日（水）

スマソる？市民公開講座　塩と健康
●主　催　　福岡県 保健医療介護部 健康増進課
●内　容　　第 1 部　塩と人間の関係性
　　　　　　第 2 部　塩の歴史
　　　　　　第 3 部　ワークショップ
　　　　　　第 4 部　塩との上手な付き合い方
●開催日　　11 月 26 日（日）　14 時～ 16 時
●ところ　　飯塚研究開発センター 2 階大研修室
　　　　　　( 飯塚市川津 680-41)
●お問合せ　N.GROWTH 株式会社
　　　　　　genenfukuoka@ngrowth.co.jp  
　　　　　　☎080-1780-0831
●申込方法　QR コードからお申込みください。

健幸保健課　成人保健係料理教室・健康相談

住所：忠隈 523 番地　電話：0948-22-0380　FAX：0948-25-8994
感染症対策室予防接種

住所：新立岩 5 番 5 号　電話：0948-43-3305　FAX：0948-21-9508
子育て支援課　母子保健係オンライン育児相談

( 内線 /2165・2166)

※相談・教室等に参加される方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加をお見合わせください。

脳年齢測定
10 時 10 分～ 10 時半
10 時 40 分～ 11 時

11 時 10 分～ 11 時半
11 時 40 分～ 12 時

講話
10 時～ 10 時 10 分

10 時半～ 10 時 40 分
11 時～ 11 時 10 分

11 時半～ 11 時 40 分

①
②
③
④

受付
9 時 45 分～ 10 時

10 時 15 分～ 10 時半
10 時 45 分～ 11 時

11 時 15 分～ 11 時半

12 月 5 日（火） 穂波交流センター

12 月 14 日（木）14 時～ 15 時半 ねりきり
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国民年金だより
老齢基礎年金は、保険料を納めた期間などの受給資格期間が 120 月 (10 年 ) 以上ある人が、65 歳
から受けられる年金です。年金額は、納付月数や免除月数などに応じて計算されます。

① 国民年金の保険料を納めた期間
② 国民年金保険料の免除・納付猶予・学生納付特例を受けた期間

（一部免除の承認を受けた期間は、一部納付保険料を納めた期間であること）
③ 会社員や公務員など、厚生年金の被保険者および共済組合の組合員等であった期間
④ 第 3 号被保険者であった期間 ※１

⑤ 合算対象期間　　　　　　　 ※２

※１　第３号被保険者であった期間
◉昭和 61 年 4 月以降、厚生年金や共済組合の加入者 ( 第 2 号被保険者 ) に
扶養されていた配偶者 (20 歳以上 60 歳未満 ) の期間です。
※２　合算対象期間（20 歳以上 60 歳未満）
◉昭和 36 年 4 月～昭和 61 年 3 月の間で、厚生年金や共済組合の加入者に
扶養されていた配偶者が、国民年金に任意加入していなかった期間
◉昭和 36 年 4 月以降、日本人で海外に在住していた期間
◉昭和 36 年 4 月～平成 3 年 3 月の間で、学生が国民年金に任意加入していなかった期間　など

①～⑤の期間を合算して10年以上の
受給資格期間が必要です。

☆年金額を増やしたい人は 65 歳、受給資格を満たしていない人は 70 歳まで任意加入をすることができます。

老齢基礎年金を受給するために必要な資格期間について

社会保険料 (国民年金 )控除証明書が発行されます！※日本年金機構から送付されます。

・国民年金保険料は、全額が社会保険控除の対象です。
・年末調整や確定申告で、国民年金保険料を控除申告するために
　お使いください。
★11 月上旬に控除証明書が届く人
令和 5 年 1 月 1 日～令和 5 年 9 月 30 日の間に国民年金保険料を納付した人
★令和 6 年 2 月上旬に控除証明書が届く人
令和 5 年 10 月 1 日～令和 5 年 12 月 31 日の間に、今年初めて国民年金保険料を納付した人

「控除証明書」に関する内容は、日本年金機構にお問合せください。
『ねんきん加入者ダイヤル』:0570-003-004( ナビダイヤル )

11月30日 (いいみらい)は年金の日です！
厚生労働省では、「国民一人一人、「ねんきんネット」等を活用しながら、高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」
として、11 月 30 日（いいみらい）を「年金の日」としています。この機会に、ご自身の年金記録や年金見込額を確認し、
将来の生活設計について考えてみませんか。「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつ
でもご自身の年金記録を確認できるほか、次のようなさまざまな機能がご利用いただけます。
・ 将来の年金見込額の試算　・ 電子版「ねんきん定期便」の閲覧　・ 受給に関する各種通知書の確認
　などご利用方法には以下の２つの方法があります。
・マイナポータルからログイン・日本年金機構のホームページからログイン
　詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧下さい。
○日本年金機構ホームページ（ねんきんネット）　https://www.nenkin.go.jp/n_net

●お問合せ /申請先●
●医療保険課　年金係（☎内線 1031・1032）各支所市民窓口課
●直方年金事務所☎0949-22-0891（自動音声案内が流れます）
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身近な買い物・通院等にぜひご利用ください！

予約乗合タクシー予約乗合タクシー
〈1〉予約乗合タクシーとは
事前に予約した時間に、指定した出発地から目的地まで、
他の利用者と乗合って行く地区内移動の交通機関です。

〈2〉ご利用方法

〈3〉運行内容

事前に登録事前に登録 利用の前に
電話予約
利用の前に
電話予約

予約した
時間・場所で
乗車・降車

予約した
時間・場所で
乗車・降車

登録無料
登録は初回のみ ご不明な点は

オペレーターが丁寧に
説明いたします

●登録票は本庁、支所、各交
流センター等に置いています。
10 月より飯塚市公式 LINE 等
より登録手続が可能となりまし
た。詳細は飯塚市 HP でご確認
ください。

●電話予約は予約センターへ　
☎0948-21-6600

（受付：平日 7 時半～ 16 時半）
●予約受付期間：利用したい日の
1週間前から当日の1時間前まで

運行日時

  平日 8 時～ 17 時 
運      賃 

  1 回 300 円（小学生以下無料）

運行範囲

頴田・鯰田地区、幸袋地区、二瀬地区、鎮西地区、
飯塚東地区、庄内地区、穂波地区、筑穂地区
※立岩地区、飯塚・片島地区、菰田地区では予約乗合タクシー
は運行していません ( 飯塚市役所や飯塚病院へは行けません )。

詳細は、「令和５年度版飯塚市コミュニティ交通利用ガイド」でご確認くだ
さい。利用ガイドは、各交流センターや主要施設にお持ち帰りできる分を
設置しているほか、飯塚市ＨＰでも確認できます。

飯塚市 HP は
こちらから

●お問合せ　地域公共交通対策課　（☎内線 1441・1442）　FAX:0948-22-5526

1 2 3
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11月12日（日）は飯塚市長選挙及び
飯塚市議会議員補欠選挙の投票日です

（午前７時から午後８時まで）
① 平成17年11月13日までに生まれた人
② 令和５年８月４日までに転入届をし、引き続き飯塚市内に住所を有している人
③ 公民権停止等の欠格事項に該当しない人
　 上記のすべてを満たし、飯塚市の選挙人名簿に登録されている人が投票できます。
　 ※飯塚市外に転出すると、投票ができなくなりますのでご注意ください。

　期日前投票所での投票のために、コミュニティバス、予約乗合タクシー、エリアワゴン、路線ワゴンを利用
される場合はその運賃が無料になります。ご利用の際は必ず投票所入場整理券（ハガキ）をお持ちください。

投票することができる人

期日前投票の移動支援

　入院中、他市区町村に仕事や学業などで一時的に滞在中など、一定の事由により投票日に投票所へ行けない
方は不在者投票を行うことができます。詳しくは飯塚市選挙管理委員会へお問合せください。

不在者投票について

　投票所入場整理券（ハガキ）は、１０月２６日（木）郵送予定のため１０月３１日（火）頃から届く予定です。
　届いた投票所入場整理券（ハガキ）は、大切に保管し、投票の際に投票所にご持参ください。もし、入場整
理券を紛失されたとき、忘れたときは、各投票所で再交付しますので、本人が確認できるもの（マイナンバーカー
ド・運転免許証・健康保険証など）を持参して投票所の受付係にお申し出ください。

入場整理券について

　選挙当日の投票所は、郵送される投票所入場整理券の表面に記載された投票所にお越しください。
※次の投票所は場所が変更となりますのでお間違えのないようご注意ください。

当日の投票所

期日前投票所と期間

投票の方法

変更前
穂波支所市民ホール
内野小学校体育館

期日前投票ができる場所
飯塚市役所本庁　1階多目的ホール

穂波図書館 (穂波体育館横 )
筑穂支所　3階会議室

庄内交流センター別館（庄内図書館横）
頴田支所　会議室

期間
11月6日 (月 )～11日 (土 )

(期日前投票期間 )

11月12日 (日 )
(投票日当日 )

市長選挙 市議会議員補欠選挙
投票用紙に、投票したい候補者
1人の氏名を記入してください。

住所
新立岩5番5号
秋松407番地1
長尾1242番地1
綱分791番地4

鹿毛馬2333番地4

投票期間

11月6日（月）

～

11月11日（土）

投票時間

午前8時30分
から

午後8時まで

変更後（今回の投票所）
穂波図書館（穂波体育館横）

内野小学校パソコン室

投票したい候補者氏名の上の欄
に備え付けのゴム印で〇をつけ
てください。

投票用紙に、投票したい
候補者1人の氏名を記入
してください。
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グリーンベルトタクシー
オレンジタクシー

安全タクシー
穂波タクシー

みのりタクシー
エースタクシー
庄内タクシー

☎0948-22-1655
☎0948-22-0023
☎0948-23-1016
☎0948-22-1040
☎0948-22-4264
☎0120-53-1233
☎050-8884-0092

川津（飯塚地区）
川津（飯塚地区）
鯰田（飯塚地区）
天道（穂波地区）

太郎丸（穂波地区）
有井（庄内地区）
赤坂（庄内地区）

タ ク シ ー 会 社 所 在 地 （ 地 区 ）
【 タ ク シ ー 申 込 先 一 覧 】

●お問合せ　選挙管理委員会　（☎内線 １３１３）

　候補者の政見などを掲載した選挙公報を配布します。11月8日（水）頃から各世帯にお届けします。そのほか、
市役所本庁や各支所等にも備え置きますのでご利用ください。
　※後日、市ホームページにも選挙公報を掲載する予定です。

（注意）選挙管理委員会ホームページに掲載された選挙公報をプリントアウトして、不特定又は多数の者に頒布
したり、候補者以外の人が選挙管理委員会ホームページに掲載された選挙公報のデータを添付した電子メール
を送信等（例示）したりすると、公職選挙法第142条、142条の4または146条に抵触することがありますので
ご注意ください。

開票は11月12日 (日 )午後9時30分から穂波体育館で行います。一般の方もご参観いただけます。

選挙公報

※事前申込が必要です。
　投票日当日の移動が困難な方にタクシーによる移動支援（無料）を行います。
◆利用可能日時　令和5年11月12日（日）午前8時～午後6時
◆申込期間　　　令和5年11月6日（月）～ 11月10日（金）午前8時～午後5時
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 11月11日（土）午前8時～正午
◆利用料金　　　無料
◆対象者　　　　飯塚市の選挙人名簿に登録されている人で、次の1 ～ 3のすべてに該当する人
　　　　　　　　1 投票日に飯塚市内に居住している人
　　　　　　　　2 交通手段または補助の移動手段がない人で、自宅から当日投票所までの移動が困難な人
　　　　　　　　3 次のア・イのいずれかに該当する人
　　　　　　　　　ア．自ら送迎車両までの移動が可能であること
　　　　　　　　　イ．自ら送迎車両までの移動が困難な場合は、自宅及び投票所で送迎車両までの移動を
　　　　　　　　　　　介助する付き添いまたは介護する人が同伴できること
◆利用の流れ　　1 下表の中から、ご自宅から近いタクシー会社に直接申し込んでください。
　　　　　　　　2 タクシー会社に下記を伝えてください。
　　　　　　　　　①「投票日当日の移動支援の申込み」　②住所、氏名、利用時間、電話番号等
　　　　　　　　　（申込多数の場合は、ご希望の時間に添えない場合があります。）
　　　　　　　　3 投票日当日、タクシーで投票所に向かい、投票後、タクシーで自宅に戻ります。
　　　　　　　　　（別の場所には行けません。）
◆注意事項　　　・入場整理券（ハガキ）を必ず持参し、タクシー運転士に提示してください。
　　　　　　　　・送迎は自宅（選挙人名簿登録住所）から指定の投票所（選挙人が名簿登録されている投票区
　　　　　　　　　の投票所）までの往復です。
　　　　　　　　・1台に同居のご家族や介助する人が乗車できます。
　　　　　　　　・配車は申込み順のため、お待ちいただく場合があります。

投票日当日の移動支援

開票時間と場所
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コラム 16
健幸都市

Health and Wellness
City IIZUKA

お酒の適量 1 日にいずれかひとつ
※女性はこの半分です

・日本酒　1合
・ビール中瓶　1本
・焼酎、泡盛　ストレートで 1合の 2/3
・ウイスキー、ブランデー　ダブル 1杯
・ワイン　グラス 2杯程度
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お得に健（検）診を受けましょう！
12 月以降実施の集団健 ( 検 ) 診の受付が 11 月７日から始まります。集団健 ( 検 ) 診は最もお得にがん検診を受けることが
できる方法です。特定健診、若年者健診と一緒に受けることができる日もあります。年に一度の健康チェックを市の集団健(検)
診で受けてみませんか？日程や会場、対象となる条件については次のページをご覧ください。

手軽に運動を始めるならウォーキングがおすすめです！健康づく
りの一歩として、いいづか健康ポイントに参加しませんか？新規
参加者説明会を毎月開催しています。事前にお電話にてお申込み

（説明会への予約）をお願いします。

INFOMATION
い い づ か健 幸 ポ イ ント

●お問合せ　健幸保健課　健幸都市係（☎内線２１６７～２１６９）

←いいづか健幸ポイント
　について詳しく
　知りたい方

まだ受けていない方は今年度最後のチャンス！

11月17日（金）

11月25日（土）

11月28日（火）

10時～11時

14時～15時

飯塚市役所　1 階多目的ホール

穂波交流センター 　大ホール

総合体育館　多目的室

会　　場日　　時

÷
体重

例）身長165cm 体重60kgの場合  60kg÷（1.65ｍ×1.65ｍ）＝22.0

kg m m

身長 身長 BMI 値

× ＝BMI 値の
計算法

す
か
動
を
体
身

る
け
受
を
査
検
の
症
染
感

に
ん
が
や
病
慣
習
活
生

る
知
て
い
つ

や
断
診
康
健

る
け
受
を
診
検
ん
が

る
す
持
維
を
重
体
正
適

ウイルスの感染が原因となるがんの種類

B型・C型
肝炎ウイルス

ヒトパピローマ
ウイルス (HPV)

地域の保健所や
医療機関での血液検査 肝臓がん

がんの種類

子宮頸がん
けいHPV検査のほか、

年齢によってはワクチン
接種も

ウイルスとその検査
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R5 年度集団検診（健診）　会場及び申込み開始日

申込先

電話

ネット

LINE

予約受付コールセンター（平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分） 
電話 0948-22-5527　Fax0948-25-8994
右記飯塚市ホームページから予約 
受付時間　24 時間（予約受付開始日は 8 時 30 分～）
右記 QR コードから飯塚市の公式 LINE を友達登録いただき、
集団検診のご予約をお願いいたします。 
①友達登録　②トーク画面の下の予約機能から予約

※予約枠が定員を満たしている場合はお申込みができない場合があります。

検診当日の受付開始時間
★１２月５日（火）の子宮頸がん・乳がん検診は 16 時 30 分から実施します。お仕事終わりなどに女性特有のがん
検診の受診をご検討ください。1 月 31 日（水）は 15 時から受付を開始します。その他の日程は 8 時 30 分からの
受付になります。申込後は受診の５日前を目途に受付時間の案内はがきを送付します。

日程
11月11日
11月16日
11月17日

11月19日

11月22日

11月23日

11月28日
11月29日

11月30日

12月  3日
12月  5日
12月10日
12月25日
  1月13日

  1月16日

  1月19日
  1月21日
  1月23日
  1月27日
  1月29日
  1月31日

申込期間

  
申込受付中！！

11/ 7（火） 
8 時 30 分～

検診日 5 日前まで

詳細は協会けんぽからの案内を
ご参照ください。

12/19( 火 )、12/20（水）、
12/22（金）、12/23（土）

( 土 )
( 木 )
( 金 )

( 日 )

( 水 )

(木・祝)

( 火 )
( 水 )

( 木 )

( 日 )
( 火 )
( 日 )
( 月 )
( 土 )

( 火 )

( 金 )
( 日 )
( 火 )
( 土 )
( 月 )
( 水 )

実施予定会場
市役所本庁

幸袋交流センター
飯塚市総合体育館
庄内保健福祉総合
センターハーモニー

穂波福祉総合センター
頴田交流センター別館

（旧サンシャインかいた）
飯塚市総合体育館
二瀬交流センター
庄内保健福祉総合
センターハーモニー

市役所本庁
飯塚市総合体育館

市役所本庁
穂波交流センター

穂波福祉総合センター
庄内保健福祉総合
センターハーモニー

穂波福祉総合センター
市役所本庁

穂波交流センター
市役所本庁

穂波交流センター
穂波福祉総合センター

協会けんぽ被扶養者健診

胃
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
×
×
×
×

○

○
×
○
○
○
×

肺・結核
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
×
×
×
×

○

○
×
○
○
○
×

大腸
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
×
×
×
×

○

○
×
○
○
○
×

前立腺
○
○
○

×

×

○

○
○

○

○
×
×
×
×

○

○
×
○
○
○
×

肝炎
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
×
×
×
×

○

○
×
○
○
○
×

子宮
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
○
×
○
×

○

○
×
○
○
○
○

乳
○
○
○

×

○

○

○
○

○

○
○
×
○
×

○

○
×
○
○
○
○

特定
○
○
○

○

○

○

○
○

○

○
×
○
×
○

○

○
○
○
○
○
×

若年
○
○
○

○

○

○

○
○

○

○
×
○
×
○

○

○
○
○
○
○
×

※幸袋交流センターは旧目尾小学校跡地に移転しています。（住所：飯塚市目尾 1020 番地 1）
※庄内保健福祉総合センターハーモニー及び穂波福祉総合センターは靴を脱いでの検診（健診）となります。
　スリッパ等必要な方はご用意ください。

飯塚市
ホームページ

飯塚市
公式 LINE

託児あり

託児あり

託児あり

託児あり

レディースデー
託児あり

ナイト検診
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Information
▶飯塚市役所

▶穂波庁舎・支所
　☎0948-22-5500・FAX0948-21-2066

　☎0948-22-0380・FAX0948-26-4733
▶筑穂支所
　☎0948-72-1100・FAX0948-31-3100
▶庄内支所
　☎0948-82-1200・FAX0948-82-3520
▶頴田支所
　☎0948-92-2211・FAX0948-92-0332
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　対象 　　とき 　　ところ 　　内容 　　定員 　　料金･費用 　　託児 　　持ってくるもの 　　申込期限･申込期間 　　申し込み 　　問合せ
※　　の記載がないものは参加無料 ※募集等で申込方法の記載がないものは電話受付

所時 料
料

対 定内 託 持 期 申 問
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教室名

脳元気教室

足元気教室
（運動強度：弱）

筋力アップ教室
（運動強度：弱～中）

会場

二瀬交流センター

立岩交流センター

穂波交流センター

回数

7回

12回

12回

開催時期

12月4日 ～

12月6日 ～

12月14日 ～

時間

14時～15時半

10時～11時半

10時～11時半
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　対象 　　とき 　　ところ 　　内容 　　定員 　　料金･費用 　　託児 　　持ってくるもの 　　申込期限･申込期間 　　申し込み 　　問合せ
※　　の記載がないものは参加無料 ※募集等で申込方法の記載がないものは電話受付

所時 料
料

対 定内 託 持 期 申 問
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上
以

(

ん
せ
ま
り
あ
は
迎
送

)

※

人
な
能
可
が
加
参
回
全

室
教
各
　

25
30

度
程
人

　
11

日
６
月

15
日

課
護
介
齢
高
　

 (

１
４
１
１
線
内
☎

)
※

い
ま
住
お
に
近
付
場
会
、
加
参
初

内
案
に
的
先
優
を
人
の

(

で
順
着
先

）
ん
せ
ま
り
あ
は

し
ら
暮
か
づ
い
い
流
交
際
国

学
在
は
た
ま
住
在
内
市
　

(

勤
在

)

の

人
本
日
・人
国
外
　

　
11
月
26
日

15
時

※

迎
送
で
ス
バ
ら
か
所
役
市

　
20
人

　
11
月
17
日

で
ま

）
代
当
弁
お
（円
０
０
６
　

）
７
４
６
１
線
内
☎
（課
策
政
際
国
　※

請
申
子
電
は
た
ま
話
電

座
講
・
演
講

人
る
あ
の
味
興
に
進
推
書
読
　　

11
月
25
日

部
１
第
　

10

11
時

部
２
第
　

11
時
15

12
時
15
分

　

で
部
１
。
す
で
座
講
の
め
た
う
ら
　

は
で
部
２
、
介
紹
の
本
絵
に
主
は
　

の
め
た
つ
持
を
味
興
に
書
読
り
よ
　

ら
ち
ど
。
す
ま
し
介
紹
を
方
び
遊
　

。
す
で
能
可
も
加
参
の
方
一
か
　

部
各
　

15
組

　
11

日
８
月

公
市
塚
飯
ら
か
時
９

）
順
着
先
（付
受
て
に
Ｅ
Ｎ
Ⅰ
Ｌ
式
　

※

の
記
左
は
て
い
つ
に
施
実
の
児
託

。
い
さ
下
談
相
ご
で
ま
先
せ
合
問

　

・８
４
９
０
☎
（

22

）
４
７
２
３
・

事
る
よ
に
所
業
事
言
宣
ス
ボ
ク
イ
と

会
表
発
例

　
11
月
15
日
18

20
時

ぐ
な
つ
　会

表
発
例
事
ス
ボ
ク
イ
　

、
様
ち
の
い
　

W
ith Create Japan

様 

　会
表
発
例
事
る
よ
に
社
２
の
　

本
日
（ん
さ
里
香
　谷

大
　師

講
●

　

課
進
推
画
参
同
共
女
男
　

）
５
２
４
１
線
内
☎
（※

ら
ち
こ
は
込
申
加
参

集
募
生
講
受
座
講
話
手
け
向
民
市

に
象
対
を
方
る
あ
の
心
関
に
話
手
　

。
す
ま
し
催
開
を
座
講
話
手
な
単
簡

①
　

11
月
25
日
15

17
時

②
　

12

日
２
月

15

17
時

所

所所

所

所

時

時時

時

時

時

時時

料

料

対

対対

対

対

定定

定

定

内

内 内

内

内持

期

期

期 問

問問

問

問 問

問問
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会場 

穂波交流センター

菰田交流センター

立岩交流センター

鯰田交流センター

開催日

8日
 

17日
 

時間

10時 -12時

14時 -16時

10時 -12時

14時 -16時

時間

10時 -12時

14時 -16時

10時 -12時

14時 -16時

会場

幸袋交流センター

頴田交流センター

飯塚片島交流センター

二瀬交流センター

開催日

21日

29日

飯塚市役 所ホームページアドレス　ht tps : //w w w.c i t y. i i zuka . l g .jp/

課
祉
福
者
い
が
障
・会
社
　

１
５
１
１
線
内
☎
（　

FAX

・８
４
９
０

21

）
６
５
３
６
・

方
る
あ
の
識
意
　

ど
な
方
い
使
　

※

12

す
ま
し
施
実
も
降
以
月回

各
　

20

）
順
着
先
（度
程
人

※

り
あ
出
貸
は
方
い
な
で
ち
持
お

(

）
４
７
１
６
・７
３
５
３
・０
５
０
☎

課
進
推
Ｘ
Ｄ・
善
改
務
業
　課

当
担

集
募
者
加
参
　）
用
活
（座
講
ホ
マ
ス【

①

】
座
講
リ
プ
ア
マ
リ
フ

　
11
月
21
日
10

11
半
時

階
３
舎
庁
波
穂
　※

校
学
小
市
楽
旧
は
場
車
駐

験
体
買
購
・品
出
の
で
リ
プ
ア
　

）
物
な
さ
小
（ど
な
物
　　

11

日
６
月

15
日
17
時

【
②

】
座
講
方
い
使
な
全
安
の
ホ
マ
ス

　
12
月
19
日
10

11
時

階
３
舎
庁
波
穂
　※

ど
な
法
処
対
の
時
う
い
と
ざ
い
　　

12

日
４
月

13
日
17
時

【
①
の
②

】
項
事
通
共
座
講
各

　
15

）
順
着
先
（人

機
約
予
「Ｅ
Ｎ
Ⅰ
Ｌ
式
公
市
塚
飯
　

付
受
り
よ
」
能
　

ば
ろ
ひ
習
学
涯
生
　

）
１
０
３
２
線
内
☎
（

ミ
セ
援
支
業
起
チ
プ
の
め
た
の
性
女

識
知
の
ね
か
お
と
ム

　
11
月
29
日
18

20
時

た
の
方
る
い
て
え
考
を
業
起
後
今
　

。
可
も
加
参
の
性
男
。
座
講
の
め
　

原
宮
　師

講
●

 

し
業
創
（ん
さ
美
晴

　　

Créer

）
Ｐ
Ｆ・
表
代

　
20
人

制
約
予
前
事
は
訳
通
話
手
・児
託
　　

11
月
17
日

課
進
推
画
参
同
共
女
男
　

５
２
４
１
線
内
☎
（　

FAX

・８
４
９
０

22

６
２
５
５
・

　

danjyo@
city.iizuka.lg.jp)

て
い
つ
に
催
開
の
座
講
発
啓
権
人

 

】
て
い
つ
に
権
人
の
も
ど
子
【　

11

日
９
月

19

的
目
多
・校
東
波
穂
校
貫
一
中
小
　

平
水
（だ
の
も
き
べ
す
敬
尊
は
間
人
【

】）
々
人
た
げ
上
ち
立
を
社

　
11
月
22
日
19・８

４
９
０
☎
（

24

）
２
８
５
７
・

ト
ン
ベ
イ

会
策
散
跡
遺
岩
立

　
12

日
２
月

13

16
時

　会
る
語
を
史
歴
の
塚
飯
　説

解
●

」
喜
有
日
「
　※

）
話
電
（要
必
約
予
前
事

）
所
場
合
集
（館
料
資
史
歴
　　

30
人(

順
着
先

)

館
料
資
史
歴
　

・８
４
９
０
☎
（

25

）
０
３
９
２
・

第
42

会
奏
演
待
招

　
11
月
18
日
14

演
開
時

ン
モ
コ
ス
モ
ス
コ
塚
飯
　

円
０
０
０
１
　券

売
前
　

円
０
０
３
１
　券

日
当
　※

可
不
場
入
は
児
学
就
未

課
化
文
／
局
務
事
　

・８
４
９
０
☎
（

22

）
４
７
２
３
・

他
の
そ

11
月
11
17

間
週
る
え
考
を
税
は
日

対
に
様
皆
の
者
務
義
収
徴
泉
源
　

、
え
ま
踏
を
化
ル
タ
ジ
デ
の
政
行、
し

、
て
え
代
に
等
引
手
係
関
整
調
末
年

関
整
調
末
年
、
お
な
。
す
ま
し
付
送

る
か
わ
く
よ
が
整
調
末
年
「の
ジ

掲
が
報
情
な
益
有
の
め
た
る
す
決
解

活
ご
ひ
ぜ
、
で
の
す
ま
い
て
れ
さ
載

。
い
さ
だ
く
用

※

く
よ
が
整
調
末
年
「

署
務
税
塚
飯
　

・８
４
９
０
☎
（

22

）
０
１
７
６
・

 

間
週
化
強
」
ン
イ

　
11
月
15
日

21
日

19
時

　日
・土
　

10

17
時

擁
権
人
、
員
職
局
務
法
　員

談
相
●

員
委
護

）
０
１
８
・０
７
０
・０
７
５
０
☎
（

部
護
擁
権
人
局
務
法
岡
福
　

）
１
５
１
４
・９
３
７
・２
９
０
☎
（

所所

所所

所所

時

時

時

時時所 時

時時

料

対

定

定

定 定

内

内

内内

内

託

持持 持

期

期期申

問 問

問問

問問

問問

問
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　対象 　　とき 　　ところ 　　内容 　　定員 　　料金･費用 　　託児 　　持ってくるもの 　　申込期限･申込期間 　　申し込み 　　問合せ
※　　の記載がないものは参加無料 ※募集等で申込方法の記載がないものは電話受付

所時 料
料

対 定内 託 持 期 申 問

12

、
日
１
月

 

。
す
ま
れ
わ
行
が
査
調
合
総
活
生
住
で
国
全

10

、
部
一
ら
か
中
の
帯
世
た
い
だ
た
い
答
回
に
査
調
計
統
地
土
・宅
住
の
施
実
月

 

約
で
国
全

11

。
す
ま
い
行
に
象
対
を
帯
世
万

 

11

　。
す
ま
し
い
願
お
を
力
協
ご
で
の
す
ま
し
収
回
で
ン
イ
ラ
ン
オ
・送
郵
、
布
配
を
票
査
調
り
よ
に
送
郵
ら
か
旬
下
月

  

）
７
３
０
・９
６
１
・０
２
１
０
☎
（局
務
事
査
調
合
総
活
生
住
年
５
和
令

に
査
調
合
総
活
生
住

い
さ
だ
く
力
協
ご

　
12

に
査
検
Ｖ
Ｉ
Ｈ
の
例
定
、
み
な
ち
に

。
す
ま
い
行
を
査
検
に
日
曜
日
え
加

　
12

日
３
月

11
時

務
事
境
環
祉
福
健
保
手
鞍
・穂
嘉
　

階
１
館
別
）
舎
庁
本
塚
飯
（所
　

査
検
毒
梅
、
査
検
Ｖ
Ｉ
Ｈ
　

を
果
結
で
度
程
間
時
１
、
後
血
採
　

）
有
合
場
な
要
必
が
所
来
再
は
て
　

要
不
　

務
事
境
環
祉
福
健
保
手
鞍
・穂
嘉
　

衛
健
保
）
所
健
保
手
鞍
・穂
嘉
（所
　

ン
イ
ラ
ト
　

・８
４
９
０
☎
（

23

）
１
１
９
５
・

費
療
医
の
者
入
加
療
医
者
齢
高
期
後

を
知
通

11

す
ま
し
送
発
に
末
月

連
域
広
療
医
者
齢
高
期
後
県
岡
福
　

る
す
対
に
療
医
や
康
健
、
は
で
合
　

、
め
た
く
だ
た
い
て
め
深
を
識
認
　

回
３
年
　

(

、
７
11

月
２
翌
、

)

療
医

令
。
す
ま
い
て
し
行
発
を
知
通
費
　

年
５
和
令
、
は
送
発
の
知
通
費
療
　　

11

者
険
保
被
は
知
通
。
す
で
末
月

所
住
人
本
　

(

く
除
を
合
場
る
い
て
　

)

ハ
着
圧
に

。
す
ま
し
付
送
て
に
キ
ガ
　※

。
ん
せ
ま
れ
さ
送
発
は
知
通
の
方
る

※

の
し
渡
受
報
情
の
ら
か
関
機
療
医

記
に
知
通
本
、
り
よ
に
グ
ン
ミ
イ
タ

ま
り
あ
が
と
こ
い
な
い
て
れ
さ
載

て
し
と
書
細
明
の
除
控
費
療
医
。
す

基
に
等
書
収
領
、
は
合
場
る
す
用
使

。
い
さ
だ
く
て
し
加
追
を
容
内
き
づ

　

合
連
域
広
療
医
者
齢
高
期
後
県
岡
福

）
１
１
１
３
・１
５
６
・２
９
０
☎
（11

掃
一
業
事
続
手
未
険
保
働
労
は
月

間
期
化
強

は
又
務
業
、
は
と
」
険
保
働
労
「
　

を
病
疾
、
傷
負
て
し
因
起
に
勤
通
　

失
が
者
働
労
、
と
険
保
災
労
う
行
　

を
定
安
の
活
生
に
等
合
場
た
し
業
　

れ
さ
成
構
り
よ
に
険
保
用
雇
る
図
　

も
で
人
一
を
）
む
含
ト
イ
バ
ル
ア
　

て
し
と
則
原
、
ば
れ
い
て
し
用
雇
　

険
保
働
労
ず
わ
問
を
模
規
・種
業
　

は
主
業
事
、
り
な
と
業
事
用
適
の
　

り
な
ば
れ
け
な
わ
行
を
続
手
立
成
　

問
お
は
て
い
つ
に
細
詳
。
ん
せ
ま
　

。
い
さ
だ
く
せ
合
　　

険
保
働
労
部
務
総
局
働
労
岡
福

　

課
収
徴

・２
９
０
☎
（

４
３
４

）
５
３
８
９
・

会
談
相
働
労
曜
日

　
11
月
19
日
10

18
時

※

は
付
受

17

容
内
談
相
。
で
ま
半
時

。
携
連
も
談
相
士
護
弁
り
よ
に

※

可
も
で
ら
ち
ど
談
面
所
来
、
話
電

場
職
、
雇
解
、
ル
ブ
ラ
ト
の
金
賃
　

問
の
で
上
く
働
ど
な
ラ
ハ
ワ
パ
の
　

、
や
者
働
労
た
え
抱
を
み
悩
や
題
　

ら
か
者
用
使
た
え
抱
を
題
問
働
労
　

相
（。
す
ま
し
え
答
お
に
問
疑
の
　

）
先
優
約
予
・守
厳
密
秘
・料
無
談
　

所
務
事
援
支
者
働
労
豊
筑
県
岡
福
　

階
２
館
別
舎
庁
合
総
塚
飯
　

・８
４
９
０
☎
（

22

）
９
４
１
１
・

第
11

優
に
者
害
被
罪
犯
区
地
塚
飯
回

会
大
民
住
り
く
づ
ち
ま
い
し

　
11
月
21
日
14

16
時
10
分

被
罪
犯
・）
い
想
の
へ
」
園
公
る
　

言
宣
り
く
づ
ち
ま
い
し
優
に
者
害
　

技
　

田
下
　課

務
総
署
察
警
塚
飯
　

・８
４
９
０
☎
（

21

０
１
１
０
・

））
４
５
２
線
内
（

す
ま
り
ま
始
が
動
運
防
予
災
火
の
秋

　
11

日
９
月

15
日

】
進
推
の
策
対
止
防
災
火
火
放
【
　

を
の
も
い
す
や
え
燃
に
り
周
の
家
　

拶
挨
の
士
同
所
近
ご
、
い
な
か
置
　

体
全
域
地
、
い
行
を
等
け
掛
声
や
　

り
作
を
境
環
い
く
に
れ
さ
火
放
で
　

】
を
用
利
正
適
の
車
急
救
【
　

の
要
必
く
行
に
院
病
く
早
も
刻
一
　

到
が
車
急
救
、
に
と
も
の
人
る
あ
　

い
願
お
を
力
協
ご
う
よ
る
き
で
着
　

。
す
ま
し
　

所
張
出
吉
元
内
庄
署
防
消
塚
飯
　

・８
４
９
０
☎
（

82

）
４
１
１
４
・

11
月
30

分
期
２
第
税
業
事
人
個
は
日

す
で
限
期
付
納
の

の
業
産
と
活
生
、
は
税
業
事
人
個
　

備
整
の
盤
基
会
社
る
え
支
を
展
発
　

減
・災
防
た
え
備
に
害
災
然
自
や
　

れ
ら
て
立
役
に
化
靭
強
土
県
・災
　　

ま
め
納
に
ず
れ
忘
。
す
ま
い
て

税
業
事
所
務
事
税
県
方
直
・塚
飯
　

係
　

・８
４
９
０
☎
（

21

）
３
０
９
４
・

の
ス
パ
イ
バ
山
木
八
号
１
０
２
道
国

せ
ら
知
お
の
め
止
行
通
面
全
間
夜

補
設
施
全
安
通
交
び
及
理
管
持
維
　

め
た
の
等
修
　　

11

22

ち
う
の
日

10
間
日

夜
　度

程
　

22

※

号
１
０
２
道
国
は
際
の
め
止
行
通

　

(

道
県
、）
峠
山
木
八

60

道
県
、
号

　

。
い
さ
だ
く
て
し
回
迂
に
号
５
３
４

務
事
道
国
州
九
北
　省

通
交
土
国
　

所
張
出
持
維
豊
筑
　所
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【手話コーナー】「趣味 得意 苦手」
「手話」は、動きのある言語で
す。その動きを伝えるために、
動画にまとめていますのでご覧
ください。

ほおの横で
何かをつかむ
しぐさ

趣味
親指と小指を
伸ばし、
鼻から離し、
鼻が伸びる
様子を表す。

得意
鼻の頭を
手のひらで
押さえる
しぐさ

苦手

図書館だより
飯塚市立図書館キャラクターぼたぼん

休館日の
お知らせ

※イベントは中止となる可能性があります。最新の情報はホームページでご確認ください。

飯塚図書館　 (℡0948-22-5552/Fax0948-22-5770)9 時半～ 19 時　穂波図書館 (℡0948-29-1172/Fax0948-29-1172)9 時～ 17 時
ちくほ図書館 (℡0948-72-3849/Fax0948-72-3854)9 時半～ 18 時　頴田図書館 (℡0948-92-3760)　　　　　　　　　 9 時～ 17 時
庄内図書館　 (℡0948-82-4155/Fax0948-82-2188)9 時半～ 18 時　✉：info@iizuka-library.jp

イイヅカコスモスコモン出前コンサート Vol.50
九響メンバーによる弦楽四重奏 in ちくほ図書館
と　き：12 月 16 日 ( 土 )14 時～ 15 時
場　所：ちくほ図書館 2 階 視聴覚室
定　員：50 人 ( 先着順 )
申　込：ちくほ図書館カウンターにて入場券を配布
　　　　11 月 21 日 ( 火 )9 時半～
問合せ：ちくほ図書館

第 2 回 がん講演会「一緒に学ぼう がんのこと」
講演内容　①早期発見のためのがん検診
　　　　　②乳がんについて
と　き：12 月 10 日 ( 日 )14 時～ 15 時半
場　所：イイヅカコミュニティセンター ２階 展示ホール
定　員：30 人程度 ( 先着順 )
申　込：飯塚図書館 11 月 8 日 ( 水 )9 時半～
問合せ：飯塚図書館

ちくほ図書館　休館のお知らせ
11 月 7 日 ( 火 ) ～ 15 日 ( 水 )

蔵書点検のため上記の期間休館します。

ぶっくりモール in 飯塚 2023
11 月 11 日 ( 土 ) ～ 19 日 ( 日 )※13 日 ( 月 ) 休館日
♦飯塚図書館会場♦

【11 日～19 日】スタンプラリー、あなたのおすすめ本
【14 日～19 1【   市ルクイサリ】日 7 日～19 日】筑豊博物展
【18 日】がんで気になってること、ご相談ください。
　　　　出張がん相談コーナー
◆東町・本町商店街会場◆

【11 日・12 日】リサイクル市
【14 81【  　ブイラクート家作】日  日】わくわくブース
【18 日・19 日】ハンドメイド工作 (有料 ) 　　　　　　ほか 
　詳しくは、チラシまたは HP をご覧ください。
問合せ：飯塚図書館

【飯塚】6 日・13 日・21 日 ( 火 )・27 日
【ちくほ】6 日～ 15 日・20 日・27 日
【庄内・穂波】6 日・13 日・20 日・27 日
【頴田】土・日・祝日

飯塚市立図書館に関する
「もっと知りたい！」はこちら
お電話・Fax でのお問合せもどうぞ

公式 X( 旧 Twitter)
「ぼたぼんのつぶやき」
@iizukacity_lib

飯塚市立図書館
ホームページ
www.iizuka-library.jp

公式 Instagram
iizuka_library_official
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10/30日 ～   1 日
        5 日 ～   9 日
　　11 日
      13 日 ～16 日
      17 日 ～19 日
      22 日 ～26 日
10/31日 ～   5 日
        9 日 ～ 12 日

        6 日 ～   8 日
      10 日 ～12 日

チャリロト杯ミッドナイトオートレース
チャリロト杯ミッドナイトオートレース
飯塚オートフェスタ～ファン感謝祭2023～
CatPARDO杯トーマスメモリアル魂の継承 Vol.9
チャリロト杯ミッドナイトオートレース
チャリロト杯 GⅠ開設67周年記念レース
SG第55回日本選手権オートレース
普通開催
なし
普通開催
普通開催（ナイター）

飯塚市の人口と世帯（前月比）
※住基と外国人の合計人口・世帯数

総人口 125,095 　（-72）
男 59,691 （-19）
女 65,404 （-53）

世帯数 63,734 （+14）
令和5年9月末現在 11

飯　塚

浜　松

山　陽
川　口
伊勢崎

11月22日（水）　飯塚市役所本庁1階
・婚姻届受付　 8時30分～17時15分 (市民課1番窓口 )
・記念撮影 　 9時～17時（多目的ホール）

市民課 戸籍係（☎内線1011）

令和5年11月22日
いい夫婦の日 記念撮影イベント
婚姻届を提出した日、また結婚して1年、10年などの節目を記念して、

二人の思い出を写真に収めてみませんか。

日時・場所

お問合せ

※写真は前年度の撮影会場です。

お撮りした写真と記念品をお渡しします。
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時間
10時～11時半
9時半～11時半、13時～15時
10時半～11時半
9時半～11時半、13時～15時
10時～11時45分
10時～11時半
10時半～
10時半～
10時半～
8時半～17時
10時～14時
10時半～11時半
8時半～17時
10時半～11時半
13時～15時
8時半～17時
10時～11時半
10時～
10時15分～11時半
14時半～16時
10時半～
10時半～
9時半～11時半
10時～11時半
10時半～
10時30分から11時
10時～11時半
10時15分～11時15分
10時半～11時半
10時～13時
10時半～
10時～10時45分

10時半～11時半

10時半～11時半
9時～15時
9時～15時
～11時
10時～11時半
10時～11時半
10時～11時半
時間未定
10時半～
10時～11時半
10時半～

イベント内容
えだまめちゃんの日
スクラップブッキング (写真を持って来てね！)
福祉センターであそぼう
スクラップブッキング (写真を持って来てね！)
ベビーマッサージ (初心者の方、4組限定 )
ミニうんどうかい
制作「お散歩アニマル」
おはなし会
ポプリ作り
手形・足形アート
かててひろば出張ゆめタウン「親子 DEあそぼう！」
つどいであそぼう　絵本・ふれあい遊び・季節の歌
手形・足形アート
木藤先生の発達相談
木藤先生の発達相談
手形・足形アート
木藤先生の発達相談
こんにちはあかちゃん（生後8ヶ月位までの赤ちゃん）
合同育児講座　「センター大集合　秋のお楽しみ会」
保健師さんの育児相談＆身体測定
わらべうたベビーマッサージ
お誕生日会 (11月生まれ )
出張支援センター「こどもの性教育」
きらきらひろば
おたんじょう会・身体測定
おはなし！おはなし！
ハハコの何でも相談室 (助産師：梶嶋陽子さん )
親子ヨガ (6組限定 )
福祉センターであそぼう
プレーパーク
お話会・お誕生会
ベビーマッサージ (初めての方優先、4組限定 )

絵本といっしょ012

保健師さんの育児相談
スクラップブッキング
スクラップブッキング
身体測定
保健師さんの育児相談 (先着順10組 )
ハハコの何でも相談室
プレーパーク　「しめ縄づくり」
おゆずり会
お誕生日会 (12月生まれ )
合同育児講座　「冬のお楽しみコンサート」
幼稚園・保育園ごっこ  

予約受付開始日
11/1(水 )
予約不要
予約不要
予約不要
11/7(火 )
11/7(火 )
予約不要
予約不要
11/8(水 )
予約不要
予約不要
11/6(月 )
予約不要
予約不要
予約不要
予約不要

11/11(土 )
予約不要
11/1(水 )
いつでも

11/15(水 )
11/1(水 )
11/6(月 )
11/17(金 )
予約不要
予約不要
予約不要

11/20(月 )
予約不要

11/21(火 )
予約不要

11/24(金 )
初回の方11/16(木 )
2回目以降の方11/27(月)
11/22(水 )
予約不要
予約不要
予約不要
予約不要
予約不要

11/28(火 )
11/28(火 )
12/1(金 )
11/29(水 )
12/1(金 )

場所
立岩交流センター
穂波子育て支援センター
筑穂保健福祉総合センター
穂波子育て支援センター
庄内ハーモニー　和室
旧サンシャインかいた 多目的ホール
街なか子育てひろば
筑穂子育て支援センター
筑穂子育て支援センター
頴田子育て支援センター
ゆめタウン飯塚 2階ゆめホール
つどいの広場いいづか
頴田子育て支援センター
穂波子育て支援センター
庄内子育て支援センター
頴田子育て支援センター
頴田子育て支援センター
街なか子育てひろば
庄内子育て支援センター建物
穂波子育て支援センター 第4研修室
筑穂子育て支援センター
穂波子育て支援センター
立岩交流センター
穂波福祉総合センター
筑穂子育て支援センター
庄内図書館
庄内子育て支援センター
穂波交流センター　2階和室
筑穂保健福祉総合センター
頴田子育て支援センター前広場
街なか子育てひろば
穂波交流センター　2階和室
イイヅカコミュニティセンター
4階音楽室
頴田子育て支援センター
庄内子育て支援センター
庄内子育て支援センター
街なか子育てひろば
街なか子育てひろば
穂波子育て支援センター
庄内生活体験学校
旧サンシャインかいた 多目的ホール
穂波子育て支援センター
穂波福祉総合センター
筑穂子育て支援センター

問合せ先
頴田
穂波
筑穂
穂波
庄内
頴田

街なか
筑穂
筑穂
頴田
穂波

街なか
頴田
穂波
庄内
頴田
頴田

街なか
庄内
穂波
筑穂
穂波
※

街なか
筑穂
庄内
庄内
穂波
筑穂
頴田

街なか
穂波

街なか

頴田
庄内
庄内

街なか
街なか
穂波
庄内
頴田
穂波

街なか
筑穂

曜
土

月

火

水

木

金

土

月

火

水

金

月

火

木

金
土

火

木

金

日
11/11

13

14

15

16

17

18

20

21

22

24

27

28

30

12/1
2

5

7

8

【開所日】月曜日～土曜日
　　　　 (街なか子育てひろばは、日曜・祝日も開いています )

【開所時間】8時半～17時 
イベントの内容11月11日～12月10日の一部抜粋です 
イベント参加には予約が必要なものがあります

11月子育て支援センターイベント 街なか子育てひろば
筑穂子育て支援センター
庄内子育て支援センター　
頴田子育て支援センター　
穂波子育て支援センター　

　　　　　　　住　　　所
本町 11-10( よかもん通り )                  
長尾 1242 番地の 1( 筑穂支所 3 階 ) 
綱分 791-4( 庄内図書館横 )
鹿毛馬 2328-2( 旧サンシャインかいた )
秋松 408( 穂波交流センター 2 階 )

TEL&FAX
0948-22-3809
0948-72-2970
0948-82-0089
0948-92-0333
0948-21-0066

※の問合せ、予約申込等は立岩交流センターへ　 23-6000

子育て支援センター
イベント
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休日在宅当番医のご案内（診療時間　９時～１７時）
【凡例】（内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（リ）…リハビリテーション科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃）…胃腸科、
　　　（消）…消化器科、（消内）…消化器内科、（消外）…消化器外科、（循）…循環器科、（循内）…循環器内科、（産）…産婦人科、
　　　　（糖内）…糖尿病内科、（呼）…呼吸器科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（泌）…泌尿器科、（眼）…眼科

11月3日（祝）

11月5日（日）

11月12日（日）

11月19日（日）

11月23日（祝）

11月26日（日）

飯塚市西町4-38
千手医院
( 内 )( 呼 )
☎0948-22-3363

飯塚市鯰田1772
細川小児科内科医院
(小 )
☎0948-22-1088

飯塚市横田 325-1
奈田クリニック
( 内 )( 外 )( 小 )
☎0948-24-5080

飯塚市新飯塚18-12
津川診療所
(小 )
☎0948-22-1466

飯塚市潤野 855
二宮医院
( 内 )( 小 )
☎0948-22-3272

飯塚市相田 262-3
林医院
( 内 )( 小 )( 呼 )( 胃 )
☎0948-22-5333

飯塚市綱分845-1
佐野医院
( 内 )
☎0948-82-0036

飯塚市立岩1049-11
新飯塚駅内科
( 内 )( 糖内 )(リ )
☎0948-26-2018

飯塚市柏の森 946-6
新飯塚診療所
( 内 )
☎0948-22-2680

飯塚市新飯塚 21-21
そばしま内科循環器科
( 内 )( 循 )
☎0948-26-9900

飯塚市新飯塚 5-7
中野医院
( 内 )( 消 )
☎0948-22-3283

飯塚市横田 334
ナワタ消化器外科医院
( 内 )( 消外 )
☎0948-24-2303

飯塚市伊岐須 640-1
ふくはだ皮ふ科クリニック
( 皮 )
☎0948-26-2277

飯塚市本町1162-8
長谷川整形外科医院
( 整 )
☎0948-23-0035

飯塚市飯塚 8-20
藤井泌尿器科医院
( 泌 )
☎0948-21-5550

飯塚市枝国長浦 666-48
前田眼科クリニック
( 眼 )
☎0948-43-3558

飯塚市飯塚10-10
松岡産婦人科医院
( 産 )
☎0948-24-7963

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院
( 外 )( 整 )
☎0948-22-0212

飯塚市大分1324-4
あおやぎ内科クリニック
( 内 )( 小 )
☎0948-72-3230

飯塚市堀池 254-2
麻生耳鼻咽喉科クリニック
(耳 )
☎0948-28-1122

飯塚市楽市 309-8
いいづか内科クリニック
( 内 )
☎0948-29-1666

嘉穂郡桂川町土師 28
石田病院
( 内 )
☎0948-62-2788

嘉穂郡桂川町土居
1270-10
内田外科内科医院 ( 内 )
☎0948-65-2121

飯塚市長尾 884-22
内野内科クリニック
( 内 )
☎0948-52-6600

嘉麻市上山田1237
嘉麻赤十字病院
( 内 )( 外 )( 小 )
☎0948-52-0861

嘉麻市漆生1603
金丸医院
( 内 )
☎0948-42-0035

嘉麻市中益 420-1
鎌田病院
( 内 )( 外 )
☎0948-57-3522

嘉麻市鴨生 94-29
菊原内科クリニック
( 内 )
☎0948-43-1005

嘉麻市口春744-1
社会保険稲築病院
( 内 )( 小 )
☎0948-42-1110

嘉麻市鴨生 532
西野病院
( 内 )( 外 )
☎0948-42-1114

飯塚市立病院よりお願い　初診の方は、かかりつけ医より紹介状を持参していただくようお願いします。

医 療  あ れ こ れ
テーマ：バイオ医薬品とバイオシミラー

　『バイオ医薬品』とは、バイオテクノロジー（遺
伝子組み換え技術や細胞培養技術）を使って製
造したタンパク質を有効成分とする医薬品です。
従来治療が十分でなかったがんや自己免疫疾患
（関節リウマチや乾癬など）の治療薬を作ること
ができるようになりました。バイオ医薬品の多
くは病院で行う注射剤ですが、最近では自身で
注射できる薬剤も増えています。メリットとし
て、通院回数が減ることで日常生活への影響を
減らすことができます。
　先行バイオ医薬品の特許期間終了後に販売さ
れる医薬品を『バイオシミラー』と呼びます。
バイオ医薬品を表す「バイオ」に、「似ている」
という意味の「シミラー」を合わせた言葉です。
従来のジェネリック医薬品と特許期間終了後に
発売される点は同じですが、バイオシミラーの
場合は医薬品の構造が複雑でバイオテクノロ
ジーによって作られるため、全く同じものを複
製することができません。そこで、ジェネリッ

ク医薬品よりも多くの試験を行い、先行バイオ
医薬品と品質や有効性・安全性に差異がないこ
とを確認したうえで発売しています。バイオシ
ミラーは、先行バイオ医薬品の約 7 割の薬価で
あり、同等の効果を期待できる医薬品です。経
済的な負担軽減になるため、治療を躊躇される
方にもバイオシミラーという選択肢が加わるこ
とにより治療の幅が広がります。
　なお、従来の医薬品と比べると、バイオシミ
ラーを含むバイオ医薬品の開発・製造には大規
模な設備と高価な原材料が必要となります。そ
の結果、バイオ医薬品の薬価は従来の医薬品よ
りも高く設定されています。そのため、医療費
の自己負担が大きくならないように高額療養費
制度という補助制度もあります。
　バイオ医薬品は、現代医療には不可欠な医薬
品となっています。今後さらにバイオ医薬品の
開発が進み、今まで治療困難だった病気の希望
になることを期待しています。

飯塚市立病院 
薬剤室　　
薬剤師　

吉留 弘子
よしとめ   ひろこ
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2日・9日・30日㈭17時15分～19時
16日㈭17時15分～20時
 
9日㈭13時～16時
 
1日・8日・15日・22日㈬13時～16時
 
1日㈬10時～正午
 
16日㈭10時～正午 
9日㈭13時～15時 
15日㈬13時～15時 
平日13時～16時 
毎週木曜日17時～19時
 
24日㈮13時～16時

11月7日㈫13時～16時

 
16日㈭13時～16時（相談時間30分）

 
21日㈫13時～16時
 
7日・14日・28日㈫
10時～正午、13時～16時 
11日㈯13時半～16時
 
平日9時～16時 

平日8時半～17時15分

2日・16日㈭        10時～正午
           14時～16時
13日・27日㈪      10時～正午
           14時～16時
平日8時半～17時15分 
平日8時半～17時

税務課 (☎内線 1062 ～ 1068) 
※今月の納期は「固定資産税・国民健康保険税」です。

イイヅカ コミュニティセンター 
または飯塚市役所本庁

市民交流プラザ
飯塚市役所本庁
飯塚法律相談センター (☎0948-28-7555)
飯塚市役所本庁

飯塚市役所本庁

飯塚市役所本庁2 階多目的ホール

福岡法務局　飯塚支局

飯塚市役所本庁 5 階北会議室

立岩交流センター

サン・アビリティーズ いいづか
福岡県ひとり親家庭等就業・
自立支援センター飯塚ブランチ（☎0948-21-0390）
子育て支援課（☎内線 1127・1128） 
子どもなんでも相談（☎0948-26-7733）
筑穂人権啓発センター
穂波人権啓発センター
13日：庄内交流センター　27日：別館
頴田交流センター
飯塚市役所本庁 4 階
NPO 法人人権ネットいいづか

男女共同参画推進センター
サンクス (☎0948-22-7058)

市民活動支援課 
(☎内線 1437)

市民活動支援課
 (☎内線 1437)
市民活動支援課
 (☎内線 1437)
九州管区行政評価局行政相談課
(☎092-431-7082)

法テラス福岡
 (☎050-3383-5502)

国際政策課
（☎内線 1647）
直方年金事務所
 (☎0949-22-0891)
いずみ会
 (☎090-5386-4116)

人権・同和政策課 
人権相談ダイヤル
 ☎　0948-43-4764 
FAX 0948-23-7048
☎/FAX　0948-24-7582

相談内容

不要

要

優先

要

要

不要

要

不要

優先

要

不要

要

不要

不要

不要

不要

要
不要

とき ところ 申込み・問合せ

飯塚市民のマイナンバーカード申請
及び交付の休日窓口を開設します
日時：11月 26 日（日）　受付時間　９時～1６時
場所：飯塚市役所 1 階 市民課
◎休日窓口開設日に限り、交付場所（交付通知書「ハガキ」に記載）が
　本庁以外の方も飯塚市役所市民課窓口でお受取りができます。
　詳しくは、市から郵送する交付通知書をご覧ください。
◎マイナンバーカード申請時に必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　本人確認書類（Ａのうち１点、またはＢのうち２点）
　Ａ　運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード（顔写真付き）など
　Ｂ　健康保険証、介護保険証、年金手帳、子ども医療証、母子手帳など
　　※有効期限の定めがあるものは有効期限内のものに限ります。
◎混雑の状況などにより、長時間お待ちいただく場合があります。時間に余裕を持ってお越しください。
◎天候等により、日程を変更する場合があります。ご確認のうえお越しください。
●お問合せ　市民課（☎内線 １０１３・１０１４）・各支所市民窓口課

顔写真は窓口で
無料で撮れます。

夜間納税相談

行政相談
法律相談

くらしの手続き無料相談会

法律相談
一般相談

職場の悩み相談
就業支援相談

(納付受付、口座振替、納税に関する相談など)

( 行政に関する苦情、意見・要望など )

女性弁護士
による
女性相談員
による
女性相談員
による
女性相談員
による

※年度 (4 ～ 3 月 ) で 1 人 1 回
　( 相続、離婚、借金、交通事故など )

( 成年後見制度、相続、官公庁署への
　許認可申請手続きなど )

法テラス無料法律相談会
（登記、税、年金、行政全般などに関する相談）
くらし・行政困りごと相談所

（※予約の電話の際に要件等を確認します）

専門家による外国人無料相談会
( 外国人ビザ、雇用、国際結婚など )

年金相談
精神障がい者家族相談員による相談会
養育費の無料電話相談
( 母子家庭、父子家庭、離婚協議中の人 )

家庭児童相談室
( 子どもに関する相談、ひとり親家庭に対する相談 )

人権相談出張窓口

人権相談

予約

10月30日から11月2日までの9～17時
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エコ工房　11 月 12 月環境教室案内　（募集人数や持参品、対象年齢等の詳細は下記までお問合せください。）
　※申込期限前でも、定員になり次第、参加の申込受付を終了します。
　※詳しくはエコ工房ホームページ（http://eco-kobo.com）をご覧ください。
●申込み・問合せ　飯塚市リサイクルプラザ エコ工房　飯塚市吉北 118‐2（☎/Fax 0948‐22‐5679）

エコ工房
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11月 11日 ( 土 )
10 時～正午

11月 12 日 ( 日 )
10 時～正午

11月 12 日 ( 日 )
13 時～15 時

11月 26 日 ( 日 )
10 時～正午

12 月 2 日 ( 土 )
10 時～正午

12月3日(日)･5日(火)
10 時～正午

12 月 10 日 ( 日 )
10 時～正午

12 月 10 日 ( 日 )
13 時～15 時

日　時

エコキャンドルづくり
自然体験プログラム
おさんぽ「いいねん！」
自然体験プログラム
おでかけ「いいねん！」
バードコール作り

バードウォッチング

子ども服交換会
自然体験プログラム
おさんぽ「いいねん！」
自然体験プログラム
おでかけ「いいねん！」

教室名 内　容
廃ローソクから可愛い
キャンドルを作りましょう。
サンビレッジ茜でおさんぽ！
※未就学児とその保護者の方が対象です。
サンビレッジ茜でいきものさがし！
※小学生以上が対象です。
鳥の鳴き声のように聞こえる
バードコールを作りましょう。

鳥羽公園で冬の野鳥を観察しましょう。

サイズが合わない子ども服を交換しましょう。
（お持ち込みは 10 点まで）
鳥羽公園でおさんぽ！
※未就学児とその保護者の方が対象です。
鳥羽公園でいきものさがし！
※小学生以上が対象です。

定員

10 人

10 人

20 人

10 人

10 人

-

10 人

20 人

1 セット
200 円

1 人 200 円
資料費含む
1 人 200 円
資料費含む
1 セット
200 円
1 人

100 円

無料

1 人 200 円
資料費含む
1 人 200 円
資料費含む

参加費

11月 8 日 ( 水 )

11月 10 日 ( 金 )

11月 10 日 ( 金 )

11月 22 日 ( 水 )

11月 28 日 ( 火 )

当日可

12 月 8 日 ( 金 )

12 月 8 日 ( 金 )

申込期限

※ぞうり編み器やミシン、工具、調理器具（ガス代別途 1 人 100 円）など、ご希望に応じて無料で使えます。
○参加費 100 円（お茶、保険代）●事前予約なしでどなたでも参加できます。9 時～ 15 時の間であれば、ご都合のよい時間からお好きな時間まで。
11 月 17 日 ( 金 )9 時～ 15 時　 ☆お友達と、夏はクーラー冬は暖房といったエネルギーのシェアに、また、情報のシェア ( おしゃべり ) だけでもどうぞ！

市民交流プラザ 11月イベント あいタウン２階（☎0948-21-6711）
毎週水曜日休館

4日 (土）
18日 (土）

5日（日）

9日（木）

12日（日）

13日（月）

14日（火）

16日（木）
30日（木）

19日（日）

英語で楽しく話しませんか
14時～16時
バラ講座
13時半～15時半
行政相談
13時～15時
パソコンつなごう会（ゆうゆうコース）
13時～17時
演出のしごと勉強会
10時～正午
初級者パソコン・スマホ質問会
10時半～12時半
遺言・相続等よろず相談
10時～13時
パソコンつなごう会（スマ・タブ研修会）
13時～17時

限られた時間内に自分の考えを英語で伝える練習をします。
／飯塚トーストマスターズ 荒川（☎090・6429・5379）

バラの育て方からバラ庭の作り方。資料代500円
／宮川ローズガーデンクラブ（☎090・2513・9544）

行政に関する苦情、意見、要望などご相談ください。
／市民活動支援課（☎0948・22・5500 内線1437）

パソコン・Excelで住所録の整理を楽しもう！！パソコンは持参。
資料代500円／パソコンつなごう会　三上（☎0948・28・7860）

「近年の地球異常について」講師：日本劇作家協会会員 小出和典
資料代500円／コスモスグループ　吉原（☎090・3415・6366）

初級者のパソコン・スマホの質問に答えます。要予約
／楽々パソコン　高松（☎090・4775・0395）

遺言・相続等の心配ごとや手続についての専門家による無料相談。
予約不要（先着順）／飯塚市高齢者あんしんサポート 松岡（☎0948・26・0555）

スマホ・タブレットで何でもネット検索を楽しもう！！スマホ・タブレットは持参。
資料代500円／パソコンつなごう会　三上（☎0948・28・7860）

名称／時間日 内容／問合せ先



30

050

IIZUKA 2023.11 No.212

市内で行われたイベントや
活動などを掲載しています。

カノアラウレアーズ福岡と
フレンドリータウン協定を締結

　9月28日、飯塚市とカノアラウレアーズ福岡は、スポーツの
振興や地域の活性化、住民サービスの向上を図ることを目的
としてフレンドリータウン協定を締結しました。
　カノアラウレアーズ福岡は、今後飯塚市でのホームゲームの
開催やバレー教室などを開催予定です。

小学5年生が稲刈り体験
　9月下旬、市内4小学校（飯塚東小、椋本小、片島小、飯塚
鎮西小）において農業体験があり、子どもたちは鎌を使って
稲刈りなどを行いました。
　この事業は、市、JAふくおか嘉穂、生産農家の方の協力の
もと、市内4小学校の5年生を対象に、座学や実技を交えな
がらの「食育」授業の一環として毎年行われています。子ども
たちによって収穫された金の稲穂は、後日銀シャリとなって校
内の給食に登場予定です。

全国障害者スポーツ大会に市内選手団が出場します
　第23回全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」
に、飯塚市在住の21名の選手・関係者が「福岡県」代表として
選出されたことから、10月11日、選手及び関係者が藤江副市
長を表敬訪問しました。

、名1」クスィデグンイラフ「、名1」ーリェチーア「、名6」上陸「　
「バレーボール・女子」監督・コーチ含む13名が、福岡県代表
として出場しました。

小さな空手家が全国大会の連覇を報告
　7月23日、24日の2日間、東京体育館で行われた「カラテド
リームフェスティバル2023全国大会」組手の部において、新
極真会福岡支部飯塚道場所属・中山舷宝くん（小学1年生男子
重量級）が昨年度に引き続き優勝し、10月5日、津村師範代、
ご家族と共に藤江副市長を表敬訪問しました。

飯塚市内で撮影した風景写真を募集します。

幻想的な風景
撮影場所　有安
撮影日　令和5年9月2日
撮影者　野見山　ゆうこ
コメント　早朝散歩中の風景です



飯塚第二中学校の生徒が県・九州・全国大会での
成績を報告

9月26日、飯塚市立飯塚第二中学校3年生で水泳部に所属す
る吉原朋冶さんと放送部に所属する髙橋咲陽さんが各大会へ
の出場・入賞報告を武井教育長に行いました。

穂波東中学校の生徒が県・九州大会での成績を報告
9月28日、飯塚市立穂波東中学校で水泳部に所属する塩田皓
さん（3年）と陸上部に所属する松岡佐知さん（2年）が各大会
への出場・入賞報告を武井教育長に行いました。

市内で行われたイベントや活動などを掲載しています。
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　　　　　　電子申請（右記QRコード）または
　　　　　　情報管理課 情報発信係（☎内線
1674･1675）まで電話でお申込みください。

（誕生日の前月１日受付。ただし、土・日・祝日は翌開庁日。
 電話：8時半～9時まで　電子申請：0時～9時まで）

申込み申込み

11月

稀
紗
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島
沖

き
さ
み
　
ま
し
き
お

楽市

1歳のお誕生日おめでとう！
これからも元気いっぱいな美紗稀でいてね♪

2日

碧
　
田
飯

い
お
あ
　
だ
い
い

太郎丸

1歳のお誕生日おめでとう！
いつも幸せをありがとう♡大好きだよ♡

3日

胡
希
　
島
中

こ
き
　
ま
し
か
な

幸袋

一才おめでとう！家族みんながきこの笑顔に
癒しと元気をもらっています。大好きだよ！

6日

樹
美
　
原
石

き
み
　
ら
は
し
い

幸袋

お誕生日、おめでとう !元気いっぱいに
すくすくと成長してほしいね。

24日

受付時間内に申込みをいただいた方すべてを掲載します。
※応募の人数により写真などの大きさが変更となる場合があります。ご了承ください。

●各大会の成績はこちらから→ ●各大会の成績はこちらから→
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■三菱エコキュート ３７０Ｌ

40.7万円（税込）

（税込）※工事費はエコキュートからエコ
　キュートに取替をした場合です

★搬入・設備工事・電気工事・既設撤去処分全て含む

まずはお気
軽に

お電話を
!!

メーカー希望小売価格
1,301,850 円（税込）

■営業所 / 直方・福岡・北九州・唐津　　☎０９４８－２２－２１１９
   龍王ガス株式会社

フルオート ＳＲＴ－Ｓ３７6Ａ
浴室・台所リモコン・脚部カバー付

取替えまで
ガス給湯器で
対応します !

故障
しても

工事費
目安 7.7～9.9万円
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