
食品ロス削減環境コラム

●お問合せ　環境整備課（☎内線1653）

『食品ロスの削減の推進に関する法律（略称：食ロス削減推進法）』をご存知でしょうか。
令和元年10月1日に施行されたこの法律の第9条に、

とあります。
今月はまさに食品ロス削減月間です！ご飯を作りすぎて食べきれず捨てていません
か？食べられるはずだったのに、消費期限が過ぎて捨てていませんか？ご家族のうち、
料理をする人だけに食品の管理を任せていませんか？
今からでも遅くはありません！ご家庭での食品ロスZERO（ゼロ）を目指して、日々の
生活を見直してみましょう！

食品ロス削減月間は、10月とし、特に同月30日を食品ロス削減の日とする

・ 買った後すぐ食べるもの（お弁当など）は、商品棚の手前からとる。
・ 買い物をする前に冷蔵庫や戸棚の中を確認して、余分に買いすぎない。
・ 宴会時に「30・10運動（乾杯後30分と終了前10分を離席せずに食べ残しを減らす運動）」を導入する。
・ 冷蔵庫や戸棚にカレンダーを貼り、消費期限の日に食材の名前を書いて管理する。

★今日からできる！食品ロス対策★

当課で作成したカレンダーを市ホームページに載せていますので、是非ご活用ください。
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飯塚市総合体育館　メインアリーナ
10月14日（土） 開場9時　開会9時30分

～人権フェスティバル～第51回 飯塚市部落解放研究集会

小・中学生の人権ポスター
人権標語を掲示

・入場無料　・託児（要申込：10月6日まで）　・手話通訳あり

人権・同和政策課

（全国水平社創立 100 周年記念映画）
映画上映 「破戒」

会場

同時開催

お問合せ
TEL 0948-26-1178 / FAX 0948-23-7048
Email：jinken@city.iizuka.lg.jp

【凡例】	� （内）…内科、（小）…小児科、（外）…外科、（整）…整形外科、（耳）…耳鼻咽喉科、（胃内）…胃腸内科、（消）…消化器科、（循）…循環器科、
	 （循内）…循環器内科、（皮）…皮膚科、（脳）…脳神経外科、（神）…神経内科、（眼）…眼科、（産）…産婦人科、（総）…総合診療科、（腎）…腎臓内科

10月1日
（日）

飯塚市菰田西1-6-24
あい内科・消化器科
クリニック（内）（消）
0948-22-0703

飯塚市花瀬87-1
児嶋病院

（内）（外）（脳）
0948-22-1498

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

（外）（整）
0948-22-0212

嘉穂郡桂川町瀬戸148-1
桂川腎クリニック

（腎）
0948-26-8080

嘉麻市鴨生824
有松病院

（産）
0948-42-1108

10月8日
（日）

飯塚市綱分756
広瀬医院

（内）（小）
0948-82-0027

飯塚市目尾1256-14
坂本医院

（内）（皮）
0948-21-0076

飯塚市本町17-12
田中クリニック

（産）
0948-22-3280

飯塚市平塚88-2
塚本クリニック

（内）（消）（外）
0948-72-4388

嘉麻市牛隈2510-4
健康リハビリテーシ
ョン内田病院（内）
0948-57-3268

10月9日
（月・祝）

飯塚市飯塚18-27
大庭医院

（内）（小）（循）
0948-22-1009

飯塚市勢田1286-4
佐藤医院

（内）
0948-92-0006

飯塚市飯塚6-1
田中耳鼻咽喉科医院

（耳）
0948-29-8474

飯塚市堀池254-1
なかおクリニック

（内）
0948-21-5755

嘉麻市上山田1440-7
山田の大塚医院

（内）（外）
0948-52-0871

10月15日
（日）

飯塚市口原1061-1
頴田病院

（総）
0948-92-2131

飯塚市鶴三緒1547-10
柴田みえこ内科・神経
内科クリニック（内）

（神）0948-21-0011

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

（外）（整）
0948-22-0212

飯塚市小正40-1
西園内科クリニック

（内）
0948-24-9308

嘉麻市鴨生22-5
いわみハート
クリニック（内）（循内）
0948-42-0326

10月22日
（日）

飯塚市菰田西1-4-3
近藤医院

（内）（小）（消）
0948-22-2899

飯塚市伊川1243-1
社会保険二瀬病院

（内）
0948-22-1526

飯塚市吉原町10-6
青山外科医院

（外）（整）
0948-22-0212

飯塚市太郎丸742
穂波整形外科医院

（整）
0948-25-0066

嘉麻市下臼井1082-115
大塚内科クリニック

（内）（小）
0948-62-5757

10月29日
（日）

飯塚市横田649-10
こどもクリニック
もりた（小）
0948-26-6650

飯塚市目尾720-3
坂元クリニック

（内）（外）
0948-25-1881

飯塚市枝国長浦666-48
前田眼科クリニック

（眼）
0948-43-3558

飯塚市忠隈380
宮嶋医院

（内）（外）（小）
0948-22-1477

嘉麻市鴨生532
西野病院

（内）（外）
0948-42-1114

医療機関、診療科等が変更となったり、やむを得ず休診となる場合がありますので、当日の新聞紙面もしくは医療機関への連絡など、今一度ご確認をお願いします。

休日在宅当番医のご案内 （診療時間 9:00～17:00）

テーマ：�高血圧の薬は飲み始めると一生涯
飲まなければならないの
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「高血圧の薬（降圧薬）って飲み始めたら一生飲み続け
なければいけないでしょうか」と、患者さんとお話をして
いて、よく聞かれる質問です。

結論から言いましょう。必ず一生涯に渡って飲み続けな
ければいけないということはありません。持病などによっ
ては継続的に必要となる場合もありますが、使用が一時的
である場合も相応にあります。実際、症状が改善し減量・
休薬となった患者さんを、私自身何人も見てきました。

そもそも、なぜ高血圧がいけないのか。それは高血圧が
持続すると、動脈硬化が進み、脳梗塞や心筋梗塞、腎不全
といった病気の発症リスクが増加するからです。
「飲み始めたら一生」という間違った理解のために、薬が

必要な状態であるにも関わらず、内服を躊躇される患者さ
んがおられます。そうすると治療が遅れてしまい、動脈硬化
はどんどん進行してしまいます。そして一度、脳卒中や心筋
梗塞を起こしてしまうと、もう元の体のようには戻りません。

それでは、なぜ「飲み始めたら一生」という情報が広が
っているのでしょうか。

その理由の 1 つとして、降圧薬は血圧を下げる効果は

ありますが、高血圧となった根本的な原因を解決するもの
ではないことが関係していると思われます。

高血圧の多くは、主に食生活やストレス、生活習慣など
が原因となり引き起こされます。確かに、降圧薬を服用す
ると血圧は低下しますが、そのため、服用後は安心してし
まい、今まで通りの生活を続けてしまう患者さんは少なく
ないのではないでしょうか。好きなものを好きなだけ食べ
て飲んで、運動はしない。そのような生活習慣を続けた場
合、薬を飲み続けなければならないばかりか、高血圧は進
行していきます。

あくまで、降圧薬は生活習慣などを整える間のサポート
をしてくれていると思っていただけるとイメージがしやす
いと思います。血圧のコントロールにおいては、薬の一過
性の効果だけに頼らず、根本的な原因の改善を目指すこと
が重要なのです。

飯塚市立病院よりお願い
 初診の方は、かかりつけ医より紹介状を持参していただ
くようお願いします。
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