
健幸づくり
けんこう

個々人が健康かつ生きがいを持ち、
安心して豊かな生活を営むこと。
飯塚市は健幸都市をめざしています。

【健幸】

※相談・教室等に参加される方は、マスク着用の上、お越しください。また、当日体調の悪い方は、参加を見合わせてください。
※健幸づくり事業・トレーニングなどで健幸プラザにお車でお越しの方は、健幸プラザ駐車場（旧市営本町駐車場）をご利用ください。
　市営立体駐車場の利用は有料となっています。

（がん検診・特定健診・高齢者肺炎球菌予防接種・フレイル予防教室・料理教室）
健幸保健課 成人保健係　忠隈523番地　　電話 0948-24-4002　FAX 0948-25-8994

申し込み・
問合せ先

（母子手帳・予防接種）
子育て支援課 母子保健係　新立岩5番5号　　電話 0948-43-3305　FAX 0948-21-9508

申し込み・
問合せ先

MR（麻しん・風しん）予防接種について

フレイル予防事業「ロコトレ教室」

MR（麻しん・風しん）予防接種は、第1期と第2期の2回接種制度になっています。

始め方が分からない、どんな風に作るのかな？
今後の進め方は？など離乳食に不安のある方を対象に、
栄養士が個別で相談に応じます。

フレイル・ロコモ予防のためのトレーニングを行います

ユネスコ無形文化遺産に登録された「和食」
伝統的な日本の食文化にふれ、調理体験しませんか？

●対象者 飯塚市に住民票がある下記に該当する人

●と　き／ 5月17日（火）13時半～ 15時
●ところ／ 飯塚市保健センター健康増進室（穂波庁舎）
●内　容／ 血圧測定、保健師による健康相談

●対　象
　40歳以上の市民で医師から
　運動制限を受けていない人
●内　容
　ストレッチ、
　筋力アップ体操など
●参加料／無料
●申込期間 
　5月12日（木）から受付開始
●申し込み・問合せ先
　0948-22-0380
　（内線2167～2169）

●と　き／ 5月13日（金）10時半～ 15時
 6月10日（金）10時半～ 15時
 ※30分間隔で予約を受け付けます
●ところ／飯塚市保健センター（穂波庁舎）
●申込期限 ／開催日の3日前まで
 　※電話での相談は随時受け付けています

●とき・内容

●ところ／ 飯塚市保健センター（穂波庁舎）
●参加費／ 300円　　●定　員／各10人
●持参品／ エプロン・三角巾・手ふき
●申込期間 ／5月17日分 / 4月19日（火）から
 　6月21日分 / 5月24日（火）から

●と　き／5月24日（火）10時00分～12時00分
●ところ／イオン穂波店1階  エーブック前ふれあいひろば
●内　容／血管年齢測定・栄養相談

第1期　1歳～ 2歳未満（2歳の誕生日の前日まで）
第2期　年長児（令和4年度は平成28年4月2日～平成29年4月1日生）

※令和4年度の第2期のお子さんの
　MR（麻しん・風しん）定期予防接種の
　実施期間は、令和5年3月31日まで
　となっています。

健康相談 和食文化講習会

イオン健康相談

離乳食教室（個別相談）

・参加希望者が少ない場合は開催を見合わせることがあります。
・マスク着用、動きやすい服装でお越しください。●会場・日時等（全12回シリーズ）

フレイルとは：「虚弱」という意味で健康と要介護の中間の状態のこと　ロコモとは：加齢や運動不足が原因でからだを動かす機能が衰え、要介護になったり、なりそうな状態のこと

二瀬交流センター 第5・6研修室
立岩交流センター 第2・3研修室
鯰田交流センター 第2・3会議室
飯塚東交流センター 大研修室
鎮西交流センター 大研修室
菰田交流センター 大研修室
幸袋交流センター 大研修室
頴田交流センター 第2・3研修室
庄内ハーモニー 多目的ホール
筑穂保健福祉総合センター 多目的ホール
健幸プラザ 多目的室
穂波福祉総合センター 多目的ホール
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飯塚市定期予防接種のお知らせ
　お母さんが赤ちゃんにプレゼントした病気に対する抵抗力（免疫）は、百日せきでは生後
3か月までに、麻しん（はしか）では生後12か月までにはほとんど自然に失われていきます。
そのため、この時期を過ぎると、赤ちゃん自身で免疫をつくって病気を予防する必要があ
ります。その助けとなるのが予防接種です。予防接種法に基づく予防接種は「定期接種」と
され、病気を予防するためのワクチンの接種年齢・接種期間・接種回数が規定されています。
法に基づく定期接種の費用は、全額または一部公費負担（無料）です。接種方法や予防接種
実施医療機関など詳しくは飯塚市ホームページでご確認ください。

福岡県外での予防接種を
希望される方

里帰り出産等の理由で福岡県外の定期予防接種を受ける場合は自己負担で
の接種になりますが、申請により市の助成額の範囲内で費用の払い戻しを
受けることができます。

長期にわたり療養を必要とする疾病にかかった等、特別な事情があること
により定期予防接種を受けることができなかった方は、定期予防接種の対
象年齢を過ぎても公費負担により接種できる場合があります。

長期療養により定期予防接種の
機会を逃した方

骨髄移植や化学療法等により
定期予防接種の免疫を失った方

風しん予防のための対策を継続して実施しています
　風しんは、風しんウイルスによって引き起こされる急性の発疹性感染症で、風しんの免疫がない集団
において、1人の風しん患者から5 ～ 7人にうつす（飛沫感染）強い感染力があります。症状は不顕性感
染（感染症状を示さない）から、重篤な合併症併発まで幅広く、特に成人で発症した場合、高熱や発疹が
長く続く、関節痛を認めるなど、小児より重症化することがあります。また、脳炎や血小板減少性紫斑
病を合併するなど、入院加療を要することもあるため、決して軽視はできない病気です。また、風しん
に対する免疫が不十分な妊娠20週頃までの妊婦が風しんウイルスに感染すると、先天性風しん症候群の
子どもが生まれてくる可能性が高くなります。
　下記に該当する方は費用の助成があります。風しんの感染拡大の防止にご協力をお願いします。

風しん第5期定期予防接種
昭和37 年4 月2日から昭和54 年4 月1日の間に生まれた男性に、風しん抗体検査、予防接種を無料で受け
ることができる風しんクーポン券を4月上旬にお送りしています。

風しん予防接種（任意接種）助成
風しん抗体検査の結果、抗体価が低い下記の①または②に該当する方（過去に風しんにかかったことが明らか
である人を除く）が接種する場合の費用を一部助成します。
①妊娠希望者（妊婦は除く）
②妊娠希望者及び妊婦の配偶者（パートナー含む）、同居者（妊娠希望者及び妊婦と生活空間を同一にする頻度が高い家族）
※②の対象者は、妊娠希望者及び妊婦の抗体価が低い場合に限ります。

子育て支援課　母子保健係
電話　0948-43-3305（直通）
FAX　0948-21-9508（直通）

定期予防接種を受けて獲得した免疫が骨髄移植や化学療法等の医療行為に
より低下または消失したと医師に判断され、再度予防接種を受ける場合、
費用の払い戻しを受けることができます。

風しん助成予防接種 医療機関
飯塚市
ホームページ
QRコード

お問合せ先

決定まで2週間程度の
期間がかかります以下の方法で予防接種を受ける場合は事前申請が必要です
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