
本市では複数の手段を用いて皆様に情報をお伝えしますが、災害時は情報を待つだけでは間に合いません。
自ら積極的に情報を収集することを心がけましょう。

災害に備えた情報収集の方法

マイ・タイムラインを作りましょう！

マイ・タイムラインとは、災害時などにすぐに行動ができるように、
日頃から、「いつ」、「何を」、「どのように」するべきかを整理しておくものです。
マイ・タイムライン作成用パンフレット
「いいづかマイ・タイムライン」を使って、
家庭や地域でマイ・タイムラインを作成してみましょう！

「いいづかマイ・タイムライン」の
ダウンロードはこちらをチェック

飯塚  マイタイムライン

災害から命を守るために、「いつ」、「何を」、「どのような」行動をとるべきかを判断するためには、
気象情報や避難情報などから、今どのような状況なのかを把握する必要があります。
まずは、災害時によく使われる言葉や情報の意味と、その情報の調べ方を知りましょう！

自分の身は自分で守る準備を！

避難情報とは、災害が発生する可能性が高くなり、住民に避難を促す必要がある場合に、飯塚市が発令
する情報で、「高齢者等避難」、「避難指示」、「緊急安全確保」の3種類があります。
警戒レベルとは、避難のタイミングなどがわかりやすいよう、避難情報とあわせて「警戒レベル1」から
「警戒レベル5」で示すものです。

避難情報（警戒レベル）とは？

国や県は、河川はん濫などの危険度を示す水位の名前を下記のとおり定めています。

河川水位の名前と意味

気象庁は、災害につながるような激しい現象が予想される数日前から、早期注意情報（警報級の可能性）や
気象情報を発表し、その後の危険度の高まりに応じて注意報、警報、特別警報を段階的に発表します。

気象警報・注意報などの種類と意味

第１弾防災特集

今後の水位情報に注意が必要な水位

はん濫などの発生に注意が必要な水位

避難情報の発令の目安となる水位

越水、はん濫などにより、重大な災害が発生するおそれが高い水位

意　　　　味

白

黄

赤

紫

配色

水防団待機水位

はん濫注意水位

避難判断水位

はん濫危険水位

水位の名前

今後の気象情報に注意が必要な状況

避難行動の確認などを開始する状況

災害が発生するおそれがある状況

土砂災害が発生するおそれが高い状況

災害がすでに発生している可能性が極めて高い状況

意　　　　味

白

黄

赤

紫

黒

配色

早期注意情報

大雨注意報・洪水注意報

大雨警報（浸水害/土砂災害）洪水警報

土砂災害警戒情報

大雨特別警報

気象警報・注意報などの種類

今後の気象情報などに注意。

気象情報などに注意しつつ、避難の準備。

避難に時間のかかる方は避難を開始。危険な場所に
いる方は自主避難。その他の方は避難の準備。

危険な場所にいる全員が安全な場所に避難。

すでに安全な避難が難しい状況。
命を守る最善の行動をとる。

とるべき行動

早期注意報（気象庁）

大雨・洪水注意報（気象庁）

高齢者等避難

避難指示

緊急安全確保

避難情報等

白

黄

赤

紫

黒

配色

1

2

3

4

5

警戒レベル

高

危
険
度

低

高

危
険
度

低

高

危
険
度

低
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