
■嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所　健康増進課　精神保健係

■福岡県筑豊労働者支援事務所　

　　第１金曜日　　１３：３０～　　 　　１３：００～

　　第２週目 なし 　　１３：００～

　　第３木曜日　　１５：００～　　　 　　１３：００～

　　第４木曜日　　１３：３０～ 　　１３：００～

　　第５木曜日　　１３：３０～ 　　１３：００～ ■ふくおか自殺予防ホットライン ■心の電話－筑豊

　２４時間年中無休 　月～金　１８：００～２１：００　（祝日・盆・年末年始は休み）

　(０９４８－２９－２５００

飯塚市 ■北九州いのちの電話 ■福岡いのちの電話

　２４時間年中無休 ２４時間年中無休

 飯塚市　穂波庁舎内 　嘉麻市　山田総合庁舎内 　　嘉麻市民のための相談電話です 　(０９２－７４１－４３４３

毎週水曜日（祝日は休み）

多重債務でお困りの方は・・・・・

■福岡県消費生活センター

直方市 宮若市 桂川町

　桂川町総合福祉センター　ひまわりの里内 　(０９４８－２２－０８５７

　　　　　　(０９２－７３７－８８２６ 大切な人を自死で亡くされた方の集いの場は・・・・・

■リメンバー福岡自死遺族の集い

鞍手町 小竹町 　開催日：奇数月第４日曜日　１３：００～１６：００ 　会場：福岡市立婦人会館　（あいれふ内）

■鞍手町　福祉人権課　　 ■小竹町　福祉課　　 　家族・友人・恋人など、近しい人を自死で亡くされた方の集いです。　参加費必要。

 鞍手町役場内  小竹町役場内 　ホームページ　http://www.rememberfukuoka.com/

月～金８：３０～１７：１５(祝日・年末年始は休み） 　電話のお問い合わせは福岡市精神保健福祉センター内

嘉麻市

　夜間電話相談　水（祝日の場合は翌日）　１７：１５～２０：００

　月～金　８：３０～１７：１５　（祝日・年末年始は休み）

労働上の問題（解雇、労働条件、いじめ、セクハラ等）でお困りの方は・・・・・

心の健康に関する身近な場所でのご相談は・・・・・

【要予約】 【要予約】

第１火曜日

第３火曜日

第５火曜日

■飯塚市保健センター ■嘉麻市　健康課　 ■嘉麻市　こころの電話相談　

■桂川町　健康福祉課　

(０９４８－６５－０００１

月～金８：３０～１７：１５(祝日・年末年始は休み）

(０９４８－５３－１１２８

うつ病や心の健康に関する悩み、ひきこもりなど青少年の心の悩み、アルコール・薬物などの依存症のご相談は・・・・・

■直方市　健康福祉課　

本庁舎（嘉穂）　飯塚総合庁舎 分庁舎（鞍手）　直方総合庁舎

　○電話相談、保健師による面接相談 月～金　８：３０～１７：１５　(祝日・年末年始は休み）

　○精神科医師による面接相談（要予約）

■宮若市　健康増進課　

嘉穂・鞍手保健所　（管轄は、飯塚市・嘉麻市・桂川町・直方市・宮若市・小竹町・鞍手町）

(０９４８－２１－４８７５

(０９４８－２２－１１４９

(０９４８－２４－４００２

月～金８：３０～１７：００(祝日・年末年始は休み）

(０９４８－５３－１１０４

第４火曜日

第２水曜日

自殺予防　今の気持ちを誰かに話してみませんか・・・・・

(０９２－５９２－０７８３

作成：福岡県嘉穂・鞍手保健福祉環境事務所（嘉穂・鞍手保健所）　TEL０９４８－２１－４８７５　内容は平成２３年４月現在　

(０９４９－２５－２１３４

月～金８：３０～１７：００(祝日・年末年始は休み）

月～金８：３０～１７：００(祝日・年末年始は休み） １７：３０～２０：３０

(０９２－７３７－８８２６

　月～金１０：００～１２：００　１３：００～１６：００　

月～金9:00～16:30　（祝日・年末年始は休み）
日　　10:00～16:00　（年末年始は休み）

月～金8:30～17:00
（祝日・年末年始は休み）

■飯塚市消費生活センター

(０９３－６７１－４３４３

毎月１０日 ８：００～１１日 ８：００ の間は、フリーダイヤル（無料）でも受け付けます。　０１２０－７３８－５５６

(０９４９－４２－２１１１

(０９２－６３２－０９９９

月～金８：３０～１７：１５(祝日・年末年始は休み）

 直方市役所内  宮若市保健センター　パレット内

(０９４９６－２－１２１９

(０９４９－５５－６０００

月～金８：３０～１７：１５(祝日・年末年始は休み）

嘉穂・鞍手

地域の

相談窓口の

・眠れない

・食欲がない、食事がおいしくない

・疲れやすい、体がきつい

・頭痛、肩こり、めまい

うつ病には、気分の落ち込みなど精神的な症状のほか、

次のような身体的症状も見られます。
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市役所

至福岡 国道２００号 至直方至福岡 国道２００号 至直方

ホテルホテル

嘉穂東
高校

嘉穂東
高校

至福岡 国道２０１号 至田川至福岡 国道２０１号 至田川

立岩

市役所前

「飯塚裁判所」バス停

こちらです 本庁舎

分庁舎

・相談は無料で

す ・秘密は守り


