
日替わりメニュー一覧とアレルゲン

7/18(金)トンカツ卵とじ(小麦､ 豚肉､ 卵､ 乳成分､ ごま)

7/22(火)バラ肉スタミナ炒め(小麦､ 豚肉､ ごま)
7/23(水)鶏モモ肉のさっぱり煮(小麦､ 鶏肉､ ごま)
7/24(木)肉野菜炒め(小麦､ 豚肉､ ごま)
7/25(金)スパイシー鶏塩唐揚げ(小麦､ 鶏肉､ 卵､ 乳成分､ ごま)

7/28(月)豚ヒレカツ(卵､ 小麦､ 豚肉､ 乳成分､ ごま)
7/29(火)鶏むね肉のステーキ(小麦､ 鶏肉､ ごま)
7/30(水)豚ロースの野菜巻き(小麦､ 豚肉､ ごま)
7/31(木)鯖の味噌煮(さば､ 大豆､ 小麦)
8/1(金)豚バラと茄子の甘辛炒め(小麦､ 豚肉､ ごま)

8/4(月)ささみチーズカツ(小麦､ 鶏肉､ 卵､ 乳成分)
8/5(火)豚のしょうが焼き(小麦､ 豚肉､ ごま)
8/6(水)鶏つくねハンバーグ(小麦､ 鶏肉､ 卵､ 乳成分､ ごま)
8/7(木)赤魚の餡掛け(魚､ 小麦､ ごま)
8/8(金)油淋鶏(小麦､ 鶏肉､ 卵､ 乳成分､ ごま)
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8/12(火)以降の内容は後日お知らせします。




