
 

 

 

   

 

  
 

 

 

 

 

 

 秋を感じられるようになったかと思うと、急に寒くなり一気に冬の気配。 

寒さに負けず元気に過ごしたいと思います。 

 今月は穂波東保育所の一日を紹介したいと思います。 

 

 

ほなみひがしほいくしょ 
こんにちは 

 

 

 

 

 
おはよう 

ございます 

朝は異年齢児で過ごしています 

 
みんなで

腕相撲 

８時半になったら各クラスに

分かれ朝の準備・自由遊び。 

 

 

体操ズボンに着替え

て。脱いだズボンは

たたみます。 

９時半～ ３歳未満児のお友だちは 

朝のおやつの時間。 

食べ終わったら、口を拭いたタオルは 

自分でお片付け。 
 ないない 

今日はなにする❓ 

かわがに 

11/29 日（土） 

生活発表会 

♪100％勇気♪ 

レッツダンス！ 

11 時 20 分～  

おいしい給食 

いただきま～す 

 

食後は 

お昼寝 

タイム 

３時のおやつ 

ピザトースト 

お迎えまで自由遊び  

です 

2025 年 11 月 


