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「第 3 次いいづか健幸都市基本計画（素案）」について（概要版） 

 

 第 3 次いいづか健幸都市基本計画策定の経緯と概要  

 本計画は、健幸都市実現のための施策として策定（第１次 H26.4） 

今回、第 2次計画（H31.4-R5.3）の計画期間満了に伴い更新 
 

 3次計画では現行計画での課題整理に加え施策方針をビルドアップ 

策定コンセプト：各分野施策の更なる拡散・拡大(図 1) 
 

 現行計画を踏襲し、PDCAサイクルによる定量的な目標設定や 

毎年度評価(進捗確認)を実施 
 

 素案策定主体：飯塚市健幸都市推進委員会（内部）において協議 

・R5.7.25  3次計画策定における方針及び骨子の説明・承認 

・R5.11.28  計画素案の審議      

・R5.12.7   計画素案の承認      

 

 前期計画からの考察  

 第２次計画における成果（現時点） 

   「道路路側帯グリーンベルト整備」、「コミュニティ交通利用者数」、「健幸教室参加者

数」については、目標を上回る成果を出すことができた。加えて、健幸ポイント事業等

においては ICT技術等を活用し、講演会においても分散方式（Zoom、YouTube等の活用、

講師の遠隔講話）を取り入れることでコロナ禍においても実践できるよう手法を工夫し、

各種事業に取り組むことができた。 

   ※詳細は素案 16P参照 

 

 第２次計画における課題（現時点） 

   新型コロナの影響により、内容や方法を工夫したものの、多くの事業で目標を下回る

進捗となっている。新たな生活様式を踏まえたこれからのライフスタイルに柔軟に対応

できる事業の進め方や、健康無関心層に対する効果的なアプローチが課題となっている。 

 

  【現状の課題】 

   ・事業のあり方の多様性の検討(デジタル化含む) 

   ・健康無関心層へのアプローチ 

 

   第３次計画においては、上記成果や課題をもとに、「ひろがり、つながりに焦点を当て

た健幸のまちづくり」をコンセプトとし、「個」から「集団」へのひろがり・つながり

を重視して視点を盛り込んだ計画を作成 

図 1：計画趣旨の変遷 
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 計画書（案）の主な記載内容、及び改正点  

(1) 第 1章 基本計画策定の趣旨           （計画書 1P） 

第 3次 第 2次 

●コンセプト 

「個から集団へ」、「点から線へ」、のつなが

り・ひろがりを重視した計画 

 

●コンセプト 

「まち・ひと・しごと」という地方創生の考

え方を踏まえた分野横断型の計画 

(2) 第 2章 飯塚市の現状              （計画書 2P～14P） 

(3) 第 3章 第 2次いいづか健幸都市基本計画の振り返り（計画書 15P～16P） 

(4) 第 4章 基本方針                （計画書 17P～19P） 

第 3次 第 2次 

●飯塚市が目指す健幸都市の将来像 

「すべての人が健康で いきいきと 

          笑顔で暮らせるまち」 
 
※「ひろがり、つながりに焦点を当てた健幸の
まちづくり」をコンセプトとした広い視点で
の総合的な施策 

 

●計画の目的 「健康寿命の延伸」 

●飯塚市が目指す健幸都市の将来像 

「すべての人が健康で いきいきと 

          笑顔で暮らせるまち」 
 
※「まち」、「ひと」、「しごと」に着目した分野
横断型の総合的な施策 

 

 

●計画の目的 「健康寿命の延伸」 

 (5) 第 5章 基本事業                （計画書 20P～33P） 

第 3次 第 2次 

●まちの健幸づくり 

 ～ひとと社会をつなぐ健幸のまちづくり～ 
 
・歩いて暮らすまちづくり 
・公共施設を活用した健幸づくり事業の推進 
・デジタルツールを活用した事業の実施 
・地域公共交通を活用した歩く社会の推進 

 

●ひとの健幸づくり 
 ～ひとりから仲間、仲間から集団へとひろがる健幸のまちづくり～ 
 
・からだの健幸づくりの推進 
・こころの健幸づくりの推進 
・食の健幸づくりの推進 
・健康管理と健幸教育の推進 
・参加促進と情報拡散 

 

●公民連携の健幸づくり 
 ～企業・団体との連携でひろがる健幸のまちづくり～ 
 
・ヘルスケア産業との連携推進 
・課題を共有する自治体、企業、団体との連携 
・企業(事業所)との連携 

●まちの健幸づくり 
  
・歩いて暮らすまちづくり 
・公共交通ネットワークづくり 
・健康拠点の充実、整備 
・まちの賑わいづくり 

 

●ひとの健幸づくり 
  
・生活習慣病予防と健康管理の推進 
・運動機会、体力づくりの充実 
・健康的な食生活の推進 
・社会参加、生きがいづくり 
・健康教育の推進 
 

 

●しごとの健幸づくり 

 

・大学、企業等との連携 
・地域産業、健康産業との連携、支援 
・健康経営の推進 

 

 策定スケジュール（案）  

  1月 市民意見募集(パブリックコメント)の実施 ※期間：1/5～2/4まで 
  2月 協働環境委員会（報告） 
  健幸都市推進委員会開催（計画の決定） 


