








●健幸づくり事業

【令和２年度】

運動無関心層または不十分な中年層・高齢者など幅広い層が参加できるアプローチとして「いいづか健幸ポイント２０２０」と、医療と

連携したスポーツ療法を導入し、生活習慣病患者（糖尿病、高血圧等）や、リスクを予防すべき者へのアプローチとして「個別運動プログ

ラム教室」を展開している。

今回、事業の一環として、まちづくり行政と健康行政の一本化による施策発現に向け「いいづか健幸カフェ２０２０」を立岩交流セン

ターにて実施しました。

■「いいづか健幸カフェ２０２０」

健幸ポイント事業参加者を対象とし、「体組成計測定会」にあわせ「タニタの珈琲、ケーキ」を提供し、日常生活に密着した健幸相談や

健康教室の場（健幸ステーション）としての活用可能性調査、健康二次被害が懸念される新型コロナウイルス感染症の影響による外出自粛

などのアンケート調査を実施しました。

また、当日は同会場にて「健幸アンバサダー養成講座」も実施し、事業連動による成果もあげることができました。

○実施日：令和２年１２月１８日（金） 13：00～17：00
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