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筑豊ハイツ新施設名称について 
 

 

 

 

１ 全体施設名称（条例上の名称） 

 

いいづかスポーツ・リゾート 

 

 

２ ホテル名称（愛称） 

             

ＴＨＥ ＲＥＴＲＥＡＴ（ザ・リトリート） 

 

 

３ 名称の意味 

 

リトリートは、元来、「隠れ家」などの意味を持つ言葉ですが、現在では「日

常生活から離れる時間を持つことで、心身をリセットして日常生活を新たに再

スタートするための場所」という意味で使用されています。 

リトリートという言葉はリトリートメント（retreatment）という言葉が語源

ですが、日本語では「転地療法」という、普段いる場所から物理的に距離を取る

ことで疲れやストレスを癒す方法を指しています。 

代表的なものとして、森林浴やキャンプ、ヨガ、ヘルシーな食事で健康を意識

したもので、最近ではスポーツやフィットネスを軸にしたリトリートも人気が

あります。 

いいづかスポーツ・リゾートにおいても、隣接するウェルネスパークとして指

定された筑豊緑地とともに、スポーツを軸としたリトリートとして機能させ、多

くの人々に利用していただきたいという思いから「ザ・リトリート」といたしま

す。 

 


