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第15回 飯塚市あるこう大会
健幸ウォーキング

大人：500円 (要事前申込 )
中学生以下は無料
※当日申込は参加費1,000円
※館内イベントは参加費無料

主　催　　飯塚市あるこう大会健幸ウォーキング実行委員会
　　　　　[(一社)飯塚市スポーツ協会、飯塚市スポーツ推進委員協議会、飯塚市食生活改善推進会、飯塚市]
協　賛　　㈱イズミ、イオン九州㈱、エフコープ生活協同組合、大塚製薬㈱、ALL4、㈱新生堂薬局、
　　　　　㈱ヒマラヤ 飯塚店、明治安田生命保険相互会社、㈱ワールドプリンティング　※順不同

ウォーキング参加希望の方は事前に申込を！
申込期間：2月2日月～３月２日月まで
申込方法：飯塚市公式LINE申込 または 電話
申 込 先 ：飯塚市健幸保健課(☎0948-96-8614)
　　　　　飯塚市総合体育館(☎0948-23-4500)
飯塚市公式LINEの「予約機能」からお申込みできます！

●当日は万全な健康管理のもとでご参加ください。万が一事故が発生した場合でも、主催者が加入した傷害保険の補償範囲
内及び応急処置以外の責任は負いません。 

●十分に体調を整え、安全を第一とし、交通ルールやマナーを守り、マイペースで楽しく歩きましょう。 
●地震や風水害などの自然災害や歩行困難な荒天、事件や事故などにより主催者がコースの変更、または中止する場合があ

ります。 中止を事前に決定した際の周知は、ホームページ等にて行います（個別連絡はしませんのでご了承ください）。
●大会で決められたコースは、事前確認をお願いします。わからない場合は、大会スタッフの指示などに従い、歩いてください。
●大会途中で棄権・リタイアする場合など参加を中止するときは、大会スタッフに申し出てください。 大会中に体の痛みや気

分が悪いなど体調不良がある場合は、ただちに歩くのをやめ、大会スタッフに申し出てください。
●個人情報の保護に関する法律及び飯塚市個人情報の保護に関する法律施行条例に基づき、個人情報は大会運営の目的

以外では使用しません。
●大会の様子を伝えるために映像、写真、記事、記録などを、テレビ、新聞、雑誌、インターネットなどの
　媒体に掲載する場合があります。その掲載権・肖像権は、主催者に属します。

受付開始
開会セレモニー

スタート
イベント終了

9：00
9：30
9：45

13：30

タイムスケジュール

当日欠席等の緊急連絡先：飯塚市総合体育館 (☎0948-23-4500)

3月8日 日

飯塚市あるこう大会　健幸ウォーキング　大会規約

体脂肪率・筋肉量測定会開催のお知らせ
全会場
共通

スタート・ゴール地点 飯塚市総合体育館（鯰田1560-5）
Ⓐコース：約9km　Ⓑコース：約6km
※詳細はコースマップ参照

IIZUKA 2026.2 No.239

※測定は裸足で行いますので、脱ぎやすい靴下等でお越しください。
※ペースメーカー等を使用中の方、妊娠中の方、手の平・足の裏に怪我を
　されている方は測定できません。

高精度体組成計を用いた測定会を開催します！
測定は１分程度で、無料で測定できます（事前予約不要）。

午前の部：  ９時３０分～１１時４５分

午後の部：１３時００分～１６時００分

【問合せ】飯塚市健幸保健課(☎0948-96-8614)

＼LINE申込はこちら／
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同時開催!!

コースマップ
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メインアリーナではスポーツの無料
体験ができます。誰でも楽しめるス
ポーツをご用意しておりますので、
ぜひお越しください！（予約不要）
※室内用シューズが必要です

協賛企業による健康情報提供ブー
スも設置します。
運動とあわせてご自分の体に向き
合ってみませんか？

ウォーキング以外にも！

楽しめるコーナー盛りだくさん

ウォーキング後に
抽選会も開催!!

鯰田交流センターでぜんざい
のふるまいを実施します

10：00～13：3010：00～13：30
スポーツ体験会 健康情報ブース

市内全１２交流センターで開催します。３月９日月以降の日程は広報いいづか３月号でお知らせします

開催日
2月26日木
2月27日金

会　場
幸袋交流センター
筑穂交流センター

開催日
３月２日月
３月６日金

会　場
立岩交流センター
頴田交流センター


