
イクボスアンケート結果　課長職　グラフ

そう思う, 25

どちらかとい

うとそう思

う, 29

そう思わな

い, 1

無回答, 7

あなたはイクボス宣言を実施できていると思いますか

（課長職）

そう思う, 16

どちらかというと

そう思う, 32

そう思わない, 7

無回答, 7

あなたは自分の生活をふりかえってみて、ワーク・ライ

フ・バランスはとれていると感じますか。（課長職）

増えた, 4

どちらかとい

うと増えた, 

25

増えていない, 

19

ワーク・ライフ・バランスがとれた結果、家事・育児にかけ

る時間は増えましたか（課長職）



３０分未

満

３０分～

１時間

１～２時

間

２～３時

間

３時間以

上
無回答

系列1 7 27 8 5 5 7

0

5

10

15

20

25

30

家事・育児にかける時間（課長職）


