
　「ながのばあちゃんの食術指南」、「長野おばあちゃんの料理教室　九州の山里・

茅乃舎」などの料理本の出版でも有名な長野路代さんは、農業と農産物加工品の製造

業の仕事に従事し、92歳の今も女性の経済的自立を自ら実践しながら、日本の食の伝

統を伝えています。

第21回
　福岡県男女共同参画表彰

長野　路代 さま

　福岡県では、男女共同参画の推進に積極的に取り組まれている県民
の活動を広く紹介するため、平成14年度から、地域や職域等におい
て男女共同参画の推進に関して、著しく功績があり他の模範となる活
動、取組に対して表彰しています。
本表彰は令和4年度で21回目を迎えます。今回は昨年度に引き続き飯
塚市の女性が受賞されました。

　農家に嫁いだ後、農業収入が妻である女性に全

く入ってこないことに疑問をもった長野さんは、

60歳のときに農産加工品を製造する「野々実会」

を立ち上げました。

　以降現在まで、後世への食の伝承を行っておら

れ、食のアドバイザーとしてレストランのメニュ

ー開発に加わったり、そばの種まきから収穫、そ

ば打ち体験等を実施するなど精力的な活動を続け

ています。

長野路代さんの著書

野々実会ホームページ


