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鎮 西
発行・編集 鎮西交流センター
飯塚市大日寺１４１番地
TEL・FAX：２３－３３９６
開館時間：９:００～２２:００
休 館 日：第１・３日曜日

令和６年

Chinzei

1月の行事予定

＊ 日 時 １月１８日（木） １０時００分～１３時００分

＊ 場 所 鎮西交流センター 調理室

＊ 講 師 内藤 直樹 先生（スパイス計画主宰）

＊ 内 容 カレー２品と副菜の調理・試食

＊ 定 員 １２名（先着順）

＊ 材料費 ３，０００円

＊ 持参品 エプロン・手拭き用タオル・飲み物・メモ用のペン

＊ 申込方法 材料費を添えて、交流センター窓口にて

お申込みください

＊ 申込期間 １月４日（木）～ １５日（月）

＊ 申込み／問合せ

鎮西交流センター TEL/FAX ２３－３３９６
〈受付時間〉 平日：８時３０分～１７時１５分

土曜：８時３０分～１２時３０分

世界各地で料理を学ばれている講師の方をお呼びし、スパイスのお話を交えながら料理を作ります

家庭で準備しやすいスパイスや材料を使って作る、本格的なカレーです

スパイス料理教室 ～ 家庭で簡単に作れるネパールカレー ～

令和６年４月から鎮西交流センターで活動するサークルの受付をします
設置を希望される方は次の要領で申請してください

令和６年度 鎮西交流センター

『サークル活動設置届』の受付について

＊ 設置要件 原則として、鎮西地区に居住もしくは勤務されている方で構成された

１０人以上のグループ

その他、会則や会費の制限等の基準があります

新規：あらかじめ交流センターにご相談ください

継続：毎年『設置届』の提出が必要です

＊ 申込期間 １月９日（火）～１月２２日（月）

サークル生受付期間：２月１日（木）～２月２２日（木）

＊ 申込方法 『サークル活動設置届』を鎮西交流センターに提出してください

〈 問合せ 〉鎮西交流センター TEL & FAX ２３-３３９６
平日 ８時３０分～１７時１５分 ／ 土曜 ８時３０分～１２時３０分（日・祝日を除く） 「第２５回 どんど焼きまつり」 開催！

あけましておめでとうございます

地域のみなさまのご健康とご多幸をお祈り申し上げます

本年もどうぞよろしくお願いいたします

令和六年 元旦
鎮西交流センター 職員一同

＊ と き ２月４日（日）９時３０分～１１時４５分

＊ ところ イイヅカコスモスコモン 展示ホール（１階）

＊ 内 容 「展示コーナー」………各塾での活動の様子や作品を紹介します

「交流体験コーナー」…マナビ塾で行っているモノづくりなどが体験できます

＊ 参加費 無料

＊ 問合せ 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

学校の余裕教室や交流センターで活動している熟年者マナビ塾の活動成果を発表します
作品展示やどなたでも参加できる交流体験コーナーなどがありますので、ぜひ、ご来場ください

熟年者マナビ塾 発表会

＊鎮西交流センター

９日（火） 民生委員会 定例会

１０日（水） 自治会長会・地区連 定例会

１１日（木） 子ども会指導者連絡協議会 役員会

２３日（火） サークル代表者会議

２４日（水） 子ども会指導者連絡協議会 指導者会議

＊鎮西地区小中学校
９日（火） 始業式

～ メニュー ～

チキンカレー
レンズ豆のカレー

カツオ菜のクミン炒め

♪食後のチャイ付き

[日時] １月２１日（日） １０時～１３時３０分

[場所] 旧蓮台寺小学校 運動場

[主催] 鎮西地区まちづくり協議会

詳しくは、次頁をご覧ください ➡

http://www.city.iizuka.lg.jp/


新年明けましておめでとうございます。

皆様には、健やかに新春を迎えられたことと、お慶び申し上げます。

２０２４年も高齢者の介護問題や日常生活の困りごとなど、地域からの相談・支援

に取り組んで参ります。本年も宜しくお願い申し上げます。

今期は暖冬と言われていますが、昨年１１月頃から寒暖差が激しい日々が続いてい

ます。温度差による「体調不良」や「ヒートショック」に注意して、元気に新しい年

を過ごしましょう！

質問やご相談は、お気軽に「鎮西地域包括支援センター」にご連絡下さい。

～ 鎮西地域包括支援センター 職員一同 ～

【 鎮西地域包括支援センター 】 TEL ２４－００３３

センター営業日：月～金曜日 ８：３０～１７：００
※ 土日祝日はお休みです（ただし、緊急の場合はこの限りではありません）

『鎮西地域包括支援センターです』

鎮西地区皆さまの無病息災・家内安全を願い『どんど焼きまつり』を開催します

古い御札・御守り・しめ縄や門松などの正月飾りをお持ちください

お祓いを椿八幡宮にお願いし、焼却供養を行います

第２５回 どんど焼きまつり

【日時】 １月２１日（日） １０時００分～１３時３０分（雨天決行）
◆正月飾り受付 ９時３０分～１３時００分

◆式典・火入れ １０時００分～

【場所】 旧蓮台寺小学校 運動場

ご来場される
みなさまへ

◎しめ縄等正月飾りは、当日、会場に直接お持ちください

※鎮西交流センターでの事前のお預かりはできません

◎車でお越しの方は、場内一方通行の上、係員の指示に従い指定された駐車場をご利用ください

◎正月飾り等は、ビニール・プラスチック類を取り外してお持ちください

◎バザー・ふるまいは数量限定です

地域や福祉の職場など色々な場面で活用できる「あそび」の知識や技術を学んでみませんか？

《飯塚レクリエーション研修会》

飯塚レクリエーションスクール受講生募集

＊ と き 第１、２、３回は終了しました

第４回（リズム体操・お手玉） １月１７日（水）１９時～２１時

第５回（野外炊飯） １月２７日（土）１０時～１２時

第６回（プログラム企画） ２月２１日（水）１９時～２１時

第７回（プログラム実践＆閉講式） ３月 ３日（日） ９時～１５時

※興味のある講座だけ受講も可能です

＊ ところ イイヅカコミュニティセンター（飯塚市飯塚１４－６７）

＊ 募集人数 各２０人（先着順）

＊ 受講料 １回受講につき１，０００円（教材費等含む）

＊ 申込期間 随時受付

＊ 申し込み 生涯学習課 TEL：２２－３２７４

※この講座は、（財）日本レクリエーション協会公認レクリエーションインストラクター資格

取得用の単位として認定されます

鎮西地区体育振興会 大会結果 について

◆ 市民バレーボール大会 〔１０月２９日（日）〕

女子の部：東潤野 優勝

「第１回 ニュースポーツ大会」開催のお知らせ

【 問合せ先 】（一社）飯塚市スポーツ協会（飯塚市総合体育館内事務所） TEL：２３－４５００

日 時 １月２８日（日）９時００分～１１時３０分

会 場 飯塚市総合体育館 メインアリーナ

実施競技 ボッチャ・囲碁ボール・カローリング・五目お手玉

★４種目★

◎参加事項 ① 参加無料・要事前申込
② １チーム ３人～６人で応募してください
③ 申込みは飯塚市総合体育館窓口・FAX・メールにて承ります

FAX：２３－４５０１ / メールアドレス：iizuka.taikyo@iaa.itkeeper.ne.jp
※FAX・メールの場合は飯塚市スポーツ協会ホームページより申込用紙をダウンロードしてください

④ 申込期限：１月１９日（金）１７時まで
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《 鎮西地区まちづくり協議会 》

会場図
（旧蓮台寺小学校）

「ちの輪くぐり」

「バザー」「ふるまい」も

あります
＊ バザー ＊

プルコギサンド、ミニホットケーキ、

綿菓子、うどん、ドリンク、焼きそば、

ポップコーン、チキンカツ、一銭洋食

＊ ふるまい ＊

甘酒、ぜんざい

※バザーは、式典終了後から開始します
※バザーの内容は変更になる場合があります

◆ 市民ソフトバレーボール大会 〔１１月２６日（日）〕

シルバーの部：潤野下区 優勝

◆ 第５回鎮西地区グラウンド・ゴルフ大会 〔１２月１０日（日）〕

第１位 川﨑まさ江 さん、第２位 飯尾政幸 さん、第３位 上村加代子 さん


