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親子de体操

●講 師：鹿瀬島まどかさん

●日 時：11月17日（金）10時～11時15分

●場 所：立岩交流センター1F 第1研修室

●対 象：0歳～6歳までのお子さんと保護者 6組

●持参品：飲み物、運動しやすい恰好でお越しください。

●受付日：

立岩地区・・・11月6日（月）

立岩地区外・・・11月9日（木）

※9時半～12時半まで開放

していますのでごゆっくり

お過ごしください。

※お電話でお申込みください。

平日9時～17時

土曜日9時～12時

笑顔がいっぱいの「親子de体操」です！
赤ちゃんと一緒に楽しく体を動かしましょう！

こどもの性教育

●講 師：長崎幹奈子さん

●日 時：11月24日（金）10時～11時15分

●場 所：立岩交流センター2F 第2研修室

●対 象：0歳～6歳までのお子さんと保護者 6組

※託児あります。 ※ZOOM配信あります。

「性教育は子どもの未来を守るもの」です。

ちいさいころから家庭で話し合える環境づくりを
していきましょう。

子ども会ウォークラリー大会

4人程度1組で地図を片手に指定されたコースを

歩き、途中のチェックポイントでクイズ、ゲームをし

て得点を競いながらゴールまで歩く競技です。

●日 時：11月19日（日）

雨天の場合・・・11月26日（日）

8時半～ 受付 9時頃 スタート

●主 催：立岩地区子ども会指導者連絡協議会

※詳細・申込みは各自治会子ども会指導者まで

お願いします。

スマホに買い替えたけどわからない
ところが多すぎる、、、とお悩みの方
お手伝いいたします。「初心者さんの

スマホ教室」 ※交流センターの職員が対応します

ので専門的知識はございません。

可能な範囲でお手伝いいたします。

●日 時：11月29日（水）

①10時～11時

②11時～12時

●場 所：立岩交流センター2F

第2研修室

●定 員：各回1名（先着順）

●参加費：無料

※11月7日（火）より

お電話でお申込み

ください。

≪平日9時～17時
土曜日9時～12時≫

市民ソフトバレーボール大会

市民ソフトバレーボール大会が開催されます。
選手の皆さん！頑張ってください！！

●日 時：11月26日（日）

8時50分 受付終了

9時00分 試合開始

●場 所：穂波体育館・

穂波B＆G海洋センター

市年齢別ソフトボール大会

★結果報告★

10月15日（日）に筑穂多目的グラウンドで
年齢別ソフトソフトボール大会が開催されました。
結果は以下のとおりです。

Bパート 久世ヶ浦・・・準優勝
選手の皆さまおつかれさまでした。

10日 地区連

14日 熟年者マナビ塾

15日 ネット・福祉委員合同研修会

16日 放課後子ども教室（将棋教室）

17日 子育て講座（親子de体操）

18日 放課後子ども教室（アウトドア教室）

2日 民協定例会

4日 立岩地区住民大運動会準備

5日 立岩地区住民大運動会

6日 子ども会定例会

7日 熟年者マナビ塾

9日 ふれあい弁当

一般講座「転倒予防体操」

放課後子ども教室（福祉体験教室）

19日 子ども会 ウォークラリー大会

青少健 飯塚市小学生討論会

21日 熟年者マナビ塾

24日 子育て講座（こどもの性教育）

25日 子ども会 カルタ大会

26日 子ども会 ウォークラリー大会（予備日）

28日 熟年者マナビ塾

立岩地区

子ども会カルタ大会

●日 時：11月25日（土）

●場 所：立岩交流センター2F

第2、3研修室

今月の行事予定

※詳細は各自治会子ども会

指導者まで



●日 時：11月17日（金）10時～12時

●場 所：立岩交流センター2F 第5・6研修室

●対 象：飯塚市在住の方 ●定 員：20人（先着順）

●持参品：ご自身のスマートフォン（お持ちでない方には会場でお貸しいたします。）

●申込み方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。

コールセンター ☎050-3537-6174（受付時間：土日祝除く、平日9時～17時）

●運営・問合せ：株式会社DNPエスピーイノベーション（ご連絡は上記コールセンターまで）

●主 催：飯塚市 業務改善・DX推進課 ☎0948-22-5500（内線：1342）

今月のサークル案内

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・6 13 20 27

★洋裁1・2・・・・6 20 27

★囲碁3・・・・・・6 13 20 27

【火曜日】
★ヨガＢ・・・・4 21 28

★おしゃれ絵手紙・・・14

★社交ダンス・・7 14 21 27

★華道・・・14 28

【水曜日】
★日舞・智賀・・1 8 15 22

★着付・・・8 22

★歌謡1・・・1 8 15

★3Ｂ体操・・・1 8 15 22

【木曜日】
★フォークダンス・・2 9 16 23

★ヨガＣ・・・・・・2 9 16 30

【金曜日】
★木目込1・2・・・3 17

★囲碁１・2・・・3 10 17 24

【土曜日】
★歌謡2・・・・・4 11 18

9月18日（月・祝）に4年ぶりとなる敬老会が、のがみプレジデントホテルで

開催されました。コロナの影響がまだ残るなか祝宴は自粛し、踊りの披露

や「たけはるお。」ものまねショーでお楽しみいただきました。

立岩地区敬老会が開催されました 立岩地区婦人部バス研修会
10月19日（木）に婦人部がバス研修会に

行ってきました。

今回は、宇美町の「森博多織（もりおーる）」

で伝統と技術が詰まった博多織の体験や製

作工程の見学、筑紫野市の「薬師堂」で馬油

（ソンバーユ）の工場見学でした。昼食は「かぜ

のたみ」で十割蕎麦懐石を堪能し、好天にも恵

まれた楽しい一日を過ごすことができました。

スマートフォン教室

スマートフォンの使い方がわからない方に基本操作（電話のかけ方、メール・カメラの
使い方、インターネット検索、アプリのインストール方法など）を丁寧にお教えします。
このスマートフォン教室は、飯塚市 高齢介護課が実施している
高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金の対象教室の一つです。

★スマートフォン初心者大歓迎！

★参加無料 講座時間1回120分

★スマートフォン無しでも参加可能

「ひろがる絵本の世界～幼児から知る本の魅力～」
講座の開催について

幼児や保護者などを対象に、子どもに本に興味を持ってもらうための

講座を実施します。

2部構成のうち、1部では主に絵本の紹介を実施します。2部では、より

読書に興味を持つための遊び方を紹介します。どちらか一方の参加も

可能です。

●日 時：11月25日（土）

第1部・・・10時～11時 第2部・・・11時15分～12時15分

●場 所：イイヅカコミュニティセンター ●定員：各部15組

●対 象：2歳～5歳ごろの幼児と保護者、

読書推進に興味のある方どなたでも

●申込み：11月8日（水）9時から飯塚市公式LINEにて受付（先着順）

●託 児：要相談（下記までお電話にてお問合せください。）

※問合せ：生涯学習課 ☎0948-22-3274

【穂波体育館】

●日 時： 11月20日（月） 19時半～

①誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。

≪ファミリーバドミントン・その他≫

ニュースポーツを
一緒に楽しみましょう！

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～ 【飯塚市総合体育館】

●日 時： 11月13日（月） 19時半～

【筑穂体育館】

●日 時： 11月7日（火）、12月5日（火） 19時半～ ☆問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-22-0380（内線：2422）☆参加無料

【
参
加
事
項
】


