
　　

11月の行事

「いいかたカレッジ」は申込みが必要になります！※「フレイル予防教室」は初めての方のみ必要です

（飯塚片島地区在住か勤務されている方を優先させていただきます）

ご不明な点はお気軽にお電話でお問合せください☆
【申込み】飯塚片島交流センター ☎ 22-2379(平日9:00～17:00)

先着順で受付します。定員に達した時点で締め切ります。

1(水)13:30 片島地区民生委員・児童委員協議会
12(日)09:00 片島地区花の会 定例会
17(金)11:00 ふれあい給食サービス
17(金)14:00   ネットワーク委員会・協議体
27(月)18:30 片島支部自治会長会

飯塚片島交流センターだより 第68号 令和5年11月１日発行
★編集・発行 飯塚片島交流センター
★飯塚市本町20番17号 TEL/FAX 22-2379

★ 飯塚地区 ところ：飯塚片島交流センター ★ ★ 片島地区 ところ：片島公民館 ★

2(木)10:00 ネットワーク委員会
14(火)10:00 飯塚片島校区老人クラブ会長会 定例会
14(火)11:30 長寿弁当
14(火)14:00 飯塚地区民生委員・児童委員協議会
28(火)18:00 飯塚支部自治会長会

センター休館日
5日（日）・19日（日） 変更・中止になる場合がありますので、

ご確認をお願いします。

いいかたカレッジ

フレイル予防教室

・と き：11月16日(木) 10:30～12:00
・ところ：健幸プラザ(本町商店街)
・内 容：健康講座

包括支援センターくぬぎ苑の体操教室
帰りに体組成計に乗って乗り損ねなし‼

活動量計を忘れないでくださいね‼
・定 員：20名

智書（さとり書）講座

交流センターだより(カラー版)は飯塚市ホームページからも閲覧できます。【交流センターだより】で検索してね☆

11月は「おせち料理」を作ります！
定番おせちも、料理教室で学ぶことで新た
な発見があるかも!? 初心者の方も大歓迎
です☆

※19日（日）は『飯の山まつり』開催します！

料理教室（おせち）

・と き：11月29日(水) 10:00～12:00
・ところ：飯塚片島交流センター
・内 容：おせち料理づくり
・講 師：竹村 英子さん・杉 伊津子さん
・定 員：10名
・持ち物：エプロン・三角巾
・参加費：無料
・共 催：飯塚地区社会福祉協議会

・と き：12月1日(金) 10:00～12:00
・ところ：飯塚片島交流センター
・内 容：年賀状作り
・講 師：曽我部 ちはるさん
・定 員：10名
※必要な道具はセンターで用意します

・参加費：無料
・共 催：飯塚地区社会福祉協議会

当日、センター駐車場はご利用いただけません。
『飯塚小学校運動場』及び『健幸プラザ駐車場
（旧)本町市営駐車場）』をご利用下さい。
※駐車場に限りがありますので、なるべくお乗り
合わせの上、お越しくださいますようご協力をお
願いいたします。

10時～12時
飯塚小学校体育館

12時～14時
飯塚片島交流センター

書き順・書き方にこだわらず、文
字の手触りを感じながら、絵を描
くように自由に筆ペン１本で自分
の心を相手に伝える書です。
字の上手い下手は関係ありません。

あなたの想いを言葉に♡心を文字

に♡してみませんか？

智書(さとり書)とは・・・

11/19(日)

☆駐車場
遊具：ふわふわ滑り台・トランポリン
飲食：天ぷら(平長)

カレー(酒楽酒家土火土火)
焼き鳥(かたかた)

一銭洋食・ジュース(恵比寿通り)
からあげ・ポテト(まちづくり青少年部会)

みなさまのご来場おまちしています

☆ステージ
10:00 開会宣言
10:10 書道パフォーマンス(遊藝会)
11:10 吹奏楽コンサート(飯塚第一中学校)
☆フロアー
10:00～11:30

情報と避難について(遠賀川河川事務所)
タイムカプセル(まちづくり協議会)

【飯の山まつり実行委員会】（順不同）
飯塚片島まちづくり協議会、飯塚・片島地区公民館連絡協議会、
飯塚支部自治会長会、 片島支部自治会長会、飯塚片島地区青少年
健全育成会、飯塚片島地区社会体育振興会、飯塚地区社会福祉協
議会、片島地区社会福祉協議会、飯塚地区民生委員児童委員協議
会、片島地区民生委員児童委員協議会、飯塚地区子ども会指導者
連絡協議会

※この事業は上記団体の協力金を使用させていただいています

【問合せ先】飯の山まつり実行委員会事務局 ☎22-2379

『元気って楽しい！』をテーマにいいかた
カレッジを開催しています‼健康な身体づ
くりのために飯塚片島地区にお住まいの皆
さん、参加しませんか。※初めて参加され
る方のみ申込みが必要です

消防車も

やってくる!!

第2部【飯塚片島交流センター】12:00～14:00

第1部【飯塚小学校体育館】10:00～12:00

☆センター内
遊具：ヨーヨー・ピカピカひよこ
飲食：コーヒー・フランクフルト・おにぎりミニ弁当

(街家Cafeつむぎ)
わたがし・ジュース(子ども会)

本格ちゃんこ(まちづくり推進課・食進会)

クレープ

今
月
か
ら
木
曜
に
変
わ
り
ま
す

子ども会バザー
商品募集中
です!!
(11/17まで)

ほかにも
たくさんあるよ☆

お楽しみに☆

受付は
9:30からです!



　
　　

★ファミリーバドミントン・その他
【飯塚市総合体育館】
日 時：11月13日(月)

19時30分～

【穂波体育館】
日 時：11月20日(月)

19時30分～

【筑穂体育館】
日 時：11月7日(火) 12月5日(火)

19時30分～

※参加無料

【参加事項】
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要
です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホー
ムページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご連絡
ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身
の保険で対応をお願いします。

お知らせコーナー

飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

寄せ植え体験

※表面「いいかたカレッジ」講座案内の続きです

・と き：12月14日(木) 10:30～12:00
・ところ：飯塚片島交流センター
・内 容：お花の寄せ植え
・講 師：佐藤 久美子さん
・定 員：5名
・参加費：2,500円
・共 催：飯塚地区社会福祉協議会
※お申込みお問い合わせは表面をご確認ください。

【問合せ先】飯塚市役所 スポーツ振興課

☎22-0380(内線：2422)

●と き：11月21日(火) 10時～11時半
●ところ：飯塚市役所穂波庁舎（飯塚市忠隈523）

3階 生涯学習ひろば
●駐車場：旧楽市小学校駐車場（飯塚市楽市163-1）
●内 容：大手フリマ紹介と出品・購買体験
●定 員：15名(先着順)
●参加費：無料
●持ち物：スマートフォン、出品したい品物等(小さな物)、

飲み物
●申込期間：11月6日(月) 9時～11月15日(水)17時
●申込方法：飯塚市公式LINE「予約機能」よりご予約ください。

●と き：12月19日(火) 10時～11時
●ところ：飯塚市役所穂波庁舎(飯塚市忠隈523)

3階 生涯学習ひろば
●駐車場：穂波交流センター（飯塚市秋松408）
●内 容：いざという時の対処法等について
●定 員：15名(先着順)
●参加費：無料
●持ち物：スマートフォン、飲み物
●申込期間：12月4日(月) 9時～12月13日(水) 17時
●申込方法：飯塚市公式LINE「予約機能」よりご予約ください。

スマホの安全な使い方講座

こんな時

どうしたらいい?

フリマアプリ講座

【お問い合わせ】

飯塚市教育委員会 生涯学習ひろば

☎22-0380(内線2301) 担当：梶山・田村

生涯学習ひろば

出品体験
してみよう!

・と き：11月25日(土)

第1部 10時～11時

第2部 11時15分～12時15分
・ところ：イイヅカコミュニティセンター

・対 象：2歳～5歳ごろの幼児と保護者
読書推進に興味ある方どなたでも

・定 員：各部15組
・申込み：11月8日(水) 9時から

飯塚市公式LINEにて受付(先着順)
・託 児：要相談

(下記までお電話にてお問合せ下さい)
【問合せ】生涯学習課 ☎22-3274       

幼児や保護者などを対象に、子どもに本に興味を

持ってもらうための講座を実施します。

2部構成のうち、1部では主に絵本の紹介を実施し

ます。2部では、より読書に興味を持つための遊び

方を紹介します。どちらか一方の参加も可能です。

●日 時：11月 29日（水）10:00～12:00
●場 所：飯塚片島交流センター第1研修室
●対 象：飯塚市在住の方
●定 員：20人（先着順）
●持参品：ご自身のスマートフォン

（お持ちでない方には会場でお貸し致します）
●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。

コールセンター☎ 050-3537-6174
（受付時間：土日祝除く、平日午前9時〜午後5時）

●運営・問合せ：株式会社DNPエスピーイノベーション
（ご連絡は上記コールセンターまで）

●主 催：飯塚市 業務改善・DX推進課 ☎22-5500(内線1342)

スマートフォン教室

スマートフォン初心者大歓迎！参加無料
講座時間1回 120分

★スマートフォン無しでも参加可能★

このスマートフォン教室は飯塚市高
齢介護課が実施している高齢者モバ

イル端末機器取得奨励補助金の対象
教室の一つです。

ひろがる絵本の世界
～幼児から知る本の魅力～

講座の開催について

今年は曩祖八幡下の緑道公園のイルミネーションを行います☆彡
11月25日(土)に設置し、26(日)17時に点灯式を行います。設
置・点灯式にぜひご参加ください。詳細は飯塚片島交流センター
までお尋ねください。☎22-2379
☆点灯期間：令和5年11月26日～令和6年1月12日まで
☆点灯時間：17:00～23:00

～街に灯りを取り戻そう！～
第12回 まちなか

イルミネーション大作戦

昨年の
様子です

お正月の玄関を飾るのにぴったりの寄せ植えをしま
す！自分で作った寄せ植えで新年を迎えませんか？

10/18の「体幹トレーニング」
大盛況にて終了しました!!


