
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

人口の動き(令和５年８月末現在) 
世帯数  : 5,081(－ 3) 
人口(男) : 4,681(－ 8) 
人口(女) : 4,746(－ 3) 
合計    :  9,427(－11) 

 

発行：幸袋交流センター（飯塚市目尾１０２０番地１） 

TEL・FAX：0948-22-1189    

休館日：第 1・第 3 日曜日 

 

 

☆交流センターだよりは市のホームページからも閲覧できます。 

６日(金) 

１９日(木) 

2８日(土) 

 

 

 

 

 

幸袋校区老人クラブ 

あんしん・元気サロン 

寿弁当（1 班） 

 

 

※卓球・みそサークルは定員を満たしており、受講できません。 

NO.６７ 令和５年 10 月 1 日発行 
 

ヨガ講座  
 
 季節の変わり目ですので、心と体のバランスを整え、健康的な美しさを目指し、年齢
を問わずどなたでも参加できるヨガです。皆さんの参加をお待ちしております。 
■日 時 11 月１0 日（金）10 時～12 時 
■講 師 國本 藍子さん 
■持参品 動きやすい服装・ヨガマット・汗拭きタオル・水筒 
■定 員 １５名（定員になり次第締め切らせていただきます） 
■申込み 幸袋交流センター窓口、またはお電話でお申し込み下さい。 
     （TEL22-1189） 
     
 

 

第 51 回飯塚市部落解放研究集会〜人権フェスティバル〜 

１０月その他の行事 

 

日   時  １０月１４日（土） 
       開場 9 時 開会 ９時３０分 
会   場  飯塚市総合体育館 メインアリーナ 
映画上映  「破戒」全国水平社創立 100 周年記念映画 
同時開催：小・中学生の人権ポスター、人権標語を掲示 
入場無料 託児（要申し込み）・手話通訳あり 
お問い合わせ♦人権・同和政策課 
TEL26-1178 / FAX23-7048 
E-mail：jinken@city.iizuka.lg.jp 
 

 

幸袋まつりのお知らせ 
 １１月５日（日）幸袋まつりを開
催いたします☺１０月中旬にプロ
グラムを全戸配布する予定ですの
で、ぜひご覧になってお越しくだ
さい。幸ふくろうも待ってます☆ 

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！ 
★ファミリーバドミントン・その他【参加無料】 
【飯塚市総合体育館】 
日 時 １０月２日（月） １１月１３日（月） １９時３０分～  
【穂波体育館】 
日 時 １０月１６日（月） １９時３０分～ 
【筑穂体育館】 
日 時 １０月３日（火） １１月７日（火） １９時３０分～ 
★グラウンドゴルフ【参加費 １００円】 
【穂波グラウンド】 日 時 １０月１０日（火） １９時～ 
参加事項 
①誰でも参加できます。事前申し込みは不要です。 
②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。 
③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。 
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。 
◎問合せ先 飯塚市役所 スポーツ振興課 TEL22-0380(内線：2422) 
 

スマートフォン教室 
スマートフォン初心者大歓迎！ 

参加無料 講座 1 回１２０分★スマートフォン無しでも参加可能 

スマートフォンの使い方が分からない方に基本操作 
(電話のかけ方、メール・カメラの使い方、インターネット検索、アプリのインストール方法など)を丁寧
にお教えします。」 

●日 時：10 月 19 日（木）14 時～16 時 
●場 所：幸袋交流センター 第 2・3 研修室 
●対 象：飯塚市在住の方 
●定 員：20 人（先着順）※1 週間前までにお申し込みください。 
●持参品：ご自身のスマートフォン（お持ちでない方には会場でお貸し致します） 
●申込方法：スマートフォン教室コールセンターへお電話ください。 
      コールセンター TEL０５０－３５３７－６１７４ 

（受付時間：土日祝除く、平日 9 時〜１７時） 
●運営・問合せ：株式会社 DNP エスピーイノベーション 

（ご連絡は上記コールセンターまで） 
●主 催：飯塚市 業務改善・DX 推進課 TEL22-5500（内線 1342） 
 

※このスマートフォン教室は飯塚市 高齢介護課が実施している高齢者モバイル端末機器取得奨励
補助金の対象教室です。 

 

男性料理教室の様子 
 9 月２１日（木）男性料理教室を行いました！メニューは、キムパ（韓国風海苔巻
き）、サラダ、ヘルシー海苔チキン、オクラのすまし汁、ちんすこうでした。巻くの
が難しいかと思われたキムパも綺麗に巻けて、豪華な昼食が出来ました。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康ウォーキング大会 
幸袋地区の健康の森に散策コースがあるのをご存知ですか？少し落ち葉などがある

ので滑らない運動靴をご準備ください。秋の森を皆さんで楽しく散策いたしましょう。 
■日 時  10 月 22 日(日) 10 時集合 10 時３０分出発 
■場 所  飯塚市吉北 健康の森(クリーンセンター前・温室横) 
■定 員  50 名 
■申込み  幸袋交流センター窓口または、お電話でお申し込みください。 
      (TEL22—1189) 
■持参品  動きやすい服装・滑らない運動靴・汗拭きタオル・水筒 
■主 催  幸袋まち まちづくり協議会 健康・福祉部会 
 
 

芋掘り収穫祭 
 ５月に植えたサツマイモを収穫しましょう！５月に苗植えをした方は「芋掘り優先
券」をお持ちください。お申し込みは不要です。苗植えには参加できなかったが芋掘
り体験をしたいという方はお申込み下さい。 
■日 時 10 月１５日（日）  

受付 8 時３０分～ 開始 ９時～ 
※雨天の場合は、１０月２２日（日）に順延します。 

■場 所 メモリード中央会館（柳橋）の左横にある畑 
■定 員 １０名 
■持ち物 軍手・タオル・長靴・お持ちの方は鎌・剪定バサミ・スコップ等の道具 
■受付開始 １０月１０日（火）～ ※定員になり次第締め切り 
■申込方法 幸袋交流センター窓口又は電話でお申し込みください。 
      （TEL２２－１１８９） 

※受付時間 平日 ８時３０分～１７時１５分まで 
土曜日 8 時 30 分～１２時３０分まで 

■主 催 幸袋まち まちづくり協議会 地域づくり部会 
 

幸袋支部自治会長の紹介 
幸袋地区では現在２６名の自治会長が住みよいまちづくりのためにご尽力されています。そんな自

治会長たちを順不同でご紹介いたします。 
 
☆質問内容☆ 

①自治会の自慢できるところを教えてください。 

②好きな有名人を教えてください。 

③趣味や幸せを感じる瞬間を教えてください。 

浜生自治会長 平塚 覚 様 

① 濱生神社があります！！ 

② 大谷翔平 

③ バイクで走るのが趣味です。自転車より早く遠くまで行けるのが良くて風をきって走る

のが幸せです。角島や志賀島まで出かけたりします。 

幸袋本町自治会長 野見山 俊郎 様 

① 旧伊藤伝衛門邸や長崎街道沿い旧家の街並みなど周辺美化に心がけています。 

② 渋沢栄一 

③ マイペースに山登りを楽しんでいます。登山など自然の中にいるとき。 

吉北自治会長 奥田 庄一 様 

① 若さです！！ 

② 北島三郎 

③ 趣味はパソコンです。園芸をしている時が幸せです。 

大谷町自治会長 平 豪文 様 

① 白旗山の南麓にあり、６０軒足らずの自治会です。いきいきサロンや廃品回収の行事

は２０年以上続けており、皆さん協力的です。高齢化でお世話をする人たちも減少す

る中で、新たに工業団地の一部が住宅地に変わり、大谷町自治会に加入しました。若い

方が大半で小中学生も増え、今後が楽しみです！！ 

② 目的をもって常に挑戦する人は素敵です。スキーヤーの三浦雄一郎さんです。 

③ 登山（60歳代がピーク）と絵画（約８年間水彩画をしています。）最近はパソコン等も

楽しんでいます。 

アロマとハーブ講座（ルームフレグランス作り）の様子 
 9 月２２日（金）、アロマとハーブ講座（ルームフレグランス作り）をしました。
絵本の読み聞かせを、お話に合わせブレンドしたアロマと音楽でくつろぎの時間を
楽しみました。参加者の皆さんは、おうちでもくつろぎ空間を楽しめるようにルーム
フレグランスを作りました。 

 

 

 

や 

合同研修会の様子 
 9 月７日（木）、幸袋地区の民生委員福祉委員合同研修会を行いました。飯塚警察署
より講師にお越しいただき「ニセ電話詐欺被害防止」に関するお話をお伺いしました。 


