
交流センターだよりは飯塚市ホームページ　http://www.city.iizuka.lg.jp/からも閲覧できます。
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1日 熟年者マナビ塾

2日 青少健 卓球バレー・五目お

手玉（児童クラブ）

3日 第68回福岡県公民館大会

民協定例会

4日 地区連

6日 青少健 飯塚市少年の主張大

会（コスモスコモン）

7日 子ども会定例会

8日 熟年者マナビ塾

10日 社会体育振興会理事会

18日 子育て講座（ほめ写）

20日 青少健「夏休みドローン体験

教室」

街頭啓発キャラバン

スマホに買い替えたけどわからない
ところが多すぎる、、、とお悩みの方
お手伝いいたします。「初心者さんの

スマホ教室」 ※交流センターの職員が対応します

ので専門的知識はございません。

可能な範囲でお手伝いいたします。

●日 時：8月22日（火）

①10時～11時 ②11時～12時

③14時～15時 ④15時～16時

●場 所：立岩交流センター2F

第3研修室

●定 員：各回1名（先着順） ●参加費：無料

米袋がおしゃれなバックに早変わり！

推しの写真や雑誌の切り抜きを貼るだけ。
この夏は丈夫で個性的なバックでおでかけしましょう！
※この回は託児があります。ご利用ください。

「米袋バック作り」

●日 時：8月25日（金）10時～11時半

●場 所：立岩交流センター 2F 第2研修室

●講 師：真武香織さん

●対 象：0～6歳までのお子さんと保護者 6組

●持参品：赤ちゃんの託児用荷物、

バックに貼りたい写真や

切り抜き

※出来上がりのサイズは40×30程度です。

●日 時：8月18日（金）10時～11時半

●場 所：立岩交流センター 1F 第1研修室

●講 師：秋元祥世さん

●対 象：0歳～6歳までのお子さんと保護者 6組

●持参品：スマホやカメラ

※この回はZOOM視聴もできます。

元助産師の秋元先生は子どもの写真を撮る

ことは親子の自己肯定感につながると感じ、

フォトグラファーに転身されました。
いつもの写真がワンランクアップ！の講座です。

「ほめ写」

※9時半～12時半まで開放して

いますのでゆっくり

お過ごしください。

※立岩交流センターまでお電話

でお申込みください。

≪平日9時～17時

土曜日9時～12時≫

●受付日：

立岩地区・・・8月7日（月）

立岩地区外・・・8月10日（木）

今年の梅雨は、線状降水帯が長時間にわたり発生し、福岡県南部や近隣の県で

甚大な被害がありました。平成15年の飯塚大水害を思い出した方もいることでしょう。

災害は、誰にでも起きうるものと思って日頃から対策しておくことが大事ですね。

被害を受けられた方々に心よりお見舞い申し上げます。
今年は、市民祭飯塚山笠が「やるばい飯塚山笠」を合言葉に4年ぶりの開催となりました。花火大会も実施の運びとなり、飯塚

に明るい兆しが見え始めてきたことを実感します。立岩地区でも、コロナ前に行ってきた様々な行事が復活、実施予定で、子ども

からお年寄りまで楽しく参加できるよう準備が進んでおり、地域を盛り上げようと奮闘しています。

皆様方におかれましても、体調管理を万全に、夏の暑さを吹き飛ばす勢いでもって、楽しく
お過ごしくださることをご祈念いたします。

※8月7日（月）

よりお電話でお申込

みください。

≪平日9時～17時

土日9時～12時≫

●日時：8月25日（金） 18時

●集合：立岩交流センター

今月の行事予定

22日 熟年者マナビ塾

スマホ教室

23日 青少健 カローリング（児童ク

ラブ）

25日 子育て講座（米袋バック作り）

青少健 街頭キャラバン

29日 熟年者マナビ塾

立岩地区青少年健全育成会では、青少年非
行防止キャンペーン（キャラバン）を行います。
皆さんのご協力をお願いします。

立岩交流センター職員一同



今月のサークル案内

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・7 21 28

★洋裁1・2・・・・7 21 28

★囲碁3・・・・・・7 21 28

【火曜日】
★ヨガＢ・・・・8 22 29

★おしゃれ絵手紙・・・8

★社交ダンス・・・1 8 15 22

★華道・・・8 22

【水曜日】
★日舞・智賀・・2 9 16 23

★着付・・・9 23

★歌謡1・・・2 9 16

★3Ｂ体操・・・2 9 23

【木曜日】
★フォークダンス・・3 10 17 24

★ヨガＣ・・・・・・3 10 17 24

【金曜日】
★木目込1・2・・・4 18

★囲碁１・2・・・4 11 18 25

【土曜日】
★歌謡2・・・・・5 12 19

①誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。
④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

～人権コラム～ 「戦争は最大の人権侵害」

NPO法人人権ネットいいづか 人権同和啓発推進員 櫻本 悦子

暑い日差しとともに、また8月が巡ってきました。

1945年、8月6日広島、8月9日長崎の原爆投下、そして8月15日に敗戦
の日を迎えた78年前。その体験を語り継ぐ方々も少なくなり、毎年、新聞・テ

レビにその戦争のドキュメントが扱われていたものが、年々その割合を減らしつ
つあります。「戦争」が遠くなり、本当に平和である実感があれば、こういう状
況も受け入れられるのでしょうが、昨年2月24日からのロシアのウクライナ侵

攻・「戦争」は続いています。いったん始まった戦争を終わらせることの難しさ
を、本当に思い知らされるばかりです。すでに、兵士死傷者数は双方で約
35万人を超え、ウクライナ民間人死者は子どもを含め約8千人に上ると発表

されています。
過去の日中・太平洋戦争では、原爆被害者含め日本人死者は約310万

人。アジアでは約1900万人もの方の尊い命が失われました。数字で表される
死者数、そこにはそれまでは確かに生き、家族や友人との生活を営んでいた、
かけがえのないたった一人の人が存在していたのです。

戦後「世界人権宣言」、「日本国憲法」は、戦争を二度としないと言う強い
意志を明らかにしました。そして、憲法第13条には「すべて国民は、個人として

尊重される」・「生命、自由及び幸福追求に対する国民の権利は公共の福
祉に反しない限り～最大の尊重を受けられる」と明記されています。2022年、
平均寿命は84・67歳と世界一です。100歳以上の人も10万人近くいます。

長生きできるためには、何といっても平和でなければならない。少子化から子
どもを大切にする国策が取られる一方で、防衛費の増大も進んでいます。
戦争だけは決して起こしてはならないものです。

ウクライナの戦乱が一日も早く収まることを願いつつ、子どもたちの未来が
明るいものになるように、力を注いでいかねばと思います。

飯塚市役所地域公共交通対策課 ☎0948-22-5500 （内線1441・1442）

コミュニティバス運行事業者 筑穂・高田線 （有）Shonai観光 ☎0948-83-1000

宮若・飯塚線 誠心物流（株） ☎0948-96-4881

【問合せ先】

台風や大雨などによる

台風、大雨などの天候や道路状況によりコミュニティバスが事前の通知なく、

急きょ運休や遅れが発生する場合があります。運行状況については市役所
もしくは各運行事業者にお問合わせください。

コミュニティ交通の運休等について

対象者：飯塚市に住民登録がある65歳以上の人（送迎はありません）

●日 時：8月24日（木）～12月7日（木） （全12回）

※毎週木曜日 10時～11時半

●場 所：立岩交流センター（2階 第2・3研修室）

●定 員：25～30人程度（要申込み・定員になり次第締切）

●参加費：無料

●問合せ先：飯塚市役所 高齢介護課 ☎0948-22-5500（内線1141）

転倒骨折予防や筋力の維持・向上のために、椅子に座ってストレッチ運動や
有酸素運動、筋力トレーニングを行う運動教室です。

高齢者筋力アップ教室のお知らせ

≪ファミリーバドミントン・その他≫

【飯塚市総合体育館】 ●日 時：8月7日（月） 19時半～

【筑穂体育館】 ●日 時：8月1日（火）、9月5日（火） 19時半～

≪グラウンドゴルフ≫

【穂波グラウンド】 ●日 時：8月8日（火） 19時～ ●参加費：100円

【穂波体育館】 ●日 時：8月21日（月） 19時半～

参加事項

☆ 問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-22-0380（内線：2422）

●日 時： 9月12日（火） 10時～11時半 【Android 基本講座】

10月24日（火） 10時～11時半 【iPhone 基本講座】

2月13日（火） 10時～11時半 【Android 基本講座】

2月27日（火） 10時～11時半 【iPhone 基本講座】

●場 所：飯塚市役所 穂波庁舎（飯塚市忠隈523番地）3階 生涯学習ひろば

●駐車場：穂波交流センター

※10月24日（火）は旧楽市小学校へ駐車をお願いします。

●内 容：高齢者を対象としたスマートフォンの基本講座

●定 員：概ね60歳以上の市民 各回15名（先着順） ●参加費：無料

●持ち物：スマートフォン、飲み物 ●申込み方法：8月21日（月）9時より電話での受付を開始

●問合せ：生涯学習ひろば（☎0948-22-0380 内線2301）

※高齢者のスマホデビューを応援する「飯塚市高齢者モバイル端末機器取得奨励補助金」

の対象となる講座です。補助金の詳細は飯塚市のホームページをご覧ください。

スマホ基本講座


