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令和5年４月１日付で立岩交流センターに配属されました、
小鶴 崇です。地域の方に喜んでもらえるよう努力してまい
りますのでよろしくお願い致します。

新任 係長 小鶴 崇（こづる たかし）

5月休館日

７日(日)・２１日(日)

★今月の★
★行事予定★

8日 子ども会総会・定例会

9日 熟年者マナビ塾

まち協運営委員会

11日 一般講座「転倒予防体操」

ふれあい弁当

婦人部長会議

22日 青少健総会
23日 熟年者マナビ塾
26日 子育て講座（ポーセラー

ツマグカップ作り）
まち協総会

30日 熟年者マナビ塾

12日 地区連
敬老会実行委員会

16日 熟年者マナビ塾

17日 サークル代表者会議
19日 子育て講座（ベビーマッ

サージ）
21日 グラウンドゴルフ大会

新任 主幹補 原 孝徳（はら たかのり）

令和5年4月1日付でまちづくり推進課に配属されました、原 孝徳

です。立岩交流センターを拠点に市内全域のまちづくりのお手伝い

をさせていただきますので、よろしくお願い致します。
● 受付日：立岩地区・・5月8日（月） 立岩地区外・・5月11日（木）

※立岩交流センターまでお電話でお申込みください。

【平日9時～17時 土曜日9時～12時】

※9時～12時半まで開放していますのでゆっくりお過ごしください。

ベビーマッサージは赤ちゃんにとって精神的な安心感を得られた

り血行促進などイイコトづくめですがパパやママにとってもリラック

ス効果があり、育児への自信などに繋がります。

※この回はZoom配信があります。Zoom参加を

ご希望の方もお電話ください！
●日 時： 5月19日（金） 10時～11時15分

●場 所：立岩交流センター1F 第1研修室

●講 師：白土麻衣さん

●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと保護者 6組

●持参品：バスタオル 赤ちゃんの飲み物 おむつ 着替えなど

『麻衣ちゃん先生の
ベビーマッサージ』

立岩地区まちづくり協議会・立岩交流センター主催の講座は
スマホ・PCなどから受講できるものがあります。介護や育児で
なかなか外に出られない方、感染症のことが気になる方など
自宅にいながら受講できますのでとても便利です。

①配信は「Zoom（ズーム）」を利用します。

②参加したい講座のお申込みの際にIDとパス

コードをお知らせします。

③講座当日Zoomからオンライン参加してください。

【視聴の仕方は簡単】

オンライン講座は受講したいが「Zoom」がわからない

方への講座も開催します。簡単なスマホの操作もわか

る範囲でお手伝いしますよ！立岩交流センターまで

お電話でお申込みください。
●日 時： 5月17日（水）10時～11時

5月25日（木）14時～15時

●定 員：各回5名程度 ●参加費：無料
※ご都合が合わない方はご相談ください。

『ポーセラーツ
マグカップ作り』

●日 時： 5月26日（金） 10時～11時30分

●場 所：立岩交流センター2F 第2研修室

●講 師：長谷悦美さん

●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと

保護者 6組

●参加費：材料代として1500円

●持参品：赤ちゃんの託児用荷物

ポーセラーツとは、白磁器に転写紙などを使って食

器が作れるハンドクラフトアートです。

自分だけのオリジナルマグカップで家事の合間の

ティータイムを楽しみましょう。

※この回は託児があります。ご利用ください。

2日 熟年者マナビ塾
ネット総会・社協総会

民協定例会

●日 時：令和6年1月7日（日）13時開式（受付12時～）

●場 所：イイヅカコスモスコモン

●対象者：平成15年4年2日から平成16年4月1日生

まれの今年度20歳を迎える方

●問合せ：生涯学習課 （☎0948-22-3274）

飯塚市二十歳を祝う会

開催日のお知らせ



今月のサークル案内
～人権コラム～

●日 時： 5月28日（日） 10時～11時半 ●場 所：幸袋交流センター
※事前申込みが必要となります。
● 申込み期限： 5月26日（金） 17時まで
●申込み先： 飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-22-0380（内線：2421）

≪ファミリーバドミントン・その他≫

【飯塚市総合体育館】 ●日 時：5月8日（月）、6月12日（月） 19時半～

【穂波体育館】 ● 日 時：5月15日（月） 19時半～
【筑穂体育館】 ● 日 時：5月2日（火）、6月6日（火） 19時半～

☆問合せ先： 飯塚市役所 スポーツ振興課 ☎0948-22-0380（内線：2421）

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・1 15 22 29

★洋裁1・2・・・・1 15 22 

★囲碁3・・・・・・1 8 15 22  

【火曜日】
★ヨガＢ・・・・16 23 30

★おしゃれ絵手紙・・・9  

★社交ダンス・・・2 9 16 23

★華道・・・9 23

【水曜日】
★日舞・智賀・・3 10 17 24

★着付・・・10 24

★歌謡1・・・3 10 17

★ 3Ｂ体操・・・10 17 24 31

【木曜日】
★フォークダンス・・4 11 18 25

★ヨガＣ・・・・・・11 18 25

【金曜日】
★木目込1・2・・・5 19

★囲碁１・2・・・5 12 19 26

【土曜日】
★歌謡2・・・・・6 13 20

飯塚市少年の船参加者募集

飯塚市の子どもたちが一堂に集い、団体生活で班行動、レクリエーション活動等で

礼儀やマナーを学び、社会性を培い社会生活に反映できるような、力を身につけて

もらうことを目的として実施しております。コロナウイルス感染拡大後初の開催とな

ります。少年の船スタッフさんも同時募集中です！
●日 時：子ども団員 7月28日（金）～31日（月）

シニア団員 7月28日（金）～31日（月）

●場 所：沖縄本島 ※今年度は、感染対策を考慮し、往復で飛行機を利用

します。（今回は、船には乗りません。）

●募集人員：①子ども団員（市内学校在校生）・・・小学4年生～6年生 40名

中学1年生 若干名

②ジュニアリーダー・・・中学2年生～高校生 若干名

③シニア団員・・・概ね50歳以上75歳未満 若干名

④指導員・・・若干名

※定員に達し次第締切りとさせていただきます。

●参 加 費：小学生団員 59,500円 中学生以上 61,500円

※別途、事前事後研修の費用負担有ります。

●募集期間： 4月28日（金）～5月31日（水）

●申込み先：飯塚市飯塚14番67号 イイヅカコミュニティセンター内

生涯学習課（☎0948-22-3274）

※募集開始日より、市内各地区交流センターにて申込用紙の配布・受付を行います。

新緑の候！皆さま、お元気でお過ごしでしょうか？

コロナ感染症は法的な扱いが、２類から５類へと移行して、5月8日から季

節性インフルエンザと同じ扱いになるようです。しかし、特効薬もなく、今後

変異したり感染拡大はないのだろうか、マスク着用をどうするのか等々、不

安はつきまといます。
ウクライナでの戦闘も止む気配がありません。新たな武器供与などの情
報を知るたび、その武器によってそこで命を落としていく兵士・民間人が多く
あることが、本当につらいです。何とか終戦への糸口はないものでしょう
か？

5月3日は76年目の憲法記念日です。「日本国憲法」は国の理念であ

り、「国民主権・平和主義・基本的人権の尊重」が原則で、国民を守るた

めのものです。
「人権」は国民が「差別されることなく、一人ひとりが個人として、大切にさ
れ、幸せになる権利」を持つものとして保障されています。76年の間、平和
で住みやすい国として世界に認められてきたのも「日本国憲法」のおかげで
す。

日本人の平均寿命は84、3才と世界一の長寿国です。そして、高齢化率
29.1％こちらも世界一。 飯塚市は現在、高齢化率、32.1％、私たちはみ
な確実に高齢者となり、介護を受ける立場となっていきます。飯塚市のアン
ケートでは、「介護保険の在宅サービスを利用しながら老後を過ごしたい」と
考える人が最多数でした。

「介護保険制度」は2000年に開始され、家庭の中で女性を中心に担わ

れていた「介護」を社会全体で支えあうという画期的なものでした。当初は

介護職になろうとする方々が多かったのですが、制度が見直されるたびに

後退し、介護報酬は引き下げられ、労働負担が増加していった結果、今、

介護職員が大幅に不足しており、福岡県でも１万人の不足が言われてい

ます。

今後、ますます介護のプロの方々が重要になってくる中、もっとケア労働
（保育士・看護師・介護士）の方たちの賃金などの見直しは必要ではない
でしょうか？
飯塚市の目標 「高齢者の笑顔が美しい元気なまちの実現」
～すべての高齢者が、地域で互いに支えあいながら健康かつ安心して暮
らせるまちづくり～

私たち一人一人がその実現に向けて、一緒に考え努力していかなければ

と思います。
NPO人権ネットいいづか 人権同和啓発推進員 櫻本 悦子

≪ボッチャ教室≫

＊＊ 参加事項＊＊

①誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページでお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で対応をお願いします。

「高齢になっても
安心して暮らせるまちに！」


