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２日(日)・１６日(日)

★今月の行事予定★

18日 熟年者マナビ塾

21日 子育て講座（絵本とぺったん

アートの日）

25日 熟年者マナビ塾

28日 子育て講座（ママじかん。「イ

ライラコントロール」）

3日 子ども会定例会

4日 熟年者マナビ塾

6日 ネット・民協定例会

まち協保健福祉部会

7日 地区連

10日 青少年育成部会

一中・二中入学式

11日 熟年者マナビ塾
立岩小学校入学式

12日 地域安全環境整備部会
13日 ふれあい弁当・婦人部長会議

一般講座「転倒予防体操」
14日 未来育成部会

社会体育振興会総会
文化体育部会

この度の人事異動で飯塚東交流セン

ターに配属となりました。一年間という短

い期間でしたが、地域の皆様に助けられ

ながら何とかやってこれました。ありがとう

ございました。
令和5年はコロナの終息が見込まれ、行
事も再開されると思いますので、地域の
皆様の力で盛り上げてください。

立岩交流センター 係長 永末 達也

異動のご挨拶

加齢と共に落ちていく体力をそのま

まにせず、楽しく体を動かして元気に

年齢を重ねましょう！

ゆっくりとした動きなのでどなたでも気

軽に参加できます。

毎月第2木曜日開催です。

●日 時： 4月13日（木） 10時～11時半

●場 所：立岩交流センター2F 第2研修室

●参加費：無料 ●対 象：一般成人男女

※立岩交流センターまでお電話でお申込みください。

【平日9時～17時 土曜日9時～12時】

『元気アップ転倒予防体操』★☆ 一般講座 ☆★

令和5年 4月13日 5月11日 6月8日

7月13日 9月14日 10月12日
11月9日 12月14日

令和6年 1月11日 2月8日 3月14日

＊＊年間予定（全11回）＊＊

●日時： 毎月第2木曜日10時～11時半

●日 時： 4月21日（金） 10時～11時15分

●場 所：立岩交流センター1F

第1研修室

●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと

保護者 6組

●受付日：立岩地区・・・4月10日（月） 立岩地区外・・・4月13日（木）

子育てのことを誰かに話したり、情報交換したり、ほっと一息つけたりする居場所
づくりになりますように。。。と、立岩地区まちづくり協議会と頴田子育て支援セン
ターがコラボして立岩交流センターにて月2回、楽しい企画をご用意しました(*^-^*)

● 場 所：立岩交流センター 飯塚市新立岩8-13
● 時 間：講座は10時より開始です。

９時半～１２時半まで開放していますので
ゆっくりお過ごしください。

● 定 員：毎回６組(先着順)
● 申込み：立岩交流センターにお電話にてお申込み

ください。

※立岩地区在住の方が優先となります。
※申し込み期日をよくご覧ください。

● 参加費：無料(材料費がいる回もあります。)

【お問合せ・お申込み】

立岩交流センター ☎ 0948-23-6000

平日： 9時～17時 土曜: 9時～12時

5月19日（金） 麻衣ちゃん先生とベビーマッサージ

5月26日（金） 『ポーセラーツマグカップ作り』

6月16日（金） あかちゃんの歯のはなし

6月23日（金） 『おいしいパン作り教室』

一年間の予定表は立岩交流センターと
頴田子育て支援センターに置いています♪

『イライラ
コントロール』

ママじかん。

『 絵本と
ぺったん
アートの日 』

●日 時： 4月28日（金）10時～11時15分
●場 所：立岩交流センター2F

第2研修室
●講 師：大谷香里さん
●対 象： 0歳～6歳までのお子さんと

保護者 6組 ※託児あります！

絵本の読みきかせと手型を使ったかわいい作品をつくります。

忙しい毎日、ついイライラしてしまうことってありますよね。

そんなときは・・・のお話をします。



　

【月曜日】
★ヨガＡ・・・・・・3 10 17 24

★洋裁1・2・・・・3 17 24 

★囲碁3・・・・・・3 10 17 24  

【火曜日】
★ヨガＢ・・・・11 18 25  

★おしゃれ絵手紙・・・11  

★社交ダンス・・・4 11 18 25

★華道・・・25

【水曜日】
★日舞・智賀・・5 12 19 26

★着付・・・12 26

★歌謡1・・・5 12 19

★3Ｂ体操・・・5 12 19 26

【木曜日】
★フォークダンス・・6 13 20 27

★ヨガＣ・・・・・・6 13 20 27

【金曜日】
★木目込1・2・・・7 21

★囲碁１・2・・・7 14 21 28

【土曜日】
★歌謡2・・・・・1 8 15

今月のサークル案内

●募集対象：飯塚市内の幼児（3歳以上）・小学生、保護者（代理も可）

※全てのプログラムに参加できる方

●定 員： 20名

●場 所：飯塚市庄内生活体験学校（〒820-0111 飯塚市有安958番地1）

●日 時：令和5年5月27日、6月24日、7月22日、8月26日、9月23日

10月28日、11月25日、12月23日

令和6年2月24日、3月23日 ※全て土曜日です。

●内 容：野菜の播種、苗の植付、収穫、収穫した野菜の調理体験

9時45分（受付・集合） 14時半（解散）

●参 加 費： 1名につき200円（食材費・教材費・保険代として）

●申込方法：氏名・住所・連絡先を明記の上、メール又はFAXにて

お申込みください

※電話での申込みも受け付けます。

※申込期間・・4月10日（月）～4月20日（木）まで

※定員を超える申込みがあった場合は抽選します。

●問合せ先：飯塚市庄内生活体験学校（担当：原）

☎0948-82-3188 FAX： 0948-82-2780 

mail： taiken.sch@oks.or.jp

●主 催 者： NPO法人体験教育研究会ドングリ

≪キューピーみらいたまご財団助成事業≫

作って食べて学ぶ～食育キッズ講座～

無農薬で野菜を育て、
その野菜を使った調理を体験しませんか。

①誰でも参加できます。事前申込みは不要です。

②実施時間の変更・中止等になる場合はホームページ

でお知らせいたします。

③発熱等の症状がある場合は、参加をご遠慮ください。

④競技中のケガについては、参加者様ご自身の保険で

対応をお願いします。

≪ファミリーバドミントン・その他≫

【飯塚市総合体育館】

●日 時：4月24日（月）、5月8日（月） 19時半～

【穂波体育館】

●日 時：4月17日（月） 19時半～

～飯塚市スポーツ推進委員協議会よりお知らせ～

＊＊参加事項＊＊
ニュースポーツを一緒に楽しみましょう！

【筑穂体育館】

●日 時： 4月4日（火）、5月2日（火） 19時半～ ☆問合せ先：飯塚市役所 スポーツ振興課

☎0948-22-0380（内線2421）

受講生募集

学生時代に戻ったように、新しい仲間と新たな生きがいづくりを

はじめてみませんか。

また、過去に受講された方も再度チャレンジしてみませんか。

●対 象 者：筑豊地区在住の60歳以上の方で、期間中、一般教養・

選択コースの両方の受講が可能な方

●受講期間：令和5年5月～令和6年2月までの金曜日（月2～3回程度）

●学習内容：【一般教養】

10時～12時 ボランティア活動・健康問題・社会問題・

郷土史などを学びます

【選択コース】

13時～15時 園芸・水彩画・書道・健康体操の4コース

から一つ選んでください

●募集人数・経費：各コース25人程度

経費については、講師謝礼金・運営費等のご負担

があります。

●受付期間： 4月3日（月）～7日（金）

●受付時間：平日9時～17時15分

●申込・問合せ：コスモス大学事務局（イイヅカコミュニティセンター内）

☎0948-22-3274

ハガキ・印鑑・資料代1000円を持参し、本人がお申込み

ください。


